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INTERVISTA A...

Riccardi,
I'onore
de
Campioni

La stagione 2017 ruota intorno a una data e
a un luogo: sabato 27 maggio 2017 a Leiria
(Portogallo). E qui che la Riccardi 1946 con-
quista I'impresa che impreziosisce ulterior-
mente 72 anni di gloriosa storia: il successo
in Coppa dei Campioni per club, a riportare
I'ltalia dal Gruppo B al Gruppo A della massi-
ma manifestazione continentale per societa.
E questa anche I'opinione di Sergio Tammareo,
presidente dell’Atletica Riccardi:

Il presidente della Riccardi ricorda come Leiria
sia stato I'approdo di un percorso non sempre
facile («Avevamo avuto la chance di parteci-
parvi pure nel 2016, in quel caso nel Gruppo
A: avrei messo a disposizione anche risorse
personali per partecipare, ma si gareggiava in
Turchia, a Mersin, un luogo che viveva in co-
stante allerta terrorismo, e il consiglio a mag-
gioranza aveva deciso di rinunciarvi») e ha tre
grazie speciali da dire per una trasferta che
restera nella storia delle maglie verdi:

«Per "I Love Models” e per la FIDAL che han-
no dato un contributo economico alla nostra
spedizione e per tutti gli atleti, che hanno ri-
sposto “presente!” alla chiamata dominando
la scena a Leirian.

Per la stagione 2017 la massima carica della
Riccardi si inchina con riconoscenza «all‘ap-
passionato aiuto dell’avvocato Guzzetti e
della Fondazione Cariplo», ringrazia anche «il
direttore tecnico Alessandro Nocera, il nuovo
vicepresidente Rino Darsena e I'addetto stam-
pa Cesare Rizzi» e piu in generale loda «uno
staff davvero efficiente e operativo in sede,
con la nuova segretaria Sara Corgiolu e Fran-
cesca Berti: in Riccardi si lavora con serenita».
Proprio I'ingresso di Darsena ha rappresenta-
to un innesto davvero importante per il 2017
Riccardi: «Rino & un cuore verde rientrato con
lo spirito di un ragazzino, con I'entusiasmo e le
qualita dirigenziale che erano gia di suo padre
Antonio mezzo secolo fa».

La Riccardi anche nel 2018 tornera alla carica.

ME

SERGIO TAMMARO

Un’annata vissuta intensamente,

sempre con le vertigini per gli
alti livelli raggiunti e per le
avventure agonistiche affrontate.
I 2017 ha collocato nell'ideale
bacheca della sede di
Viale Repubblica Cisalpina
OTTO TITOLI NAZIONALI
- tra cui uno storico
PRIMO ORO (con primato
italiano) AL FEMMINILE -
e 18 presenze
nelle rappresentative nazionali
e ha portato I'albo
dell’Atletica Riccardi 1946
a quota 108 ATLETI AZZURRI.
Con lo stesso spirito con cui li
affrontava Renato Tammaro
il nostro Presidente fondatore.

Non in Coppa dei Campioni, ma nel tradizio-
nale feudo dei Societari Assoluti dopo cinque
scudetti in sette stagioni trail 2009 e il 2015 e
due secondi posti negli ultimi due anni: «Nella
finale Oro di Modena possiamo puntare in alto
perché con il nuovo regolamento possiamo
essere ancora pill competitivi». E una Riccar-
di 1946 che potra mostrarsi al top in tutte le
categorie, come dimostrato anche dalla “sta-
gione” indoor 2018, portatrice di una messe
di successi individuali ragguardevole (5 meda-
glie d'oro e 10 podi) e di uno scintillante scu-
detto di Societa Juniores. E una Riccardi che
per continuare la propria avventura costellata

Caorle, Settembre 2009, Renato e Sergio TAMMARO
con la Coppa per la vittoria nel Campionato di
Societa Assoluto su pista che ha visto |'Atletica
Riccardi 1946 trionfare, la prima di una quasi decennale
serie sempre al vertice fino ad oggi.

d’oro e d'azzurro avra anche bisogno di un
aiuto: «Le risorse economiche sono sempre
meno, le spese sempre maggiori: abbiamo bi-
sogno del contributo di chi ami I'atletica per
proseguire nel nostro percorso» il monito di
Sergio Tammaro. Chi ama I'atletica non pud
che restare ammirato di fronte alle gesta delle
maglie verdi.tanti giovani e che ho voluto a
tutti i costi ritrovasse linfa.

Sergio Tammaro, figlio del fondatore Renato,
¢ dirigente Riccardi sin dal 1980: com'e
cambiata I'atletica e com’é cambiata la
Riccardi da allora? «Llatletica & purtroppo
cambiata in peggio: € meno stimolante per i
giovani di una volta, & sparita dai mass media
e, almeno in ltalia, paga I'assenza di grandi
campioni. L'ho sempre vissuta in prima
persona e posso dire che la Riccardi invece &
sempre la stessa: una societa che & imperniata
sulla filosofia della famiglia Tammaro, quella
di far crescere i giovani attraverso lo sport
agonistico per tenerli lontani dai tentacoli di
una citta come Milano. Il nostro maggior
motivo di soddisfazione & soprattutto questo,
assieme al rapporto che si crea tra la Riccardi
e gli atleti top: un legame che va al di la della
carriera agonistica, un rapporto quasi filiale
con alcuni atleti

La nostra & un‘atletica dal volto umano, che
anche nei corsi non bada solo alla crescita
tecnica dei ragazzi ma anche all'educazione
e al rispetto reciproco. E la filosofia verde
Riccardi, di ieri, di oggi e di domani»

o

‘ Lillglib 2017, Sergio TAMMARO agli Assoluti di Trieste

con il DT Alessandro NOCERA sotto alla finale del
| Campionato di Societa di Modena con Rino DARSENA,
| Andrea ROMANI, Alessandro NOCERA, Sergio CATTANEO
| e Giampaolo CIAPPA.
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La voce é del telecronista dello streaming

della EAA per gli Europei Under 20 di Gros-

seto, la cadenza e tipicamente anglofona, le
tre sillabe scandiscono un’impresa che incendia il cuore
degli appassionati italiani di atletica e in particolar modo
i cuori verdi della Riccardi Milano 1946.
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Alessandro Sibilio, nella prima stagione con la glorio-
sa maglia milanese, compie I'impresa che portera ['ltalia
all’oro nella 4x400 nella rassegna continentale giova-
nile: quattro posizioni rimontate nell'ultimo rettilineo
dell’'ultima frazione per un titolo che va ad aggiungersi a
quelli gia ottenuti nella manifestazione da Danilo Goffi
(10.000 metri a Salonicco 1991), Andrea Colombo (200
metri a San Sebastian 1993) e Andrea Manfredini (10
km di marcia a Lubiana 1997); la Riccardi vanta anche un
titolo europeo U23 con Giovanni Galbieri (Tallin 2015).

“Oh, guarda Sibilio!”: un’esclamazione ma anche un’e-
mozione che pervade Grosseto anche nell’occasione di
un‘altra rimonta epica agli Europei Under 20, quella che
porta il partenopeo a prendersi ['argento dei 400 osta-
coli dopo essere passato ottavo al quinto ostacolo e
quinto all'inizio della retta finale. E la sua “arma segre- A
ta": «L'hanno chiamato “Effetto Sibilio”, /a rimonta
nella seconda parte di gara e sul rettilineo finale». Il
crono nel contesto europeo e sontuoso: 50”34, pri-
mato sociale della Riccardi ...e miglior tempo all time
per un italiano al primo anno Juniores.

La stagione dell’ostacolista plasmato da Gianpaolo Ciap-
pa sublima in una domenica pomeriggio grossetana ma
non si pud condensare solo nella rassegna toscana: Sibi-
lio in stagione conquista anche un fantastico uno-due ai
Campionati Italiani Juniores di Firenze prendendosi I'oro
dei 400 ostacoli e della 4x400, medaglie che alzano ['a-
sticella dopo il doppio argento (400 e 4x200) della rasse-
gna indoor ad Ancona nella categoria.

Una stagione straordinaria per un ragazzo che nel con-
tempo ha anche conquistato (come il “gemello” Andrea
Romani, suo compagno di classe, e con un anno di an-
ticipo sui coetanei) il diploma di liceo scientifico
iniziando un percorso di studi in Ingegneria mec-

e

canica: «Negli ultimi due anni per me & cam- ‘YRS 24N

biato il modo di vedere I'atletica: prima era un
hobby, ora sta diventando quasi un lavoro perché

occupa piu di meta del mio tempo. Queste medaglie
sono importanti, ma non fondamentali: & ora di pensare
all’atletica dei grandi, pero con calma e senza fretta».
E la calma é la virtu dei forti!

Alessandro SIBILIO, a Grosseto negli
Europei U20 conquista I'argento nei
400 ostacoli in 50”34
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... € oro nella 4x400 con Vladimir Aceti,
Edoardo Scotti, e Klasudio Gjetja con
una grande rimonta finale.

AZZ

Alessandro
Sibilio

P [ ‘
r/x_rz_ D
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‘I&ato apoli il 27/4/1999
AltezZalpesol:86/73 kg
Curriculum in'Nazionale
2016: Europei'U18

2017: Europelm

Primati_personali: ’

Alessandro SI!;ILIO I'allenatore Glénpaolo
CIAPPA e Andrea ROMANI gia in azzurro a
L livello Under 18
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https://www.youtube.com/watch?v=tvyCgPJxj2U
https://www.youtube.com/watch?v=h126svzZIwk
http://www.atleticariccardi.it/index.php/748-martedi-da-campioni-2-alessandro-sibilio

gione all'insegna della resilienza. In azzurro veste entrambe le maglie ambi-

te: nel triangolare Germania-Italia-Francia ad Halle (Germania), dove si piazza
quarto, e soprattutto negli Europei Under 20 di Grosseto, dove approda in semifinale e
stabilendo il nuovo record sociale Juniores. A livello tricolore si prende la prima
medaglia ai Campionati Italiani Assoluti (terzo sugli 800 indoor) replicando il bron-
zo anche ai Campionati Italiani Juniores, dove trionfa con la 4x400. Nel finale di
stagione I'allievo di Gianpaolo Ciappa non molla un centimetro: ne escono il perso-
nale a 1'48"52 miglior tempo italiano dell’anno fra gli juniores e due giorni
tutto cuore nella finale Oro dei Societari Assoluti a Modena tra 400, 800 e 4x400.

Andrea Romani combatte e conquista belle soddisfazioni: la sua & una sta-

Nato a Napoli il 25/5/1999 AVIDE MARCHESI 11° nella 10 km dei
Altezza/Peso: 1.79m /58kg D Campionati Europei U20 di Grosseto dopo
Curriculum in Nazionale aver vinto nel 2016 ben tre titoli da allievo
2015: ( 10km su pista, 10 km su strada, 5 km sindoor)
Mondiali U18 (semif. 800, Sui 10 km in pista ha ottenuto il primato
7° 4x400 mista) personale di 43" 29" 41 400, 800 e 4x400. E'

allenato da Andrea Adragna e Andrea Previtali.

2016: Europei U18
(2° 800, 1° staff. svedese)

2017: Europei Under 20
(semif. 800)

Primati Personali
400m/ 48" 03, 800m/1'48"52,
800m indoor/1'51"28

verde in azzurro. In questo intreccio cromatico

Laura la giovane allieva allenata da Gaetano Ac-

]
°{- “lcoro concia realizza il proprio sogno: € la prima donna
™ Riccardi a vestire la casacca della Nazionale. Laura,

a 16 anni, fa parte della squadra italiana Under
. 1 07 "W 18 che compete ai Mondiali studenteschi di Nancy

=i (Francia): un regolamento sui generis (che riserva 4

o ™ posti in finale ad atlete di rappresentative di istituti
scolastici) le impedisce di accedere alla prova finale
degli 800 metri, ma la soddisfazione per un giu-
gno magnifico (cesellato dal record italiano della
4x400 e dal bronzo sugli 800 ai Campionati Italia-
ni Allieve) resta.

Laura Pellicoro porta il rosa nella storia

*SEGUE AZZURRI >>>

illary Wanderson Polanco ¢ il gigante
gentile dello sprint Riccardi. Il 2017 rappre-

senta per lui un anno straordinario: alla prima
stagione agli ordini di Alessandro Nocera (per il quale
si e trasferito dalla Sardegna aTorino), lo sprinter dal-
la notevole stazza fisica e dai modi gentili conquista
i suoi primi titoli italiani e debutta pure in azzurro:
a Bydgoszcz (Polonia) agli Europei Under 23 sfiora
la finale dei 100 ma & protagonista in staffetta pure
con la Nazionale Assoluta all'Europeo per nazioni e
al meeting di Montecarlo.rato al lancio e cambia con
Federico Cattaneo. Un cambio che si era gia visto
qualche giorno prima a Rieti, con una maglia verde
indosso.

Nata a Besana B. (MB)
il 24/12/2000
Altezza/Peso:
1.80m/65,8 kg
Curriculum Azzurro
2017: Mondiali Studenteschi
5d/800m , 322 /lungo

Primati Personali
400m/58"73, 800m/2'11"36,
1500m/4'46"91

Nato a Santo Domingo (Rep. Dominicana)
il 25/11/1997 Altezza/Peso: 1.93m/84 kg
Curriculum in Nazionale

2017: Europei U23 (semif. 100, fin. 4x100)
2017: Europei a squadre (6° 4x100)

Primati Personali

100m/10"35, 200m/ 21"66, 60m indoor /6" 66
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http://www.atleticariccardi.it/index.php/764-martedi-da-campioni-6-andrea-romani
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Cattaneo

nel 2017 Campione
italiano assoluto
mt 100

n il o
A0 TUER R I

ik i i A & | i : |
FILIPPO TORTU (FFGG-RICCARDI) : : @ ’ Nato
Campione Europeo U20 a Grosseto nei a Saronno
100m (argento con record Italiano nella " il 14/7/1993
4x100) gia' Primatista Italiano Juniores L'Atletica Riccardi R A _ Altezza/peso:
nei 100 con 10”15 - semifinalista ai Milano 1946 nel ‘ o 1.80/73 kg
Campionati Mondiale nei 200m - Personale I'immaginario atletico ~5 CURRICULUM
sui 200 con 20”34 al Golden Gala a Roma. italiano é sinonimo di IN NAZIONALE
. n velocita, eppure mai 2013:

° i .
Ora record Italiano 9"99 * VIDEQ ’ . Europei Under 23

aveva vinto I'alloro (batt. 100 m,
tricolore Assoluto dei 100 metri. 77 4x100)
Il 1° luglio 2017 é Federico : 2014:
Cattaneo a fare I'impresa con Mediterranei U23
un 10”24 cui solo una bava di (8°100)
vento oltre la norma (+2,1 m/s) 2015:

MARIO LAMBRUGHI
Nel 2017 azzurro ai
Campionati Europei indoor
di Belgrado sui 400 metri,
nel 20126 semifinalista

ai Campionati Europei di

; - non consente d'essere primato o Ruweusy UB

Amsterdam nef 400 ostacol | CATTANE sociale Assoluto. Un oro meri- {734100.4battRx100)
FEDERICO CATTANEO S tatissimo per uno sprinter che 2016:
Velocista azzurrissimo con ¥ ha saputo distinguersi anche Europei (5° 4x100)
12 presenze tra nazionale [N nel campo degli studi (suo il 2017:

assolute e Nazionali U23 premio CONI “Atleta Eccellen- IAAF World Relays

=¥ ALILLA 4 te, Eccellente Studente” nel (batt.4x100)
& MOSCHETTIERI 3 2016) e che nel 2017 ha rap- Europei a Squadre
AZZURRI: presentato I'Italia nello sprint (7° 100)
Wanderson POLANCO, puro in vetrine importanti .
Simone TANZILLI, Federico come sui 100 dell’Europeo per Um;‘:;;':;if (2?:2:12?.
CATTANEO e Mario nazioni ma anche suggestive 10"28,10&“ (2017):
LAMBRUGHI convocati agli come Fly Europe in Piazza del 20"99/200m (2016)
Europei per Nazioni Popolo a Roma. 6"83/60m indoor (2015)

aneo ui con il suo
coach Alessandro Nocera dopo la

;hhlale eurgea di ub a Leiria (Por).



https://www.youtube.com/watch?v=f1XlJXoAAUg
https://www.youtube.com/watch?v=FShgW2MuDG8
http://www.atleticariccardi.it/index.php/758-filippo-tortu-un-lampo-nella-leggenda-azzurra
http://www.atleticariccardi.it/index.php/752-martedi-da-campioni-3-federico-cattaneo
http://www.atleticariccardi.it/index.php/744-un-martedi-da-campioni-1-mario-lambrughi
http://www.atleticariccardi.it/index.php/623-4-moschettieri-a-lilla-riccardi-sempre-piu-azzurra
http://www.atleticariccardi.it/index.php/626-federico-cattaneo-freccia-tricolore-assoluta
http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_assoluti_trieste

¥ NPL Ny .-""‘--___
- - 4x400 Junior: Di Nunno, Romani, |
Sibilio Record Sociale J ===
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https://www.youtube.com/watch?v=PXebd4d3X7w&t=96m0s
https://www.youtube.com/watch?v=azgvrP77IhM&t=31m10s
https://www.youtube.com/watch?v=nnzmeTN6aBg
https://www.youtube.com/watch?v=3RbZRxBUumk&t=29m55s
https://www.facebook.com/atleticariccardimilano1946/videos/10154915984288638/
http://www.youtube.com/watch?v=9w2MK5BdBMI&t=131m0s
http://www.atleticariccardi.it/index.php/755-martedi-da-campioni-4-simone-tanzilli
http://www.atleticariccardi.it/index.php/764-martedi-da-campioni-6-andrea-romani
http://www.atleticariccardi.it/index.php/610-10-35-polanco-freccia-d-oro-a-firenze
http://www.atleticariccardi.it/index.php/611-sibilio-tanzilli-4x400-oro-oro-oro
http://www.atleticariccardi.it/index.php/611-sibilio-tanzilli-4x400-oro-oro-oro
http://www.atleticariccardi.it/index.php/611-sibilio-tanzilli-4x400-oro-oro-oro
http://www.atleticariccardi.it/index.php/611-sibilio-tanzilli-4x400-oro-oro-oro
http://www.atleticariccardi.it/index.php/617-allieve-oltre-i-sogni-oro-e-record-italiano
http://www.atleticariccardi.it/index.php/617-allieve-oltre-i-sogni-oro-e-record-italiano
http://www.atleticariccardi.it/index.php/611-sibilio-tanzilli-4x400-oro-oro-oro
http://www.atleticariccardi.it/index.php/610-10-35-polanco-freccia-d-oro-a-firenze
http://www.atleticariccardi.it/index.php/617-allieve-oltre-i-sogni-oro-e-record-italiano
http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_Campionato_italiano_indoor_Assoluto
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Ottlmo inizio con Ivan
Mach Di Palmstein e
Carlo Redaelli sul podio
4 nei 110 ostacoli a pochi
2 centesimi-uno-dall‘altro =

1

CDS ASSOLUTO SU PISTA
Modena - 23 e 24 settembre 2017

110 OSTACOLI

1° Ivan Mach Di Palmstein 14"13

¥ Carlo Redaelli 14734
100 METRI

2 Wanderson Polanco 10761

¥ Federico Cattaneo 10763
400 METRI

5 Andrea Romani 4830
6 Alessandro Sibilio 48”36
3000 SIEPI

1°  Francesco Marino 955”40

MARCIA 10000 METRI

| 7°  Davide Marchesi 4500742

STAFFETTA 4X100
& Atletica Riccardi Milano 1946 41724
Marco Martini, Federico Cattaneo,
iacomo Tortu, Wanderson Polanco)

| LANCIO DEL MARTELLO

7 Lorenzo Rocchi 58,48m
SALTO CON L'ASTA

Marco Martini
nella staffetta
veloce conun M -
tuffo salva il g
primo cambio

con Federico
Catteneo dal-

la squalifica

Stefano Braga
salta ben oltre
m.14 nel triplo,
una specialita un 8
I)o insolita per

ui lunghista di
¥ vocazione che
| ingara il giorno

successivo rea-

lizzera un balzo

dam. 7,50)

FONDAZIONE
CARIPLO

| Progetto “La Riccardi verso il sesto scudetto tricolore o il fitolo di
vicecampione d'ltalia Assoluto 2016" & stato centrato con grande
soddisfazione dall'Atletica Riccardi Milano 1946, permettendo cosi
il riconoscimento del prezioso contributo finanziario concesso dalla
FONDAZIONE CARIPLO

Nella realizzazione di questo Progetto |'Atletica Riccardi Milano 1946 &
stata sostenuta attraverso contributi economici a supportare la preparazione
della Finale “A" Oro del Campionato ltaliano di Societa Assoluto, che ha

o . . . ‘, \ & - -
7° Federico Biancoli 4.60m . -8 u * Davide
SALTO TRIPLO il pl(;.l_ giovane della
o ; wt.lﬂg, 3 . spedizione giunto
EANCHD LEL DIt 142om nl ot
o bio Vi 50.98 7] ] 3 timo posto_nella
3 Fabio Vian -7om - POLANCO, MARTINI, G. TORTU e CATTANEO sono quarti / marcia

290 METRI " m con 41”24 nella 4x100 leggermente sotto gli standard a
7 Wanderson Polanco 21799 i | cui ci hanno abituato nella staffetta veloce

11° Ivan Mach di Palmstein 2°3
8000 METRI . . iy
5 Andrea Romani 153°23 Il sempre verde Nicola CIOTTI con 2,05 nel

400 OSTACOLI salto in alto...si issa al secondo posto. = ' e | = =~ - -l 1 - o _. i ; i i ioni i i i
" & Alessandro Sibilio 54715 y 3 e (P | LT | TR ! ‘ questi la Coppa dei Campioni per club che ha visto la Riccardi 1946 svettare

visto le maglie verdi chiudere seconde a Modena il 23-24 settembre 2017
alle spalle del’Enterprise Sport&Service di Benevento, superando una serie
non indifferente di difficolta e di ostacoli legati a infortuni e problematiche
fisiche. Il contributo ha supportato la preparazione di atleti di prim‘ordine
nello scenario atletico italiano verso obiettivi di respiro internazionale (tra

SALTO IN LUNGO

. 4 Stefano Braga 750 m

SALTO IN ALTO

b Nicola Ciotti 2.05m
STAFFETTA 4X400

2a Atletica Riccardi 1946 315”62
(Giacomo Tortu, Alessandro Sibilio,

Simone Di Nunno, Andrea Romani)

CLASSIFICA FINALE
1° Enterprise Sport & Service m

Federico
CATTANEO

a Leiria, in Portogallo). Basti pensare che la squadra Assoluta maschile della
Riccardi ha fornito ben sette atleti alle squadre nazionali: ai Campionati
Europei Assoluti a squadre la nostra societa era rappresentata da ben
quattro azzurri. Si gareggiava a Lilla (Francia) ed erano quattro moschettieri
Riccardi sostenuti da FONDAZIONE CARIPLO!

Un sentito ringraziamento di tutti i componenti della Riccardi va quindi alla

'2° Riccardi Milano 1946 75,5 ]
3’ La Fratellanza 1874 Moc.jena. 75 FabioVIAN! tna sitns
4° Studentesca Rieti A. Milardi 68 1 ; L . S rezza oltre i mt.50 nel
5" CUS Palermo ; Lo . = - i . e S economico offerto alla nostra storica Associazione sportiva dilettantistica,
% | A RT ICOLO

FOTO

. i I . -

FONDAZIONE CARIPLO per aver sostenuto anche nel 2017 la nostra Societa
tramite questo ambizioso Progetto e per il costante e fondamentale aiuto

dando la concreta possibilita di svolgere un‘opera altamente qualificata
a favore di giovani e promettenti atleti e di proiettarli verso importanti
traguardi agonistici di livello internazionale, come dimostrano i successi di
molti atleti in maglia verde nelle competizioni continentali e mondiali del
2016

A sinistra il film della 4x400 con Giacomo Tortu, Alessan-

\d"’ Sibilio, Simone Di Nunno nei vari cambi fino al ma- Uno speciale ringraziamento all'eccezionale super Presidente della

Fondazione Cariplo, I'awocato GIUSEPPE GUZZETTI, appassionato
sostenitore del durissimo, ma affascinante Sport dell’Atletica Leggera, che

gistrale rush finale di Andrea Romani che conclude al 2°
posto in 3'15"72 mantenendo, cosi, la Riccardi seconda
nella classica generale di Societa assoluta 2017

forgia e tempra i suoi praticanti alla loro futura vita professionale e familiare,

" AT = con i valori umani e di crescita e rispetto verso la comunita
Lorenzo Alessandro [ __

ROCCHI % SIBILIO e 2
- MARINO
GRAZIE FONDAZIONE CARIPLO!

¥ La squadra dell’Atletica Riccardi 1946 “completata da tecnici, dirigenti e accompagnaton che si sono aggregati '#& J | = \

il in questa trasferta del Campionato Italiano di Societa Assoluto disputata a Modena. Con questa gara si chiude 1 | ' | } ' TORNA
positivamente la stagione 2017 raggiungendo I'obiettivo di rimanere prima tra le squadre interamente italiane ) ™ \ 3 . ¥ A PAGINA
essendo |'Enterprise per la maggior parte composta da atleti Nazionali e Olimpici provenienti dalla Lettonia. L ] : - INDICE

»/fondazione
cariplo

ok ._|'._.~_ 2
. i



http://www.atleticariccardi.it/index.php/761-martedi-da-campioni-5-ivan-mach-di-palmstein
http://www.atleticariccardi.it/index.php/761-martedi-da-campioni-5-ivan-mach-di-palmstein
http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_CDS_assoluto_Modena
http://www.atleticariccardi.it/index.php/659-che-cuore-la-riccardi-a-modena-secondo-posto
http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_CDS_assoluto_Modena
http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_CDS_assoluto_Modena

L'Atletica Riccardi

in Coppa Campioni [

e
=

per Club a Leiria
(Portogallo).

*LEGGI ARTICOLO

LA RICCARDI IN COPPA DEI CAMPIONI

VITTORIE - 400 ostacoli: Mario Lambrughi 50”36. 400 piani:
Alessandro Sibilio 47"19. 110 ostacoli: Carlo Giuseppe Reda-
elli 14"15. Lungo: Stefano Braga 7.15 . 4x100: Atletica Riccar-
di Milano 1946 (G. Tortu, Tanzilli, Cattaneo, Polanco) 41"28.
4x400: Atletica Riccardi Milano 1946 (Sibilio, Romani, G. Tortu,
Lambrughi) 3'13"06. SECONDI POSTI - 3000 siepi: Mustapha
El Haouari 9'32"81. 800: Andrea Romani 1'53"88. Martello:
Lorenzo Rocchi 56.63. Peso: Alessandro Castelli 14.50. 100
piani: Federico Cattaneo 10”60. Alto: Nicola Ciotti 2.06 (MPI
M40). 200: Simone Tanzilli 21”13 (0.0). Triplo: Andrea Carenini
14.26. TERZI POSTI- Asta: Federico Biancoli 4.60. Disco: Fabio
Vian 46.18. Giavellotto: Davide Ballico 58.98. 5000: Francesco
Marino 15°20"48. 4°posto — 3000: Lorenzo Balducci 9°18"50. 5°
posto — 1500: Pietro Capra 4'19"26.

GRUPPO B a LEIRIA (Portogallo)

12 Atletica Riccardi Milano 1946 (Italia) punti 97 - 2° AC Stavbar
Nitra (Slovacchia) punti 78 - 3° Clonliffe Harriers (Irlanda) punti 75



http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_Coppa_Europa_per_CLUB
http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_Coppa_Europa_per_CLUB
http://www.atleticariccardi.it/index.php/602-live-la-riccardi-protagonista-in-coppa-dei-campioni

A SOLUTI*PROMESSEZ-*JUN

ATORLILE 2017

100 METRI

1028

_ 1035

= . 1073
i - _ ¥ 1094
L 1.00

13
n7
3
1144
1148

Ivan Mac DI
PALMSTEIN

Federico Cattaneo 93
H. Wanderson Polanco 97
Giacomo Tortu 93
Marco Martini 91
Stefano Anceschi 84
Cristian Mimmo 99
Riccardo Giuseppe Faita 01
Simone Di Nunno 99
Francesco Antichi 97
Dario Burragato 99

200 METRI

; ; : 20.70

i - 2021
+ g ] 21.38
Cristian § by l"ll ~ : 22.54
MIWNIO ; ERy: ol B 264

22.65
22.76
23.03

46.63
4710
- 48.03
50,44
5071
5099
5134
5141

| 51.72
Simone RAGUSINI, 52.06

. h-'.
e = e 4 AT .

Manuel ROSSI,

P 15952
TS LuSCHIAVONE, Ieyn)
e - ! .

= .\ 2:0030
= Y e 2:0073

Guido  SRWI3
2:05.80

ZIBELLINI
/A h‘ 1500 METRI

“— N "

Simone Tanzilli 93
Giacomo Tortu 93
Alessandro Sibilio 99
Mario Lambrughi 92
H. Wanderson Polanco 97
Simone Di Nunno
Francesco Antichi

Marco Martini

Cristian Mimmo

Dario Burragato

400 METRI

Mario Lambrughi
Alessandro Sibilio
Andrea Romani
Francesco Antichi
Simone Di Nunno
Michele Carboni
Maurizio Cantoni
Dario Burragato
Simone Ragusini
Daniele Di Giorgio

800 METRI
5},. 1:48.52  Andrea Romani
1 1:56.79

il 15823
RO e R

Simone Ragusini
Lorenzo Balducci
Francesco Bassani
Manuel Rossi
Pietro Carlo Capra
Andrea Ranaldo
Gabriele Mameli
Mauro Cupi

Loris Gius. Bonacina

Francesco Marino
Lorenzo Balducci
Francesco Bassani
Pietro Carlo Capra
Manuel Rossi

Luca Schiavone
Andrea Ranaldo
Mauro Cupi
Andrea Buccomino
Simone Coli

3000 METRI

Francesco Marino
M. El Haouari
Lorenzo Balducci
Francesco Bassani
Pietro Bertani
Pietro Carlo Capra

10 0916 Simone Coli
10:20.95 Federico Gaviraghi
10:23.70 Federico Letizi

5000 METRI
15:02.51 Federico Marino

. Marco =4
w | MERRONE
V Gioriod Domenico
%" Giorgio n
= PIRATONI LAMANNUZZI &% -

- uy

Gabriele
BACCHIERI

17:37.07 Danlele Turchi 87

Pietro; s |-
i\ BERTANI

Ale;s:ﬁhdro
10000 METRI - GRIZZAFF’I
33:04.58 M. El Haouari 97 e

MEZZA MARATONA
1h22:11  Daniele Turchi 87
1h36:30 Marcello Vena 74

1h43:04 Plerlm?| Ingrassia 75

1h59:06 Gabriele Colasanto 76

2h00:30 Aldo Piccinno 67 |

MARATONA
2h49°58” Daniele Turchi 87

110 OSTACOLI

14”13 Ivan Mac Di Palmstein* 87 -

M A

14”15 Carlo G. Redaelli 87 .

400 OSTACOLI

4941 Mario Lambrughi 92 |

50.34  Alessandro Sibilio 99
1:00.00 Guido Zibellini 99

1:0151  Giacomo Mirarchi 9 N

SALTO IN ALTO

2.06 Nicola Ciotti 76 4

176 Davide Mistrangelo 00
1.60 Matteo Catenazzo 00

SALTO CON L'ASTA
470 Federico Biancoli 96

SALTO IN LUNGO

754 Stefano Braga 94
6.39 Giorgio Piratoni 01
5.95 Marco Merrone 91
5.35 Gabriele Bacchieri 96
513 Davide Ballico 97

STAFFETTA 4X100

40"09  Federico Cattaneo, Giaco-
mo Tortu, Simone Tanzilli, H|llary
Wanderson Polanco

STAFFETTA 4X400

313.06 Aless. Sibilio, Andrea Romani,
Giacomo Tortu, Mario Lambrughi
316”68 Simone Di Nunno, Aless. Sibi-
lio, Dario Burragato, Andrea Romani
Record Sociale Junores

SALTO TRIPLO

1430  Stefano Braga 94
1426  Andrea Carenini

1292 Alessio Pilla

1177  Davide Mistrangelo

1.51 Giorgio Fed. Frinconi

GETTO DEL PESO
1450  Alessandro Castelli

LANCIO DEL DISCO
50.98  Fabio Vian
2410  Davide Ballico

LANCIO DEL MARTELLO
5848  Lorenzo Rocchi
4932  Alessandro Grizzaffi
46.29  Sergio Loffredo

TIRO DEL GIAVELLOTTO
58,98  Davide Ballico

MARCIA 10.000 METRI
4329”41 Davide Marchesi

MARCIA 20 KM SU STRADA
1h35:57 Davide Marchesi

lORES eALLIEVIS

Daniele
TURCHI

DEV)
BALLICO 2

]
-

S

i;iu

= f ——
4 G._Faita

Giorgio
LOFFREDO =

OPPURE
SCARICALE
DAL SITO FIDAL:
www.fidal/

.| graduatorie/mi080

Federico ; Gabriele
Letizi " - MAMEL

?ﬁp ?:!“—

'/..; 5

1° cambio della 4x100
DI NUNNO - MIMMO

i = prestazione realizzata in gara
indoor

* atleti militari autorizzati dal

regolamento Fidal a gareggiare

nel CDS per la Societa Civile di

provenienza

TORNA
A PAGINA
INDICE


http://www.fidal/
http://www.atleticariccardi.it/index.php/761-martedi-da-campioni-5-ivan-mach-di-palmstein
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IL SETTORE TECNICO of:

AIe'ssaHdro
NOCERA

II Direttore Tecnico (coach di grandi sprinter in maglia verde e
non solo) guida questa squadra di validissimi e indispensabili
allenatori, qualificati e competenti nei settori in cui operano:

Gianni Manfredind Luca Radsond Enrico Bonelli, Wito Petrella

...da Firenze a Firenze:
dopo 34 anni cade il record
sociale della 4x400 juniores

Luca Lo Cascio Andrea Meloni

Mino Passoni
] LB

by

Alexander Petrenkoi Andrea Previtali

£

Manuel Rossi

1‘”!
o —

gl |

Simone Vimercati

Mathias Ristow Roberto Speroni Luca Toso

1983. Ronald Reagan era
il presidente degli Stati
Uniti, un muro divideva
Berlino Est da Berlino
Ovest, I'Argentina viveva
le prime elezioni libere
dopo anni di dittatura
militare, I'ltalia provava
a uscire dagli anni di
piombo. Lo sport era
reduce dal primo grande
boicottaggio delle
Olimpiadi estive (Mosca
1980) e si apprestava a
viverne un altro: I'atletica,
nel suo piccolo, fremeva
d'eccitazione per

la prima estate mondiale
a Helsinki.

La Riccardi viveva una
stagione memorabile per
le proprie staffette
giovanili, con il titolo
nazionale Allievi della
staffetta del miglio e due
secondi posti (4x100 e
4x400) nella categoria
superiore ottenuti a
Firenze.

Nel capoluogo toscano
Gianni Manfredini,
Gianluca Raisoni, Enrico
Bonelli e Vito Petrella

(futuro azzurro ai Mondiali

di Roma 1987) correvano
in 3'17"62 per I'argento

ai Campionati Italiani
Juniores dopo aver corso la
maggior parte della gara in
testa. Le Fiamme Gialle, pero,
nel rush finale superano la
Riccardi e agguantano I'oro
lasciando alla nostra Societa
il secodo posto e questo
Record ...trentennale!

Coincidenze o destini colorati
di verde: quella strepitosa
4x400 ha trovato un
quartetto erede ancora a
Firenze e ancora ai
Campionati Italiani Juniores
con il 3'16"68 di Simone

Di Nunno, Alessandro Sibilio,
Dario Burragato e Andrea
Romani. Tutti ragazzi del ‘99,
destinati a scolpire numeri
nel'l'albo d'oro Riccardi
anche nella stagione

che verra.

Incrociamo le dita!

Vito PETRELLA

LA 4X400 DEL 2017 A FIRENZE con Romani, Sibilio, Di Nunno,
Burragato, dopo il nuovo Record Sociale Junior che
migliora di quasi un secondo il precedente del 1983

TORNA A
APAGINA

a - ; i
._ﬂ__ ) INDICE 1
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https://www.youtube.com/watch?v=azgvrP77IhM&t=31m10s

FOTO
sul sito

ATI ITALIANI INDOOR
BBRAIO - MARZO 2017+ s

JUNIORES

I TUTTO-RII

400 M 2° Alessandro Sibilio 47785 (PB)
STAFFETTA 4X200 2’ (Sibilio-Di Nunno-Burragato-Romani) 1'31"18
800 M 12° Andrea Romani 156”98
60 M 36° Simone Di Nunno 47725 (PB)
PROMESSE
60 PIANI M 1° Wanderson Polanco 6"83
ASTAM 8°_Federico Biancoli 4.60
60M DNS (8)° Simone Tanzilli batteria 6”91
LUNGO M 13° Lorenzo Bernaschina 6,35
ASSOLUTI
60 METRI 1°_Massimiliano Ferraro 6764
STAFFETTA 4X200 22 Riccardi 1946 Milano
Tortu, Cattaneo, Di Nunno, Sibilio 127782
400 METRI )°Mario Lambrughi 7'
60 OSTACOLI: 3° Carlo Redaelli 1%
800 METRI 3 _Andrea Romani 15128
400 METRI 5 _Alessandro Sibilio 4191
1 Fiamme Gialle 10
iamme Oro |
3. Atletica Riccardi Milano 1946 4
4 Carabinieri 50
Studentesca Riefi 43
ALLIEVI
400 PIANI M 13°_Simone Ragusini 5291
400 PIANI F 152 Camilla Vigano 100"
400 PIANI F 192 Agnese Polini 101”30

CAMPIONTI ITALIANI DI CROSS
GUBBIO FEBBRAIO 2017

STAFFETTA ASSOLUTA 62 Atletica Riccardi1946
Schiavone, Capra, El Haouari, Marino

CAMP. ITALIANI LANCI INVERNALI

RIETI 25-26 FEB!|
LANCIO DEL DISCO 8 Fabio Vian

RAIO 2017

46,66

Sy -k
Laura PELLICORO, Beatrice ZELI, Camilla VIGA-

NO’, Francesca MIRARCHI prime nella finale del
CDS allieve a Chiari con la staffetta 4x400

s
-,
La squadra allieve-della Riccardi sul
podio della premiazione nella finale

Z72CTT

ARTICOLI

S ULTATI

&

2 0 1 7 sul sito

U\ s s s

Non solo maglie tricolori, ma anche cinque argenti, quattro
bronzi e 27 piazzamenti tra i finalisti: in questa pagina
proponiamo a stagione 2017 della Riccardi Milano 1946
vista nei vari Campionati Italiani dagli Allievi al settore
Assoluto. Un punto di partenza verso gli appuntamenti in
maglia azzurra per i nostri “big” ma anche un punto di
arrivo conquistato con merito e tanto lavoro per numerose,
bravissime maglie verdi.

CAMPIONATI ITALIANI JUNIORES - PROM

ESSE |

g

OTTIMO ARGENTO per la 4x200 J indoor con BURRAGATO,
DI NUNNO, ROMANI, MIMMO (riserva) e SIBILIO in 1'27"82.

Bel’ARGENTO anche
per Mario LAMBRUGHI
nei 400 indoor qui con
il suo coach VIMERCATI

Super Podlio negli 800 agli As-

soluti indoor per Andrea RO-

MANI premiato da un Super
| TAMBERI di casa ad Ancona

(=53 oY

o

Argento per la 4x200 AGLI ASSOLUTI INDOOR
con DI NUNNGO, SIBILIO, CATTANEO e G. TORTU

CHIARI: SETTEMB

Marcia 5 km:

||
CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

TRIESTE 30 GIUGNO-2 LUGLIO ee°

Ll

100 METRI I’ Federico Cattaneo 1024w

4X100 22 Atletica Riccardi Milano 1946
Cattaneo-G.Tortu-Tanzilli- Polanco 40”09

110 0sTACOLl 4" Carlo Giuseppe Redaelli 14709w

4X400 FEMM. 8" Matera, Pellicoro, Vigand, Zeli Y4141

MARCIA 10KM ___9°  Davide Marchesi 4427751

DISCO 1" Fabio Vian 46.45 (q: 48.84)

200 METRI NP Simone Tapzilli (batt. 21"3) finale NP

400 METRI FEMM. 202 Federica Matera 56”06

CAMPIONATI ITALIANI J. e P.
FIRENZE 9-11 GIUGNO ese

JUNIORES
400 M oSTACOLI __1° Alessandro Sibilio 51"98

4X400 M 12 Atletica Riccardi Milano 1946 m
Di Nunno, Sibilio, Burragato, Romani_3'16"68 (RS)

800 M 3" Andrea Romani 1'51"43

10 KM MARCIAM 5 Davide Marchesi 46'00"82

4X100 M 73 Atletica Riccardi Milano 1946

Mimmo-Di Nunno-Burragato-Cazzaniga 43”17

PROMESSE
10735

100 PIANI M 1° Wanderson Polanco
200 PIANIM 1° Simone Tanzilli 20”70
MARTELLO M 13° Alessandro Grzzaffi 4451

CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVI / E | '

RIETI 16 - 18 GIUGNO 2017 eee
4X400 F 12 Atletica Riccardi Milano 1946

Polini, Pellicoro, Vigand, Zeli 349”80 (Ri eRS) m
RECORD ITALIANO ALLIEVE DI SOCIETA e Primato Sociale assoluto

800 F 3" Laura Pellicoro 211736
800 M: 1" Simone Ragusini 157”97 (batteria: 56"79)
400 F: 92 Camilla Vigano 58”271
4X400 M: 102 Atletica Riccardi Milano 1946 330”36

(Daniele Di Giorgio, Manuel Rossi, Simone Ragusini, Nega Vinetti)

4X100 M: 122 Atletica Riccardi Milano 1946 44
(Angiolella, Roveroni, Di Giorgio, Faita)

200F 152 Beatrice Zeli 25”45 (batteria: 25"37)
2000 SIEPI F: 172 Debora Bono 744”26

2000 SIEPI M: 20° Luca Schiavone 638”39
800 M: 20° Manuel Rossi 200”85
100 M: 21° Riccardo Faita nn
400 F: 232 Agnese Polini 59”89
400 M: 40° Daniele Di Giorgio 52768

200 M: 47" Riccardo Faita 3"20

I E ALLIEVE NEL CAMPIONATO DI SOCIETA' |
RE 2017 FINALE NORD OVEST

400 ostacoli: 14°

7°posto con 144 punti 42 Valeria Monfrini 3119”82 (PB) Tommaso Maria Palmerini 1702”75 (PB)
100: 32 Beatrice Zeli 275 4x100: 52 Atletica Riccardi Milano 1946 Alto: 9° Davide Mistrangelo 173
200,' 53. Camilla Vigano 26714 (PB) (LANDI Letizia - VIGANO' Camilla - Lungo: 7° Giorgio Piratoni 618
400', 4'3 Aenese Pilini 70134 POLINI Agnese - ZELI Beatrice) Triplo: 10° Giorgio Frinconi 1146
800" ‘I.“ Lga ura Pellicoro 218”15 4x400: 403”99 Peso: 17° Marcello Prosperi 6.52 (PB)
1500', 9'3 Debora Bono 52640 12 Atletica Riccardi Milano 1946 Disco: 14° Andrea Palazzo 29.85 (PB)
2006 s{e p (VIGANO’ Camilla - PELLICORO Laura Martello: 10° Leonardo Marazzi 18.33 (PB)
4]0‘.,?7'3" heritaTini 929786 - MIRARCHI Francesca - ZELI Beatrice) Giavellotto: 13° Andrea Palazzo 32.10 (PB)
100 ostécou.g MASCHILE Marcia 5 km:
TAngélica Curatolo 20731 (PB) 13°posto con 146 punti 7° Pietro Tramontano 35'03"56 (PB)
- o . ” 4x100: 45745
400 ostacoli: 100: 6’ Riccardo Faita 11745 72 Atletica Riccardi Milano 1946
9 Francesca Mirarchi  113°23 200:1° M. Prosperi 2392 (PB) e Tccarcl ¥rato
T T A 0 (ROMANO Tommaso - ROVERONI Yary
Alto: 42 Giulia Giacoma 1.54 400:10° D.e Di Giorgio 53782 - PROSPERI Marcello - FAITA Riccardo)
Asta: 52 Susanna Sansonetti 230 800: 11° Federico Letizi 208”57 4x400: arceto ;EZ ;’2
Lungo: 142 Angelica Curatolo 4.01 (PB) 1500: 9° Manuel Rossi ~ 4'17"92 - —
- - h oG - TG 82 Atletica Riccardi Milano 1946
Triplo: 82 Tarsila Bazzani 9.98 3000: 11° Simone Coli 1015”12
¢ : L — (VINETTI Nega - ROSSI Manuel - LETIZI
Peso: 102 Valeria Monfrini 831 2000 siepi: Federico - DI GIORGIO Daniele]
Disco: 132 Marta Avallone 12.74 (PB) 7° Luca Schiavone 6'30”09 (PB)

Giavellotto: 72 Agnese Polini 20.60 (PB)

110 Hi: 10° Tommaso Romano 16”36
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GRADUATORIE217FEMMINILI

A-J-P-S SALTO CON L'ASTA:

100 METRI 2.50 Susanna Sansonetti 01

1249 Beatrice Zeli 01 SALTO IN LUNGO:

12.89 Francesca Berti 92 495 Lima Tarsilia Bazzani 01

1342 Letizia VictoriaLandi 01 490 Elisa Vallé 94

1347 Eleonora Regalia 00 401 Angelica Curatolo 01

13.56 Anna Bonometti 00 SALTO TRIPLO:

200 METRL: 10.72 Lima Tarsilia Bazzani 01

25.08 Federica Matera 90 10.35 Elisa Vallé 94

2537 Beatrice Zeli 01 GETTO DEL PESO (3 KG):

2614 Camilla Vigano 00 8.88 Valeria Monfrini 01

27.07 Agnese Polini 01 LANCIO DEL DISCO (1KG):

2710 Francesca Berti 92 32.87 Nikki Reginaldo 97

400 METRI: 1274 Marta Avallone 00

55.74 Federica Matera 90 LANCIO DEL GIAVELLOTTO:

58.27 Camilla Vigano 00 2060 Agnese Polini 01

58.73 Laura Pellicoro 00 19.84 Valeria Monfrini 01

59.89 Agnese Polini 01 MARCIA 5000 METRI:

1:00.75 Giada E. Mingiano 94 31:19.82 Valeria Monfrini 01

800 METRI:

21136 Laura Pellicoro oo CADETTE 2017:

2:16.76 Giada E. Mingiano 94 80 METRI:

2:2035 Sabrina Passoni 94 1.02 Giulia Fedeli 03

22978 DeboraBono 01 1.20 Lena Lara Capruso 02

2:42.58 Cecilia Angelelli 99 11.26 Lea Bologna 03
1134 Cecilia Nicastro 03

5086 GadaEMingiane o4 154 Vittoria Ciaraldi 03

45260 Sabrina Passoni g /CNRS < e Bian o 03

4:53.48 Laura Pellicoro 00  200METRE |

50502 Debora Bono of 4446 leaBologna B

3000 METRI: 47.00 Lena Lara Capruso 02

109016 Cahri : 48.72 Anna Ghelfi 03

10:20.16 Sabrina Passoni 94 eSO IIEIRE

2000 METRL 14868 LeaBologna 0

19:08.08  Alice Parisi 95 1.006 WAETRE 8

l%gl?mm: dlesialthianese ) 3:14.54 Justine Susanna Lee 02

74162 DeboraBono of 34072 AnnaGhelf &

9:2986 Margheftailini gl 411'-‘,2?()2:'“'. Justine Susanna Lee 02

e O STAFFETTA 3X1000:

1h26:38 Alice Parisi 95 S ror

2h14:24 Micaela Lionello 65 10:2595___Gennaro, Ghelfi, Lee

MARATONA: 80 OSTACOLI (76 CM):

6h19.50 _Anna DiLorito g6~ B26_ Giulia Fedel 0

STAFFETTA 4X100: 14.04 Lea Bologna 03

5078 _Letizia Landi, Camilla Vigano, 202 OSTACOLLUZE CMI:

Agnese Polini, Beatrice Zeli g%ZTéo = AL:';? Bologna 03

STRFFETTA AXA00: 143 Giulia Gennaro 0

3:4747 Federica Matera, Laura ]'35 Lea Bol 03

Pellicoro, Camilla Vigano, Beatrice Zeli S.ALTO = LUNZao-o gplld

LR L 4.69 Lea I;olo na 03

2031 Angelica Curatolo 01 4'51 Mari 8

100 OSTACOLI (84 CM): : aria Colombo 03

18.03 Giulia De Angelis 99 M‘%ﬁL

400 OSTACOLI (76 CM): 6.08 Anna Ghe ! 03

1:09.83 Francesca Mirarchi 01 W 0

122033 Angelica Curatolo 01 PéNTATHLON-ea QL0814

SALTO IN ALTO: BN LeaBol o

155 Giulia Giacoma o 280 Lea Bologna

Martina | EIisa~Q'l

CERINI =& DI MULO
B

La staffetta 4x100 con Victoria Landi, Camilla
- VIGANO', Giorgia RAMAIOLI, Alessia RHO

RAGAZZE 2017:

60 metri:

840 Stella Manetti 04
8.52 Federica Grossi 05
8.62 Carlotta Vigand 04
8.86 Greta Fedeli 05
912 Chiara Signorelli 04
600 metri:

1:53.06 Ludovica Caso 04
1000 metri:

3:32.28 Ludovica Caso 04
3326 Clara Mazza 04
3378 Sofia Cereda 04
Staffetta 4x100:

54.80 Fedeli, Grossi, Manetti, Vigano
Staffetta 3x800:

81791 Caso, Mazza, Cereda

60 ostacoli:

10.12 Carlotta Vigano 04
10.64 Sofia Cereda 04
1.68 Maria Vittoria Dalpi 04
1210 Emma Dattilo 04
12.26 Vittoria Monaci 04
Salto in alto:

1.50 Sofia Cereda 04
1.25 Ludovica Caso 04
Salto in lungo:

414 Giuditta Gregorini 04
410 Sofia Cereda 04
377 Federica Grossi 04
3.52 Aurora Rebosio 05
3.51 Eva Naima Negro 05
Getto del peso (2 kg):

7.03 Giulia Nicole Saia 05
6.64 Carolina Vernaleone 04
5.08 Monica Narraci 05
Lancio del vortex:

39.86 Ludovica Caso 04
34.72 Giulia Baranzini 04
3117 Giulia Nicole Saia 04
26.62 Carlotta Cilento 04
213 Sofia Cereda 04
Triathlon:

1967 Sofia Cereda 04

i

o, |
Giulia® =~
GIACONA

VINGEIANG

| o -
Per la prima volta ai C

Sopra: il dirigente 7

della squadra

assoluta femminile
Mino PASSONI
papa di Sabrina;
al suo fianco
Giuseppe MIRAR-

CHI dirigente

Allieve e padre di
due bravi atleti

Francesca
e Giacomo.

Sopra a destra
—| Francesca BERTI
atleta e tecnico di

LS

i Er_e atlg.te.
£amL Riccardi ai
V™ Biocehi d
# partenza
{| durante il
1| CDS allieve:
(| Alessia
«li| SUSINNO,
_ Vittoria
i RESEGA e
Elisa
= GOPPION

MINGIANO con la 3x800 ragazze
cioé MAZZA, CASO e CEREDA

ampionati ASSOLUTI una Super4x400
Rosa per la Riccardi con MATERA, PELLICORO, VIGANO' e ZELI |
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Matteo PIERQBON, Giani Takumi/RADAELLI,
il coach Andrea MELONII-% Alessandfo MALVEZZI

RECORD SOCIALI CADETTI

M. 80

Tortu Filippo (98) 9709 2013

M. 300

La Naia Lorenzo 84) 36”7 1999

Scola Christian 79) 36”84 1994
. 600

Scola Davide (83) 126”68 1998

M. 1000

Pastore Marco (2000)2'44744 2015

M. 2000

Pastore Marco (2000) 5’52740 2015

M. 3000

Magu%iani Luca  (71)9'20”9 1986

M. 100 H

Auletta Stefano  (86) 13”9 2001

M. 300 H

Auletta Stefano ~ (86) 39”3 2001

M. 1200 S

Pagni Marco (71) 336”2 1986

M. 1200 S no riviera

Schiavone Luca (2001) 3°32"79 2016

ALTO

Morando Andrea  (73) 1,80 1988

ASTA

Guffanti Dario (61) 3,60 1976

LUNGO

Foschini Raffaele  (97) 6,55 2012

TRIPLO

Carenini Andrea  (90) 13,23 2005

PESO

Castelli Alessandro (85) 15,05 2000

DISCO

Buffetti Emanuele (95) 35,16 2010

GIAVELLOTTO

Zeni Andrea (72) 44,52 1987

MARTELLO

Castelli Alessandro (85) 44,26 2000

TETRATHLON

Zeni Andrea (72) 2348 1987

MARCIA KM. 3

Meoli Daniele (76) 16’0970 1990

MARCIA KM. 4

Grattarola Lorenzo (97) 22’3150 2012

MARCIA KM. 5

e Gabriele Gamba (02) 23’30”13 2016*

4X100 Guglielmetti-Tornitore-Vedani-Carnaghi

3X1000 44”89 1985
Sartorelli-Lyutarevich-Cicolari 8’40749 1985
STAFF. 200 - 400 Bottura-Natale

600 - 800 Dusio-Villa 503”91 1985

PENTATHLON
Lyutarevich Sergiy (94) P.2576 2009

RECORD SOCIALI RAGAZZI

M. 60
La Naia Daniele  (88) 7’5 2001

M. 600

Proietto Giuliano (87) 13979 2000
M. 1000

Cicolari Simon  (89) 300728 2006
M. 60 H §
Carretta Marco (92) 8794

2005

ALTO

Lanaia Daniele  (88) 149 2001
LUNGO

Carenini Andrea  (90) 531 2003
PESO (KG. ZJ

Magenes Andrea  (91) 15,29 2004
VORTEX

Frabasile Luca (9 62,18 2004
MARCIA KM. 2

Lyutarevich Sergiy (94) 1124746 2007
4X100 50773 1999
TRIATHLON

Avallone Riccardo (95) P.2297

GIOVANILI

1 2017 maschile al limite 16 anni
ha un grande protagonista in
Gabriele Gamba: secondo ai
Campionati ltaliani Cadetti 2016
sulla pista di Cles (Trento)
'allievo di Andrea Previtali
replica sui 5 km di marcia

la medaglia d'argento
sempre in Trentino anche

GRADUATORIE
CADETTI

MARCIA 5 KM

22'36"81 Gamba Gabriele 02
METRI 80

9.76 Carlo Formenti 03
9.94 Gabriele Roda 02
10.14 Andrea Bernardi 03
11.22 Lorenzo Caglieri 03
11.30 D. Enrico Colombo 02
METRI 300

42.52 Andrea Bernardi 03
45.10 Lorenzo Cagliero 03
45.18 Lorenzo Tessari 03

METRI 1000

3:08.70 Alessandro Scotti 02
3:09.98 Lorenzo Tessari 03
3:12.36 Lorenzo Cagliero 03

4:20.10 Diego Enrico Colombo 02
METRI 100H - (84CM)

16.62 Diego Enrico Colombo 02
16.98 Lorenzo Cagliero 03
METRI 300H - (76CM)

47.96 Lorenzo Cagliero 03
50.80 Diego Enrico Colombo 02
SALTO IN ALTO:

1.60 Alessandro Bonazzi 03

1.50 Diego Enrico Colombo 02 ¥y

1.35 Lorenzo Cagliero 03}
SALTO IN LUNGO: 2
5.19 Lorenzo Cagliero 03
4.91 Diego Enrico Colombo 02
4.66 Luca Panzera 02
4.27 Matteo Trecca 03
SALTO TRIPLO:

10.10 Lorenzo Cagliero 03

9.36 Diego Enrico Colombo 02
GETTO DEL PESO KG 4,0

6.84 Lorenzo Tessari 03
LANCIO DEL DISCO KG 1,5:
19.93 Lorenzo Cagliero 03

15.31 Diego Enrico Colombo 02
TIRO DEL GIAVELLOTTO 600 GR

21.58 Lorenzo Cagliero 03
21.36 Diego Enrico Colombo 02
STAFFETTA 4X100:

51.28 Bernardi, Colombo, Cagliero, Roda
ESATHLON:

2424 Lorenzo Cagliero 03
2014 Diego Enrico Colombo 02

Davide
Ambrogio Matteo
ANTONINI

Mattia ZUCALI, Andrea BERNARDI, il coach
Andrea MELONI, Matteo PIEROBON, Giacomo

SANARICO, Alessandro MALVEZZI

= .72

A\
) 4.29
_3); 4.29
-/ 4.22 Amir El Ghazaly 04

CAGLIERO ZUCALI

MASCHILI

ella rassegna tricolore 2017.
Gamba, bergamasco dasse
2002, & battuto dal friulano
Emiliano Brigante dopo un
duello entusiasmante
ma la lotta per la 1a
piazza gli vale

anche il personale
a22'36"81.

GRADUATORIE

RAGAZZI

METRI 60

7.98 Nicolo Tavecchio

8.24 Amir El Ghazaly 04

8.36 Davide Zucali 04

8.42 Matteo Pierobon 04

8.46 Mattia Zucali 04
600 METRI:

1:56.04 Manuel Spelta 04

1000 METRI:

2:59.54 Amir El Ghazaly 04

3:09.26 Mattia Zucali 04

3:14.98  Davide Zucali 04

3:20.32  Manuel Spelta 04

3:20.64  Alessandro Federici 04
60 OSTACOLI:
9.78 Amir El Ghazaly 04

9.90 Matteo Cagliero 04

SALTO IN ALTO:

1.37 Nicolo Tavecchio 04 Gabriele
1.25 Matteo Cagliero 04 | RODA'
SALTO IN LUNGO:

4.88 Matteo Pierobon 04
Mattia Zucali 04
Nicolo Tavecchio 04
Lorenzo Larcher 04

GETTO DEL PESO (2 KG):

10.43 Francesco Cora 04
LANCIO DEL VORTEX:
46.32 Davide Antonini 04
43.07 Matteo Pierobon 04
31.12 Amir El Ghazaly 04
29.65 Pietro Allena 04
29.33 Mattia Zucali 04
TRIATHLON:
1587 Matteo Cagliero 04
STAFFETTA 4X100:

51.28 Zucali, Pierobon, El Ghazaly, Tavecchio

e
Primo cambio tra Carlo FORMENTI e Andrea BERNARDI
sotto tra Davide ANTONINI e Andrea BERNARDI

i
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La Riccardi 1946 svetta nelle staffette  ...é seconda neI CDS con i RagaznI
B giovanili dedicate a | &l a Chiuro
Renato Tammaro =

Che emozioni il primo maggio a Chiari!
otto la pioggia battente va in scena
il primo Memorial Renato Tammaro,
legato grazie a un'iniziativa del
Comitato Regionale FIDAL Lombardia
ai Campionati Regionali giovanili di
staffette:  I'Atletica Riccardi  Milano
1046 va subito a segno nella specialita,
: la 4x100, che piu di tutti |
GEEICREUEUVE appartiene al - DNA - delle
CUNCIEEE maglie verdi. Merito di Davide

foto da atleta proprio

LI e Mattia Zucali, di Amir El | La squadra Ragazzi & vicecampione  dominatrice della sfida per I'ambito =
AERCHIEl Ghazaly e di Nicolo Tavecchio.

questi, Campionati “re- [V do s Seraio TAVMARO oremia TAVECCHIOL EL GHA di Lombardia: i nostri atleti mettono  scudetto regionale di categoria. Un
[SPCETAYINTRR VIncere quando si parte con erLngoe = semell Z’ﬂgﬂ? ek ®S in fila una serie di ottimi risultati e si bel plauso va fatto perd anche alla
il miglior tempo non & mai ° 1 O8 Py ey "Atleti i
o A ragazzi per il Trofeo dedicato a “papa “Renato arrendono solo all'Atletica Estrada, squadra Ragazze, che chiude ottava
semplicissimo soprattutto se le condizioni climatiche

: k - i T ma a sole sette lunghezze dalla quarta
c.amb|ano repentinamente, ma i nostri quattro giovani | piazza con l'ottima prestazione di
si confgrmano il m|g.||or quar?[etto in regione nella 4x100 Sofia Cereda nel salto in alto.

Ragazzi con 52"29 in batteria e 52”47 in finale. Grande

gara anche per la seconda squadra in maglia verde:
Alessio Stano, Lorenzo Larcher, Alessandro Federici e
Davide Antonini sono sesti (56"84). A premiare le due ; { 'y

formazioni c'e il nostro presidente Sergio Tammaro: [l raga22| sesta con Alessio Stano, Lorenzo
Larcher, Alessandro Federici e Davide Antonini

Sofia
CEREDA vince nel
w salto in alto a Chiuro =
R con 1,50 - qui a fianco
con il suo tecnico Gia-
da Mingiano

7 ' Il film deIIa 4x100 con il cambio tra Davide e Mattia ZUCALI e lavolata fmale di Nicolo Tavecchio } -
L ST .
da lass qualche lacrima a papa Renato € sicuramente
scappata. Bravissime anche le “colleghe” nella 4x100
Ragazze: Greta Fedeli, Federica Grossi, Stella Manetti e
Carlotta Vigand sono quarte in Lombardiacon 56”01 in
batteria e 56”90 in una finale. Alla premiazione (quarte
in 8'17"91) vanno pure Ludovica Caso, Clara Mazza e
Sofia Cereda nella 3x800. Giulia Gennaro, Anna Ghelfi e
Susanna Lee si piazzano ottave in 10'25"95 nella 3x1000
Cadette. Andrea Bernardi, Carlo Formenti, Alessandro
Bonazzi e Gabriele Roda onorano appieno la 4x100
Cadetti (13esimi con 50”22) al pari di Tobia Bologna,
Leonardo Pediglieri e Matteo Cagliero decimi nella 3x800
Ragazzi (8'51"42).

Tradlzmne ' Riccardi rispettata:
Nicolo TAVECCHIO porta al
traguardo in 5156 la 4x100
formata dai gemelli Davide e §
Mattia Zucali insieme a Pirobon

Una gradita iniziativa di FIDAL Lombardia ha istituito
anche il Trofeo Renato Tammaro destinato alla miglior
prestazione tecnica della rassegna: la coppa, consegnata
dal nostro prESi.dem? Sergio Tammaro, va all'Atletica A > ¢ FEMMINILE 8a Atletica Riccardi MASCHILE 2a Atletica Riccardi
Lecco Colombo vincitrice della 4x100 Cadette con 50" 80. NEYS(NMIEYer AN OAVANANNELONM m 60 62 Stella Manett 8"40 m60  2° NicoldTavecchio  7"98
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m. 60 8a  Federica Grossi 8"52 m. 60 8° Davide Zucali 8"46
m. 1000 14a Clara Mazza 2'59"96 m. 1000 3°  Amir El Ghazaly 2'59"9%
m. 1000 13a  Manuel Spelta 3'20"32 m. 1000 13°  Manuel Spelta 3'20"32
60 HS 24a  Isla Mary Collier 10"16 60 HS 11° Matteo Cagliero 10"16
alto  1a  Sofia Cereda 1,50 lungo  4°  Mattia Zucali 472
lungo 11a  Giuditto Gregorini ~ 4.01 lungo 9°  Matteo Pierobon 4,38
lungo  23a  Greta Fedeli 347 Peso 8> Francesco Cora 10.43
Peso 13 Giulia Saia 7.03 Peso 12°  Blessing Osayinwere 9,40
Peso 16a  CarolinaVernaleone 6,74 vortex  24°  Pietro Mainardi 32,43
TORNA vortex 6a  Ludovica Caso 39,03 i i "
v ¥ o i 4x100 2a DZucali,M.Zucal, ~ 51"56
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4x100 7a  G.FedeliS. Cereda, 54"90
F. Grossi, S.Manettf 1 7



http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_campionati_giovanili_staffette
http://www.atleticariccardi.it/index.php/736-cadetti-campioni-al-memorial-tammaro

ESORDIENTL: IL m DELLA MSTIA ATLETICA (0) .

ESORDIENTI RICCARDI Fon : -f"'.':;' A ¢ Imparato Francesco, Jovino Gabriele

g ks ) Lazzaroni Niccolo, Ludovici Gregorio

Maggi Matteo, Mazzotti Giacomo

Melotto Alessandro, Moreschi Matteo
Moretti Riccardo, Moriello Davide Giuseppe
Oggioni Marchegiani Erri, Pachera Paolo,
Pagano Tommaso, Pallucchini Federico
Pallucchini Francesco, Radice Gregorio

Renzoni Matteo, Renzoni Simone,
Romito Nicola, Saronni Ruggero,
I Stoppa Marco, Taranta

Edoardo, Trotta Alessio
Vigevani Matteo,
Zontini Lorenzo

Adema Annebel, Agostino Alice,

Allena Maria Teresa, Allena Carlotta,
Appadoo Selina, Bertola Anita,
Bonalanza Viola, Bonfanti Francesca,
Borella Chiara, Borghi Carola

Borsani Matilde, Buongiorno Benedetta a
Cavazzana ldaluisa, Coppola Camilla 8
Di Giovanni Francesca, Di Giovanni Marta -
Di Giovanni Ester, Di Rosa Beatrice, Embayet =
Haimanot Lulia, Fonville Nicole, Galasso Maria §
Giorgio Miryam, Giovannini Laura, Giudici
Eleonora, Gola Camilla Maria, Grottola Sara
Lagorio Caterina, Ludovici Elisabetta, Maggi
Barbara, Mangione Alessia, Massaro Annabelle
Nuzzo Caterina, Palazzo Ludovica, Parenti Nora
Pediglieri Elisa, Perazzi Bianca, Perrone Tea
Pignataro Alice, Pistochini Martina, Pittini Clara
Quartodipalo Anna Carla, Re Zanaika, Ronchi
Elisa, Santoriello Laura, Saronni Angelica
Savoia Livia, Solivani Francesca, Spitoni Teresa
Stoppa Margherita, Trombetta Camilla

Visconti Bianca, Zalonis Vittoria, Zocchi Luna

Beolchini Matteo, Bianchi Giulio, Boleso Vittorio
Bosser Francesco, Carrera Vittorio,

Collier Lorne Johan, Cosi Filippo,

De Molfetta Sergio, Del Sole Davide, -
Ferri Francesco, Font Edoardo, Fontemaggi Cesare, gyl ¥
Galimberti Jacopo, Garini Loris -
Ghanem Wissem, Giampieretti Guido
Gola Giovanni Maria, lacometti Emiliano
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https://www.facebook.com/pg/atleticariccardimilano1946/photos/?tab=album&album_id=10156249461043638
https://www.facebook.com/pg/atleticariccardimilano1946/photos/?tab=album&album_id=10156249461043638
http://www.atleticariccardi.it/index.php/717-cross-la-riccardi-sfida-freddo-e-prati-con-il-sorriso

...che ha misurato anche'la velocita
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LA RAGAZZE PIU’ VELOCI DI MILANO 2017

De Gasperi (80 metri) 10”62
Falcone Bersellino (60mt.) 8”41
(60mt.) 8”53

2003 1a Serena Mariani
2004 1a Giulia Pagani

2005 1a Federica Grossi Linneo

IL RAGAZZI PIU’ VELOCE DI MILANO 2017
Carlo Formenti  St: Luis (80 metri) 1030
Samuele Bertini  Milano Spiga  (60mt.) 8”06
Edoardo Paba  De Marchi (60mt.) 8”25

2004 1°
2005 1°
2006 1°

L'appuntamento studentesco milanese si &
storicamente rivelato un’autentica fucina di talenti
, ’ dello sprint azzurro, alcuni dei quali ancora oggi
« sono legati alle maglie verdi: Andrea COLOMBO

(coordinatore delle squadre Allievi della Riccardi 1946),
Alessandro ORLANDI (consigliere della Riccardi dal 2017)
il capitano della squadra Assoluta Giacomo TORTU e
Manuela GRILLO trainer di atleti Riccardi,
Annalisa SPADOTTO SCOTT, L
Lorenzo LA NAIA e
Andrea NUTI,&.,

Gianni Brera

Carlo Formenti (Scuola Media St. Louis) e Serena
Mariani (Scuola Media De Gasperi San Donato) sono i
Ragazzi piti Veloci di Milano 2017. Serena e Carlo sono
infatti pit rapidi sugli 80 metri riservati agli alunni delle
terze medie e si rivelano anche i velocisti con la piti alta
punta di velocita (34,8 km/h per lui, 31,8 km/h
per lei). Sui 60 metri vincono Samuele Bertini (Leopardi)
e Giulia Pagani (Marelli) per le seconde medie ed Edoardo
Paba (Vivaio) e Federica Grossi (Beltrami) per le prime.
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viale Repubblica Cisalpina, 3 =

20154 MILANO
www.atleticariccardi.it

segreteria@atleticariccardi.it

TELEFONO
02 33 103 998 - 391.738 2833
APERTURA SEGRETERIA
LUNEDI'- VENERDI’
DALLE ORE 15
ALLE 19
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CORSO DRDIEN =10 a
RS0 RAGAZ 11.=712 anni)
.0 RSO CADETTI (13 = 14 anni)
CORSO ALLIEVI (15 -16 anni).
CORSI ESTIVI (5- 17 anni)
|ATTIVITA ADULTI (dai 18 in poi)
CORSl PREAGONISTICI
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http://www.atleticariccardi.it
mailto:segreteria@atleticariccardi.it
http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_finali+Ragazzo_e_Ragazza_piu_veloce
http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_finali+Ragazzo_e_Ragazza_piu_veloce
http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_corsi_e_training_Arena
http://www.atleticariccardi.it/index.php/726-rino-darsena-vicepresidente-della-riccardi
http://www.atleticariccardi.it/index.php/671-atletica-e-sorrisi-le-foto-dei-nostri-corsi
http://www.atleticariccardi.it/index.php/588-ecco-i-ragazzi-e-le-ragazze-piu-veloci-di-milano
http://www.atleticariccardi.it/index.php/galleria/view-album/tag-2017_finali+Ragazzo_e_Ragazza_piu_veloce
http://www.atleticariccardi.it/index.php/594-ragazzo-piu-veloce-ecco-i-risultati-delle-finali
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I i
Oro con la 4x400 juniores: Alessandro SIBILIO, =
Andrea ROMANI, Dario BURRAGATO e Simone DI .-
NUNNO, con il tempo di 316”68 nuovo Record J _}i

q Beatrice zEL| concg
Sociale (J) dell'Atletica Riccardi Milano 1946 ’ \l!

SEDE SOCIALE: . .
ARENA “GIANNI BRERA” Campionati Italiani

V.le Repubblica Cisalpina, 3 - 20154 Milano Juniores e Promesse
tel. 02 33.103.998 - 391.738.2833
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mailto:segreteria@atleticariccardi.it
http://www.atleticariccardi.it
https://www.youtube.com/watch?v=3RbZRxBUumk&t=29m55s
http://www.youtube.com/watch?v=9w2MK5BdBMI&t=131m0s
https://www.facebook.com/atleticariccardimilano1946/videos/10154915984288638/
https://www.youtube.com/watch?v=PXebd4d3X7w&t=96m0s
https://www.youtube.com/watch?v=azgvrP77IhM&t=31m10s
https://www.youtube.com/watch?v=f1XlJXoAAUg
https://www.youtube.com/watch?v=nnzmeTN6aBg
https://www.youtube.com/watch?v=tvyCgPJxj2U



