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GIUSEPPE MORETTI, 30 anni,;;ﬁ
zurro della maratona e da 4 sta-
Qgioni fondista di punta in campo
nazionale, € stato nel 1981 del-
¢le campestri il migliore dei no-

. istis
GStrl Crossisti. (poTo MOLETI)
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I1 17 gennaio scorso si & svolto al

Palazzo dello Sport il "Trofeo Bassetti"

meeting indoor a carattere studentesco. Nel numero scorso del bollettino abbiamo
dato i risultati "tecnici" della manifestazione, qui vogliamo commentare in breve
alcuni dei significati emersi al di 1a dei risultati. Nelle pagine seguenti pre-
sentiamo invece il quadro dell'attivita "maggiore" della Riccardi d'inverno, con
la solita divisione in settori (cross/indoor) e con un occhio rivolto ai "viaggi"
di. stagione (Kuwait, Grenoble, Parigi). Una pagina, la settima, risente indubbia-
mente del clima (carnevale) in cui & stata realizzata. Perdonateci!

di Michele Bernelli

Incontro un amico di lunga data. Ld a-
vevo lasciato anni fa come allenatore di
basket, lo ritrovo qui come insegnante
di educazione fisica del "Leone XIII".
L'anello e le pedane del Palazzone hanno
come primo colpo d'occhio le sembianze
di un formicaio. Milleseicento studenti
delle''medie" di Milano e provincia si so
no trasformati per un giorno in atleti
veri. Per molti, forse, & la prima vol-
ta, per nessuno crediamo (visto l'entu-
siasmo con cui si battono) sara 1l'ulti -
ma. L'amico mi racconta con entusiasmo
di come finalmente sia riuscito a invo-
gliare all'atletica un nucleo di ragazzi
sinora diviso fra calcio e sci, di come
una manifestazione agonistica e ricreati
va al tempo stesso possa servire a rompge
re la noia della "Educazione Fisica" che
si & costretti a praticare d'inverno,
forzatamente compressa in palestre maga
ri insufficienti, di come 1l'idea del po-
sto in squadra per il "Bassetti!" abbia
spronato anche i pitt lazzaroni nel lavo-
ro in palestra.

L'altoparlante scandisce la classifi
ca parziale: ad ogni nome di scuola, un
boato dalle %ribune. Sono venuti in tre-
milacinquecento ad assistere alle gare.
Sono genitori, ma soprattutto compagni
dei "mini-atleti'"; eliminati dalle sele-
zioni interne, sono venuti ad incitare
gli amici. I1 Leone XITI & per il momen-
to nono. L'amico sorride, due mesi di la
voro hanno gia prodotto. Per l'atletica
& una delle tante semine dalle quali, fa
talmente, prima o poi si raccoglie. Nel
calcio esiste un trofeo, si chiama "Semi
natore d'oro'; nell'atletica, in quanto
a semine, la Riccardi & come un vecchio
contadino. Conosce tutte le tecniche del
la tradizione, ma qualche volta e capace
di trovare soluzioni nuove. Il"Bassetti"
oltre al resto & stata in fondo una riu-
scita semina di passione sportiva.

PIACENZA 5 aprile '81-Riunione d'apertura

Lorenzo Bianchi, finita la stagione al co
perto, ha sostenuto il primo test agonisti
co della stagione estiva superando la mi-
sura di m. 2,10,
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notizie sociali da NOA perdere

Nell'ultima assemblea tecnica mensile,te
nutasi il 12 marzo in sede,si e concreta
to l'organigramma del settore per 1'anno
1981. La novitad & rappresentata dalla
designazione di Graziano Della Valle ad
allenatore-capo,con il compito di coadiu
vare unitamente al direttore tecnico Ce-
sare Cardani l'attivita delle rappresen-
tative sociali in vista dei vari campio-
nati federali.

Ecco i quadri attuali:

presidente Renato TAMMARO; direttore tec
nico C. CARDANI; segretario direzione
tecnica R. PEROLINI; dirigenti con fun-
zioni tecniche: I. MOTTA, A. RIZZO, S.
VENEZIANO; allenatore-capo G. DELLA VAL-
LE ; allenatori A. MAGGI, G. RIVA, R.
SCOTTI, G. P. GANDINI, G. P. ALBERTI, F.
DELFINI, G. USUELLT; consulenti e colla-
boratori tecnici: G. CALDANA, S. CASARA-
NO, V.A. COLO', G. CHIUSA, A. GROPPELLT,
G. DE DIONIGI.

Responsabili di categoria:

attivita assoluta: R. TAMMARO-C. CARDANI
attivita juniores: E. ANDREONI-A. LOTORO
attivita allievi: K. GLENSY-S. TAMMARO
attivita ragazzi: M. AVOGADRO

Giovedi #_maggie alle ore 21.15 nel sa-

lone della nostra Sede Sociale si rerra

una riunione dei Soci ed Atleti della
Riccardi che hanno un interesse per la
fotografia. Condurra il discorso Nino

Moleti che non avra la presunzione di im
porre una lezione teorica sulla tecnolo-
gia fotografica, ma guidera uno scambio
di opinioni , schiarimenti, osservazioni
su questo "hobby" che sta appassionando
parecchi di noi.

Nel 1981 correrad in maglia Riccardi an
che il forte ostacolista Enos Amadio, na
to nel 1958 e accreditato di un primato

personale di 14"17, ottenuto nel 1979.
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COST* PTIAZZATI GLI ATLETI DELLA RICCARDI
NELLE GRADUATORIE NAZIONALI 1980,

100 metri (crono elettrico)

15° GABETTAcsesiossnsiosssvnssswonlONZl
100 metri (crono manuale)

14° BORLONT, 54 65555 o5 % aseensanessiONO
200 metri (crono elettrico)

119 GABETTAy 5 eincionnecenesssssissss2lqb
200 metri (crono manuale)

21° GABETTA:ssvsssnsinnnsninnonnses2d5
320 FORLONI..'-.....-...:-.-00'0000-21”7
460 RAIPIONDI....-...c-.o-0-00106.0.21”8
400 metri

19° GEMELLT % 200005 466636 5eess0snee 4821
800 metri

230 MAGNANIooi--n-o-oo‘o-oo0000-01151”3
1500 metri

17° CARRARO, sss3ssscssevsosseccsssd'45"9
20° FRATTINI . ss3ss500s0aasssesssd'43M4
5000 metri

210 CAR.RARO..‘.ii-oo---oo-co.oooo14103”1
10000 metri

340 AMBROSIONI.--iio-o.io-oooi0029'47”4
350 CARRARO-"iniiooconuoo.on033029]47”9
38° MORETTI..B.niaoi'otoo-o-000029‘54”5

400 H

190 BOLOGNINT s a0c0 8% o9 605 o500 00000 58 61 9:5.2 197
449 GIBELLT s esiae saie ss s oiaesees s 02
3000_siepi

259 SARTORELLI :iss5swiaesnsssnsessd 07 M
ALTO

89  BTANGCHT 5% et'sro: o o1 o) 011 3t 0161 0101 101 0y 00 29,20
LUNGO

20° COLLI F.
IRIPLO

19° GUARNASCHELLI:.issssssssnseelt 15,14
ASTA

43° DE PRETIS:isnisnnnesasenhsssael 4540

PESO
29 GROPPELLI:ssssssssessscesscssam 19,86

DISCO

sassaREnananaaan sl 7522

43° SAGUATTT.cs6cssccc0000c00cocssscll 46,82
MARTELLO
21° SANTINI.sssssssssasssnsaasssssll 57,58

4x100
13° FORLONI-RAIMONDI-GENOVESE-MORETTO
41"

88
4x400
7° RAIMONDI-BOLOGNINI-GENOVESE~GEMELLI
31141

Riccardi

atletica riccardi

via empdeo d'aosta 2 - tel. 204.2072
201239 milano
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ATLETICA RICCARDI E' TA PIU' IMPORTANTE
MILANDO RIUNIONE DELL'ANNO

Milano, aprile 1981
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A TUTTI I SOCI, DIRIGENTI,
TECNICI ED ATLETI DELIA
"ATLETICA RICCARDI"

LORO_SEDI

ASSEMBLEA ANNUALE E PREMIAZIONE DEGLI ATLETI 1980/81

I1 Consiglio Pirettivo dell'Atletica Riccardi ha indetto per

MARTEDI' 28 APRILE 1981 - ORE 20.45

all'Arena di Milano (ingresso dalla tribuna principale) Sala
Appiani l'assemblea annuale dei soci con il seguente ordine
del giorno:
1) Relazione attivita swolta, discussiome e approva
zione.
2) Integrazione componenti Consiglio Direttiwo.
3) Presentazione programmi prossima attivitd
a - agonistico
b - sociale
¢ - organizzativo
4) Proposte da parte dei soci
5) Premiazione migliori atleti 1980/81

Saranno premiati i Campioni d'Italia, i nuovi primatisti socia
1i, e gli atleti maggiormente distintisi nella scorsa stagione,
mentre verra consegnato ai Soci sostenitori, ai dirigenti, ai
tecnici, ed a tutti gli atleti citati 1'ANNUARIO N 35 DELL'A-
TLETICA RICCARDI.

L'importanza delle riunione richiede una viva partecipazione
di tutti i Soci ed atleti. A ben rivederci in tale occasione.

Cordialissimi saluti.
il presidente
Renato Tammaro




ATLETICA RICCARDI

MILANDO

PROGRAMMA ATTIVITA'

APRILE-MAGGIO 1981

Milano, 23 marzo 1981

Il presente programma tiene conto soltanto delle gare che si svolgono nella Lombardia Occidentale.

Per tutte le altre manifestazioni rivolgersi ai rispettivi tecnici od in Sede al

ALLIEVTI

sabato 4/4~
14.30/15.00

domenica 5/4-
14.30/15.00

domenical2/4-

14.30/15.00
sabato 18/4-
14.30/15.00

sabato 25/4-

sabato 2/5-
14.30/15.00

domenica 3/5-
14..30/15.00

sabato 9/5-
15.00/15.30
sabato 23/5-
15.00/15.45

domenica24/5-
15.00/15.45

BUSTO ARSIZIO/Comunale - Lungo - Pe

so - 110H - 100 - 400 - 1500
OSIO SOPRA/Comunale - Alto - Giavel

lotto

COMO/Coni = Triplo - 200 - Peso -
800 - 3000 - Marcia km 10

CASORATE PRIMO/Comunale - 100 - 400

Peso - Alto - 1500 = Disco
CASORATE PRIMO/Comunale - 200 - Tri'

plo - 800 - Alto - 3000 ~-Giavellotto
LEGNANO/Stadio - Lungo - Peso - 100

400 - 1500
CREMONA/Scuola - 100 - Peso - 400H -

Martello - Alto - Disco - 400 -
Lungo - 1500 - 3000

S.DONATO/Snam - Camp.Soc.Pista =-Alto
Martello - 110H - 100 - 400 - Lungo
Peso - 1500 - 2000 st - 4 x 100
S.DONATO/Snam - Camp.Soc.Pista -Asta
Triplo - 400H - 200 - Disco - 800 -
3000 - Giavellotto - 4 x 400 - Mar-
cia km. 10

CREMONA/Scuola -110H - 200 - Triplo

Disco - Alto - 800 - Giavellotto
SARONNO/Comunale - Camp.Soc.Pista -

Alto - Martello - Lungo - 110H =100
400 - Peso - 1500 =-2000 st - 4x100
SARONNO/Comunale - Camp.Soc.Pista -

Asta - Triplo - 400H = 200 - Disco
800 - 3000 - 4 x 400 - Marcia km.lO

Direttore Tecnico.

JUNIORES/SENIORES
MILANO/Arena - Asta - Alto

- Disco - 110H -

200 - 1500 - 3000 st - 4 x 100
0SIO SOPRA/Comunale - Alto - Giavellotto

BERGAMO/Coni - Martello - Asta - 400 H - 200
800 - Peso - Lungo - 2000 st jun - 3000 st sen-
5000 - sabato 4/4 - 14.30/15.00

CASORATE PRIMO/Comunale - 100 - 400 - Peso -
Alto - 1500 - Disco - 4 x 400

- BERGAMO/Coni - Disco - 110H - 100 - 400 - Triplo

Alto - 1500 - 4 x 100 - 4 x 400 (11/4 - 14.30)

NERVIANO/Comunale- Lungo - Disco - 400H - 200 -
1500 - 10000 (11/4 - 14.30/15.00)

CASORATE PRIMO/Comunale - 200 - Triplo - 800 -

Giavellotto - 4 x 100 - (12/4 - 14.30/15.00)
LECCO/Bione - Camp.Soc.Prove Multiple - Penta-
thlon- Lungo,Disco,200,Giavellotto,1500(12/4)
LEGNANO/Stadio - 110H - 100 - Alto - 400 - Lungo
Peso - 1500 (sabato 18/4 - 14.30/15.00)
BERGAMO/Coni - Martello - Triplo - 200 - 800 -
Giavellotto - 3000 st - 4 x 100 - 4 x 400 -
10000 - Riunione preparatoria per squadra Camp.
Ital.Societa - 25/4 - 14.30/15.00)

- SALSOMAGGIORE - Campionati Italiani Universitari

(1 - 2 - 3 maggio 1981)

MILANO/Arena - Camp.Soc.Pista - Martello - Alto
110H - 100 - 400 - Peso =- Lungo - 1500 - 4 x 100
10000 (sabato 9/5 - 15.00/15.30) - Fase Regionale
MILANO/Arena - Camp.Soc.Pista - Asta - Disco -
400H - 200 - 800 = 3000 st = Triplo - Giavellotto
5000 - 4 x 400 (domenica 10/5 - 15.00/15.30)
MILANO/Arena - Martello - Peso - Giavellotto -
2000 st jun - 3000 (16/5 - 15.00/15.30)

DOMENICA 17 MAGGIO 1981 - 35°PASQUA DELL'ATLETA - RIUNIONE INTERNAZIONALE MASCHILE -

sabato
domenica3l/5~

30/5- MILANO/Arena - Gare C.S.I.
MILANO/Arena - Gare C.S.I.

VOGHERA/Giovani - Asta - 200 - 800

Disco

CAMPIONATO SOCIETA' CORSA

sabato 18/4-

venerdi 1/5-

BRESCIA/Coni - (8.45/9.10) Allievi
30 minuti - Juniores (part.11.10)
45 minuti - (13.45/14.10) Seniores
1 ora.

GORIZIA - Campionato individuale di
Maratona

IMPORTANTE - AL CAMPO SNAM (San Donato)
30 aprile (ritrovo ore 18 - inizio 18.30)

100 - 200 -
Alto - Asta

400 - 1500 - 110H - 400 H -
-~ Peso - Giavellotto - 4x100 -

4x200 - 4x400
(tutte per jun/senfallievi)

IMPORTANTE - ALL'ARENA di MILANO

26 aprile (ritrovo 8?30 - inizio 9)
GARE ALLIEVI - 200 - 400 - 800 - 1500 -
400H - Iungo - Peso - Disco - 4x100.,

LECCO/Bione - Giavellotto - Marcia km.lO - Lungo
100 - 1500 - Alto - Triplo - 5000 (23/5 - 14.30)
LEGNANO/Stadio - Alto - 110H - 200 - Giavellotto
5000 (15.10.0) - 4 x 100 (24/5 -14.30/15.00)
COMO/Coni - Camp.Reg.Juniores - Martello - Alto -
Lungo - 11lO0H(batt)-100(batt)-400(batt)- Peso -1500
110H (fin) - 100(fin) - 400(£fin) -5000 - 4 x 100
(sabato 30/5 - 15.00/15.30)

- COMO/Coni - Camp.Reg.Juniores - Asta - Disco -

400H (batt) =200 (batt) - Triplo - Giavellotto -

2000 st - 800 - 3000 - 400H (fin - 200(fin) -
Marcia km. 10 - 4 x 400 (31/5 - 15.00/15.30)
BERGAMO/Comi - Alto - Peso - 400H - 100 - 400 -
1500 - Lungo - 3000 - Disco (30/5 - 15.00/15.30)
S.DONATO/Snam - Seniores - Asta - Disco - 400H -
100 - 400 - 1500 (31/5 = 15.00/15.30)
VOGHERA/Giovani - Asta - 200 - 800 - 5000 =- Disco
4 x 100

TORINO - Meeting Mondiale Universitario




i¢basta con la ’ﬂiccardi'?!

Ancora un clamoroso successo della Riccardi!! Dopo i trionfi "italiani" della
passata stagione & giunta ora l'incontrastata affermazione nella edizione eu-
ropea della Coppa per Societad!E' - questa - una probante conferma della vali-
dita delle scelte societarie compiute nell'ultimo lustro. L'abbinamento con la
"Pasta Riccardi" e il vertiginoso aumento dei soci sostenitori hanno consentito fi
nalmente una dispendiosa ma fruttifera "campagna acquisti". Sono cosi giunti in ca
sa Riccardi - grazie anche, lo ricordiamo, all'apertura delle frontiere consentita
dall'audace Nebiolo - atleti del calibro di Moses (strappato alla Robe di Kappa di
Mennea),Yfter e Valery Brumel,oltre all'intera nazionale britannica di fondo, coop

tata in blocco grazie ai buoni uffici

dello smaliziato Ken Glensy. La Riccardi si

avvia cosl - & profezia facile - a dominare anche 1la prossima edizione del Campio-

nato Assoluto Mondiale di Corsa su strada per societa. Insomma, una

successi; vien quasi da dire:

vera'orgia'di

"BASTA RICCARDI, DI TE NON SE NE PUO!' PIU'!!n
ULTIMISSIME RIVELAZIONI!!!: la Riccardi ha nel frattempo

femminile, con alla guida Gigi Reggi: eccellenti i risultati

aperto anche una sezione
delle donne Riccardi

nella prima "notturna" a cui hanno partecipato.

block notes /taccuino

Premiati, al Palazzo dello Sport a
San Siro, i dirigenti e gli atleti della
societd messisi in particolare evidenza
nel corso della stagione 1982. Com'e no-
to, da due anni la simpatica cerimonia
non ha piu luogo nella vecchia sala Appi
ani, per evidenti ragioni di capienza. I
presenti, tra atleti, dirigenti e soci
sostenitori erano difatti 7540!!

Eccellente favore va ovunque incon-
trando il nostro bollettino "Riccardi No
tizie'". La campagna abbonamenti per la
stagione 1982 si & conclusa con 1l'incre-
mento di 1876 copie rispetto all ! anno
precedente. Ora siamo vicini alle 10mila
copie vendute. Forza bollettino, sei tut
ti noi!!

A Bruxelles, durante un simposio sul-
la medicina sportiva, applaudita relazio
ne del nostro Gianni Bassi sul tema:
"Training autogeno per migliorare .se
stessi, pratiche illusionistiche per in-
debolire gli avversari'". Al termine del-
la relazione, il nostro ha dovuto usare
tutte le sue consumate tecniche illusio-
nistiche per sedare il vivace dibatti?o
e placare le numerose critiche di ?antl-
sportivita" piovute da un gruppo di rus-
si (senz'altro nanabolizzati"!).

ATTENZIONE: ogni riferimento a fatti
realmente accaduti & puramente impos
sibile., La Redazione di R/N,

Riccardi Notizie

GORDDOPO GORD

i risultati:

Varese (22/4) - Groppelli esordisce con
21,86: & primato italiano! (Il peso,
rimisurato, risulta essere da 9 chili
e mezzo!), Con peso normale, sarebbe
un lancio da 24 metri!!

Milano (25/26 - 4) - Campionati "socia-
li"per dirigenti: Moleti 10"5 sui 100
metri (bravo Nino, ma c'erano 12 metri
di vento a favore!) - Cardani 14"3 sui
110 ostacoli davanti a Parodi 14"6,
Attenzione: cronometrista unico e uffi
ciale Tammaro A. (il che spiega molte

cose!)

Genova (5/5) - "Henry" Parodi, decisamen
te in gran forma, scende a 62"2 sugli
ostacoli '"bassi" , limando finalmente
il suo limite del 1950! Pare che, per
un lieve errore di "virgole", gli osta
coli misurassero 9,14 anziché 91,44 cm,

Milano (10/5) - Campionati mondiali gior
nalisti: clamorosi successi della reda

zione di "Riccardi-Notizie'": Quaglino-Pe
rolini-Bernelli-Cazzaniga-Galli hanno
vinto 1!'"oro" nella staffetta 5x200 con
possibilita di usi perversi del testi-
mone, Decisiva la frazione di Cazzani-
ga, che riusciva a tramortire nel giro
di 20 metri tutti gli altri concorren~
ti, assicurando a Galli un comodo van=-
taggio.
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