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723 ATLETI ISCRITTI

Durante la stagione hanno aderito complessivamente
gli atletife cosT suddivisi:

atleti agonisti FIDAL ~ maschi ~ femmine  totale
Seniores 49 49
Promesse 19 1 20
Juniores 40 1 M
Allievi 32 4 36
Cadetti 14 17 31
Ragazzi 24 15 39
|Esordienti 20 26 46
Totale agonisti 198 64 262
Iscritti ai corsi avviamento 461

e

incidente all’Olimpiade di Nanchino superate comungue con un sorriso. Da sinistra RODELLA, Svetlana assistennte di Renato Tammaro, G. TORTU, GRASSI,
RESTEGHINI, SAMPAOLO, COCCO, NOCERA, S.TAMMARO, CATTANEO, AVOGADRO seduti davanti F.TORTU, Il Presidente TAMMARO, e CAMMISA.
Nel riquadro a sinistra i consiglieri: TORESANI, DENTALI, MOLETI, NEGRETTI, CLAUT, e R. TAMMARO in quello a destra 5. TORTU e MOTTA




QUASI 70 ANNI, E
“1..NON SENTIRLI!

L'Atletica Riccardi Milano é la societa
sportiva della capitale Lombarda che
ha vinto quattro volte negli
1¥ ultimi sei anni il titolo di
7 Camplone d'Italia per societa.
' Nel 2009 ¢ stata insignita dal Comune
“Societa Storica di Milano” avendo superato
|[ mezzo secolo di attivita sportiva e quest'anno
&l suo 69°. Si puo ben dire, quindi,:
per avere quasi 70 anni, la Riccardi
li porta benissimo ed & anche in
splendida forma!

Ma cosa fa per mantenersi cosi bene? Si

proietta sempre con il cuore oltre |'ostacolo! Dal no-
stro Presidentissimo, in carica da quando la Societa
& nata nel 1946, abbiamo imparato ad andare avan-
ti sempre, puntando gli obiettivi a breve e a lungo
termine e con |'imperativo di dare vita all'Atletica
attraverso i corsi di avwiamento, la ricerca dei nuovi ta-
lenti con i
istruttori e i tecnici a proseguire I'attivita come alle-
natori e gli atleti a continuare nel loro percorso per
raggiungere i risultati cercati e tanto faticosamente
oftenuti e, dove & possibile, cercare di rinnovare le
strutture della Societa con la ricerca di nuovi soste-
nitori tramite Aziende o individualmente che possano
aiutarci a mantenere quest'impegno costante.

|n

Ragazzo pit1 veloce”, incoraggiando gli

Quest'anno, poi, la nostra Societa si apre sempre di
pit al femminile. Indosseranno la maglietta verde
non solo le iscritte ai carsi e tesserate nelle categorie
giovanili ma anche quelle piti grandi che a loro volta
potranno essere da traino per le pil piccole.

La Riccardi come ha sempre fatto dalla sua nascita
sara presente su tutte le piste, nei prati, nei pa-
lazzetti o sulle strade in tutte le categorie agoni-
stiche e cerchera di raggiungere il miglior risultato
possibile con |'aiuto anche delle Societa collegate,
degli insegnanti di educazione fisica e motoria delle
scuole e di tutti coloro che nella sua lunga storia sono
stati vicini ai suoi colori.

Vorremmo cercare, inoltre, di incrementare questa
vicinanza fornendo anche occasioni di ritrovo a tutti
coloro che abbiano avuto il piacere e |'onore di in-
dossare la nostra maglia e abbiano fatto parte della
nostra “famiglia” un po' allargata come atleti, tec-
nici o dirigenti. Infatti abbiamo voluto dare vita al

“Club Evergreen” iniziamente per seguire la
finale in casa ma, il progetto é piaciuto, e ora §

vogliamo svilupparlo con vantaggi, opportunits |
e incontri-da proporre agli iscritti.

Milano, 28 settembre 2014

il generale della Guardia di Finanza
Vincenzo Parrinello in rappresentanza
del Presidente della Fidal Alfio Giomi
cosegna nelle mani di Renato Tammaro

spalleggiato da tutta la squadra
la Coppa del Campionato Italiano |
Assoluto di Societa riconquistata
all'Arena Gianni Brera nelle
due giornate di gare che hanno visto la
Riccardi sempre in testa &
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L' ATLETICA RICCARDI

E' SEMPRE SALDAMENTE

Al VERTICI

di Renato Tammaro

L'obiettivo del 2014 per la Riccardi era focalizzato
principalmente sul Campionato Italiano di Societa
assoluto che erain programma all’Arena di Milano,
praticamente a casa nostra. Niente e nessuno ci
avrebbe distolto da questo preciso compito che
¢l eravamo prefissati nel momento stesso in cui
abbiamo saputo il nome della ditta sede di questa
prova, che riassume un intero anno di attivita e
che fa mettere in campo tutte le risorse umane e
sportive di una vera societa.

Tutte le altre gare, quindi, sono sembrate quasi
un corollario, un file rouge che le collegava
una all'altra per sfociare poi nella gara delle
gare, la madre di tutte le battaglie sportive,
il CDS ASSOLUTO come noi sintetizziamo nei
comunicati ad atleti, tecnidi e dirigenti questo
appuntamento irrinunciabile e motivo di grande
impegno per noi tutti.

Ecco, quindi, il 2014 cominciare con il cross e una
magnifica prestazione ma non di squadra come
nel 2013, che ci aveva visto vincitori a sorpresa,
ma individualmente. Jamel Chatbi, infatti ha
vinto tra i senior.

Nelle indoor, poi, ci ha pensato il piccolo grande
Filippo Tortu a mettere in bacheca un titolo sui
mt.60 tra gli allievi con una prestazione maiuscola
che lo ha fatto schierare ultimo frazionista nella
4x200 agli assoluti e Jamel Chatbi diventa oro
nei 3000 indoor dopo la squalifica di Haidane,
Quindi terzo posto nel CDS assoluto indoor,

Nella stagione all'aperto altri cinque bei titoli
italiani in tutte le categorie. Ancora |'ottimo
Chatbi nei mt.10.000, una superlativa 4x100
promesse e tra gli juniores Aouani nei 5000 e
Cacopardo nei 400H (che poi vola ai Mondiali
Juniores) portano la Riccardi al 2° posto negli
under 23 con tanti podi e i fanno dire con
soddisfazione che questo & stato per noi il
miglior Campionato italiano Giovanile di sempre.
Filippo Tortu continua a stupirci tra gli allievi ed
& il miglior Europeo alle Olimpiadi giovanili si
200, il piti giovane della Riccardi ad entrare in
una Nazionale Olimpica. p

Un vero peccato quell‘incidente che gli impedisce
la finale ormai guadagnata dopo i tempi che
aveva realizzato.

Ecco, dopo una stagione come questa che ci ha
visto spesso ai vertici, si ha la paura di mancare,
poi, all'appuntamento pit importante, quello che
suggella una stagione gia particolarmente ricca
di risultati e renderla memorabile per sempre.
Questo timore & svanito subito, al primo colpo
dello starter a Milano, nei 110 ostacoli con i punti
conquistati da Mac di Palmestein e da Redaelli.
La Riccardi & schizzata fulminea davanti e non ha
pitt mollato il primo posto confermandolo gara
dopo gara con i suoi migliori e affezionati atleti,
Marani, Cerutti, Galbieri, G. Tortu, Vian, Diaz,
Vergani, Massimi, Chatbi, Chiari, Biaggi, Castelli,
Rocchi e Ghilardi. Bravissimil

(Grazie ragazzi, grazie a tutti voi e ai vostri tecnici
e a tutti gli “Ever Green" che hanno fatto il tifo
per la nostra verde maglia indossando la quale
abbiamo chiuso una delle migliori stagioni
sportive dei nostri quasi settant'anni di storia,
tutti indimenticabili. Viva la Riccardi!

RISULTATI 2014
DI SOCIETA

CDS Assoluto su pista 1a 28 settembre

CDS under 23 supista 2a 8 giugno
CDS assolutoindoor ~ 3a 15 febbraio
CDS di cross juniores  3a 9 marzo
SUPERCOPPA da 2014

TITOL!I INDIVIDUALI

Filippo Tortu (A) 1°  mt 60 indoor
Filippo Tortu (A) 1°  mt 200 outdoor
Jamel Chatbi 1°  mt 3000 indoor
Jamel Chatbi 1°  mt 10.000
Jamel Chatbi 1°  cross 10 km
IIiass Aouani (J) 1°  mt 5000

400 ostacoli




2014

ADUATORIE

200 METRI 1500 METRI SALTO CON L'ASTA

21"1 Squillace Fabio 1988 3'48"58 Aouani lliass 1995 4.70 Blancoli Federico 1996
2119 Tortu Giacomo 1993 350”17 Massimi Stefano * 1992 4,001 Tedeschi Marco 1987
21"20 Marani Diego™ 1990 3'51"16 Polli Elia 1985 3,851 Poletti Alessandro 1991
21"38 Tortu Filippo 1998  4'00"9 Bomprezzi Pietro 1993 3,60 Grizzaffi Alessandro 1987
21"78 Rodella Stefana 1993 4'03"22 Bacchetta Marco 1991 SALTO IN LUNGO
21"98 Buttafuoco Gabriele 1983 4'04"76 Barbagallo Luca 1996 7,28 Chiusano Federico 1989
22"36 Valentini Marco 1991 4'08"56 Pavan lonathan 1995 6,93 Li Veli Alessandro 1996
22"59 Brivio Alessandro 1996 4'13"00  Mahamuhandirange Maure 1996 6,72 Foschini Raffaele 1997
22"71 Ghilardi Nicolo 1995  4'14"98 £l Haouari Mustapha 1997 6,64 Poletti Alessandro 1991
23"00 Miglio Francesco 1995  4'16"90 Bussone Alessandro 1995 6,47 Marrone Marco 1991
23"05 Miglio Michele 1997 4'17"09  Burrini Matteo 1995 6,31 Strati Rocco 1988
23"15 Duci William 1997  4'23"42 Fontanella Andrea 1993 6,271 Tedeschi Marco 1987
! a2 uil 23"39 Rizzi Daniele 1989  4'26"22 Bartani Pietro 1996 6,26 Saccani Andrea 1986
DECATHLON CHE PASSIONE! 23"60 Cejz?is Rodriguez Osmel 1974 4'32"96  El Haouari Haitham 1998 6,01 Carenini Andrea 1990
! e o . 23"89 Spadari Pietro 1997  4'44"79 Poletti Alessandro 1991 5,47 Felicl Riccardo 1994
}igi’j‘;‘]f(‘i':“ﬂ'g{hz", :ﬁg’fc';ﬁgytds;rgg'cm Sl 23098 Felc Riccardo 1994  447°39  Ristow Mathias 1996 508 Niucbllo Fraricecco 1993
tutte, Sopra Marco TEDESCHI che @ anche il no- 24"06 Rizzi Jacopo 1992 5'05"11 Lanzara Adugna 1996 4,80 Balladore Paclo 1995
stro valido fisioterapista, quest‘anno a secco 24"12 Di Stefano Davide 1997 5'22"98 Comi Matteo 1988 4,63 Ciraclo Luca 1995
per 'nioflﬁt'"i{’- 50[‘_‘0“43‘"&55?9("'%2355”:I,fhe 24"25 Lamanuzzi Domenico 1995  5'44"76  Ciraolo Luca 1995 SALTO TRIPLO
| S1 e migliorato a o punti e 4 nell ep- "
\ tathion indoor. ' 24745 KhawandaMoustafa 1995 METRI 3000 16,06 Chiari Andrea 1991
. .- . 24°51  Semperboni Davide 1997 7'58"53i  Chatbi Jamel 1984 1449 Li Veli Alessandro 1996
o r g : 24°60  Rieci Nicold 1984 g14%45  Aouanilliass 1995 1436 Carenini Andrea 1990
Mgl Mt 1997 @378 Polli Elia 1985 1345  SaccaniAndrea 1986
24"70,  LaLicata Emanuele 1998 g'39"56  Ba Filippo 1986 12,66 Balladore Paclo 1995
24N75 Di Marino Emanuele 19889 8'49"34 Bomprezzi Pietro 1993 1234 P 1991
24,,95 Casellan_) Hietieo 1994 gr56rsg El Haouari Mustapha 1997 10,97 - Spadari Pietro 1997
25'_01 sartorelli Luca 1996 g'59"95  Barbagallo Luca 1996 871 Ciraolo Luca 1995
25"35 Paratore Alessandro 1988 9'33"25 sardone Luca 1995 PESO 7.26KG
25”38 Madia Gian Luca 1997 g5 ini M : ' ,
: 9554 Burrini Matteo 1995 15,59 Castelli Alessandra 1085
25"49 Nistico” Giovanni 1998 0'08"62 Ila And 199 ! dolbd
100 FoptaneliaAnirea 3 1389 Tedeschi Marco 1987
25"61 Gomena Jacopo 1995 34" Frey ' ¢ "
1234706 Gibadlo e 1985 yqifip Poletti Alessandro 1991
26"37 Spoldi Cecilia 1998 i et
" - 5000 METRI 7,76 Ciraolo Luca 1995
26"99 Ciraolo Luca 1995 Ty ; ! g
5 i~ 14'28"89  Chatbi Jamel 1984 7.40 Felici Riccardo 1994
27708 Tesini Andrea 1998 fapt e 3
' ) : 14'46"57  Ba Filippo 1986
27'72 Fournier Clarisse 1998 L ran0s Aouani lliass 1695 DISCO 2KG
29112 Muratorio Emanuele 1984 Tt o 53,26 Vian Fabio 1985
15'20"05  Bomprezzi Pietro 1993 ' ;
400 METRi e 4419 Costanzi Alessio 1991
J 15'45"01  Barbagallo Luca 1996 40.4 Tedeschi '
48"52  Diaz Aramis 1974 16'00" ol erlesghl Marso 987
, EARIS 16'00"96  Claut Alessandro 1978 30.05 Poletti Alassandro 1991
49'37 Ghilardi Nicola 1995 16'35°15  Mahamuhandirange Mauro 1996 7218 Ciraslh [ 1995
' 49”51 Vergani Lorenzo 1993 20'46"66  Ciraolo Luca 1995 1679 Nistico' Giovanni 1098
49'79i  Cacopardo luca 1995 r SOV
. ol 10000 METRI 15,08 Felici Riccardo 1994
49"86 Miglio Francesco 1995 5o04"87  Chatbi Jamel 1984 Y
; 100 METRI 50"37 Cejas Rodriguez Osmel 1974 o 0uan 'R s | NSO 7.26KG
| 10"45 Galbieri Giovanni 1993 50"81 Felici Riccardo 1994 011 a Hpro ’ 62,15 Rocchi Lorenzo 1987
| 10751 Squillace Fabio 1988 5111 Duci William jog7 230110 c!a“tf‘ esSANAe R Ciraolo Luca 1995
10°66 Buttafuoco Gabriele 1989 51921 Pavani Jonathan 19 99720792 Ciraolo Luca 1995 AVELLOTTO 800GR
10°72- Tortu Filippo 1998 52"33 Barcella Edgardo 1970 saom 106CM 68,40 Nardini Stefano 1990
10"73 Rodella Stefano 1993 52"39 Mahamuhandirange Mauro 1996 1ung Redacll Carlo Gilsenpe. 1987 57,45 Ballico Davide 1997
10774 Anceschi Stefano 1984 5243 Poletti Alessandra 1991 i ; JHisepp 41,92 Poletti Alessandro 1991
" ; P i - 14"09 Mac di Palmstein lvan * 1992 Y A
10784 Dentali Massimiliano 1980 5253 Martinini Riccardo 1995 : : 26,65 Felici Riccardo 1994
10786 Cenitti Fablo™ 1985 u : 16"16 Poletti Alessandro 1991 e ;
" A 52"72 Lorello Mattia 1991 2490 Citsiol Liics 1995 24N La Licata Emanuele 1998
10"90 Brivio Alessandro 1996 5313 Khawanda Moustafa 1995 ! 24,16 Ciraolo Luca 1995
11705 Valentini Marco 1991 53"26 Di Stefano Davide 1997  400H 91CM STAFFETTA 4 X 100
11"29 Miglio Michele 1997 5327 Montuori Giacomo 1908 50°83 Diaz Aramis 1974 4074 CarattMaran Toru G- Gaibiar
11"29  Rizzi Daniele 1989 53"32  FasuloVittorio jogs  51"29  Cacopardo Luca 1995 e Butaf b
11"35 Redaelli Carlo 1987 53"60 Rizzi Jacopo 1997 51755 Vergani Lorenzo 1993 -SEUtHuND-Rucelladlontic- ag et
i i i " 41"00 Ricchetti-Rodella-TortuG-Galbieri (P)
11"40 Spadari Pietro 1997 5428 Fontanella Andrea 1993 60°33 Sartorelli Luca 199 s Buttafuoco-Squillace-Valentini-Galbieri
‘ 11"41 Ricchetti Lorenzo 1993 5459 Casellato Matteo 1994 80746 Ciraolo Luca 1995 o Bﬁttgfigig:Bmoa-(éc: Eanrtc;zl—-ﬂiszi e
i 11741 LiVelf Alessandro 1996 55°591  Saraceni Enrico 1964  3000ST 91CM 4412 sivano-Miglio M -Spad a’]ri_Semmrbom
11743 Paletti Alessandro 1991 5564 Campello Marco 1994 825”38 Chatbi Jamel 1984 gsugs |l cata-Lavarra-Spadari-Semperboni (A)
11758 Ghilardi Nicolo 1995 55"93 Sartorelli Luca 1996 9'54"52  Sardone Luca 1995 yevs0 | smanuzzi-Carenini A-Foschini-Merrone
| 17 Lamanuzzi Domenico 1995 57"241  Lavarra Matteo 1997 1001”52 Mahamuhandirange Mauro 1996
W 174 Miglio Francesco 1995 5729 Spoldi Cecilia 1998  10'46"80  Burini Matteo 1egs  TINNENIAANAW
1'% Semperbari Davide 1997 57"32  DiMadnoEmanuele 1989 13'54"90  Ciraolo Luca 195 31984 Migho Fahilzsdi:Bvio Catopardoid)
L Tl o STAn NG 1998 SALTO INALTO 3'25"20 g&fiﬁf’&?ﬁ fnc."é“ﬁ.ﬂii Miglio
1180 Maurello rancesco 1993 60"41 Ciraolo Luca 1995 215 Biaggi Lorenzo 1990 S ”g M-Mont?:ori‘D?Stefano—DEc‘\ m
1184 Ferraro Davide 1998 64”56 Muratorio Emanuele 1984 184 Tedeschi Marco 1987 9
11"88 Brivio Matteo 1998 800 METRI 180 Piaser Fahio 1989 MARCIA 10 KM
L o 1997 1'49°08  Massimi Stefano 1992 1,76 Sansilvestri Luca 1997  5107"93  Morotti Marca 1997
U o Claibaes 1997 1'55*171  Pelizzoli Marco 1995 1761 Poletti Alessandro 1991 MARATONA
11"97 lalicata Emanuele 1998 155”41  Bacchetta Marco 1991 g3 Citaiolo Luca 1995  Jhdgao”  Ristilvan 1980
1205 Ricci Nicold 1994 1'55”89  Polli Elia 1085 a7 i
1220 Di Marino Emanuele 1989 1'56“70  Pavani Jonathan 1995 4h07"54  Riboli Marco 1959
12724 Strati Rocco 1988 1'58"06  Mahamuhandirange Mauro 1996
j 1227 Palombelli Gianluca 1997 15887  Bussone Alessandro 1995 DECATHLON
,f 12"38 Cantoni Maurizio 1992 2'00"54 Felici Riccardo 1994 6043 Poletti Alessandro 1991
12"46 Nistico" Glovanni 1998 2'03"16 Fontanella Andrea 1993
j 12"50 Paratore Alessandro 1988 2'05"00 Khawanda Moustafa 1995
12"51 Musazzi Riccardo 1995 2'06"87 Bertani Pietro 1996
12"54 Madia Gian Luca 1997 2'09"28 Rigamonti Lorenzo 1996
12"57 Borrani Alessandro Vittorio 1996 21008  El Haouari Haitam 1998
12"94 Tesini Andrea 1998 21171 Ristow Mathias: 1996
13"13 De Mori Fabio 1983 2'16"27 Di StEfal:!O Davide 1997
13”15 Fournier Clarlsse 1998 2'29"46i  Muratorio Emanuele 1984

41368 Ciraolo Luca 1995 2'39"10 Ciraclo Luca 1995




Sulla pista di Zurlgo...
un lampo azzurro!

Intervista di Diego Sanpaolo a Diego Marani
ex Riccardi gia bronzo a Novi Sad nel 2009

Diego Marani ha scritto una delle pagine piu
belle dell'atletica italiana agli ultimi Campionati
Europei di Zurigo quando é diventato il terzo
duecentista italiano della storia con lo strepitoso
20"36 realizzato nella semifinale della rassegna
continentale sulla magica pista dello Stadio
Letzigrund. Solo il leggendario Pietro Mennea
(19"72 alle Universiadi di Citta del Messico 1979,
record del mondo imbattuto per 17 anni e tuttora
primato europeo) e Andrew Howe (20”28 in
occasione del titolo mondiale juniores a Grosseto
2004) nella storia pit veloci di lui.

Diego ha coronato la sua fantastica avventura
continentale con un brillantissimo quinto posto in
finale in 20”43, che avrebbe potuto essere anche
migliore rispetto alla semifinale se le condizioni
atmosferiche non fossero state molto contrarie.

La super-gara in terra svizzera ha coronato una stagione
magica che ha visto il ventiquattrenne mantovano
conquistare il suo secondo titolo italiano assoluto sui
200 metri a Rovereto in 20”47 a poco meno di un
mese dall'impresa zurighese. Il giorno dopo la finale,
Marani ha corso la terza frazione della staffetta 4x100
che comprendeva |'altro ex velocista della Riccardi
Fabio Cerutti, Fausto Desalu (semifinalista con 20”55 in
batteria) e il due volte campione italiano dei 100 metri
Delmas Obou. Gli azzurri hanno centrato l'ingresso
in finale con il quinto miglior tempo di 38”55 ma un
errore nell’'ultimo cambio in finale tra Marani e Obou ha
impedito di portare il testimone al traguardo

Ti aspettavi di correre in 20"367"Era da tanto che
correvo intorno a questo tempo in questa stagione. £’ una
sensazione fantastica diventare il terzo italiano di sempre;
pero, quello che mi rende pitl felice & aver raggiunto per la
seconda volta una finale europea consecutivamente, due
anni dopo il settimo posto di Helsinki 2012. Lobiettivo
era arrivare alla finale senza dover passare dai ripescaqggi.
(i sono riuscito. C'erano tutte le condizioni per il grande
risultato: la forma fisica, una pista veloce e un treno

Zurigo,
Campionati
Europei:

(ex Riccardi)®
5° nei mt 200,
per la second

all time'in"
Italia

come Lemaitre a cui fare riferimento in gara. Quando ho
visto sul display alla linea del traguardo che il velocista
francese aveva corso in 20" 26 mi sono reso canto di aver
centrato |'obiettivo. Non me |'aspettavo. Ai Campionati
Italiani avevo corso in 20”47 e pensavo di poter limare al
massimo qualche centesimo. Sapevo che con un giorno di
riposo avrei potuto dare di pid."

Che effetto ti ha fatto aver superato nelle
graduatorie all-time nomi leggendari dello sprint
italiano come Tilli, Pavoni e Berruti?

"E' sempre una sensazione meravigliosa raccogliere
i frutti del lavoro svolto e iscrivere il proprio nome tra i
primi tre del proprio paese. Quest'anno mi sono allenato
molto bene. Ho cambiato persino metodo con il mio
allenatore Giovanni Grazioli (tuttora primatista italiano
allievi dei 100 metri).

Cosa hai provato ad arrivare quinto in Europa non
troppo lontano dal podio?"Ho centrato il traguardo
che mi ero prefissato, cioé fare meglio del settimo posto
di Helsinki. Rispetto alla semifinale non ho corso come
avrei voluto. Nella prima parte di curva sono andato

Un premio della Provincia a Renato Tammaro, il Campione dei Presidenti

ATLETICA: LA SUA
GRANDE PASSIONE

di Paolo Tempo

Il 5 maggio a Palazzo Isimbardi, sede della Provincia
di Milano, il Presidentissimo Renato Tammaro, ha
ricevuto dalle mani dell'Assessore allo Sport e Tempo
Libero, Cristina Stancari, un ambito riconoscimento: la
Coppa del Campione dei Presidenti.

Come ha spiegato |'Assessore, questa benemerenza &
stata creata unicamente per Renato Tammaro per aver
dedicato tutta la sua vita al bene dell'Atletica.

I nostro carismatico Presidente, circondato dagli amici
di sempre e particolarmente provato dall’ emozione, ha
tenuto un breve discorso di ringraziamento.

Anche il Presidente del Comitato regionale lombardo
FIDAL Grazia Maria Vanni ha ricordato che il Campione
dei Presidenti & dotato di un'energia vitale fuori dal
comune. Ha cavalcato |' esistenza, e continua a farlo,
vivendo con intensita e generosita.

Va ticordato che ancora oggi, nonostante gli acciacchi
dell'etd, coglie ogni occasione per partecipare alle
gare e, soprattutto, per seguire i suoi Atleti. Renato
Tammaro & un raro esempio di nobilta d'animo in un

tempo di decadenza civile e morale e la sua azione
e sempre stata accompagnata con sentimenti di
autentica umanita.

LAtletica e tutte le persone che hanno avuto modo
di conoscere questa anima bella hanno il dovere di
riconoscenza e come esempio da imitare.

pill lentamente e sul rettilineo ho un po" arrancato ma
alla fine & venuto fuori un 20”43 che & il mio secondo
tempo di sempre. Onestamente visti gli avversari vincere
una medaglia non era cosi semplice. Gemili e Lemaitre
erano di un un altro livello. L'ucraino Smelyk & andato
molta forte correndo in 20"30. Gli Europei hanno
rappresentato il mio definitivo salto di qualita. Sento di
aver raggiunto una nuova concezione dell’atletica. Molte
persone avevano pensato che potessi andare sul podio.
Entrando con il quarto posto in finale pensavo di poter
ripetere questo piazzamento anche qui e invece mi ha
preceduto |'immortale Churandi Martina”

Cosa ne pensi del risultato della staffetta 4x100
finalista agli Europei?“Ho sentito le gambe ancora
un po' affaticate dalla finale dei 200 metri del giorno
precedente. La medaglia era alla portata dopo il 38"71
della semifinale ma gualcosa non ha funzionato.

Come sei passato dal calcio all'atletica? "Un
pomeriggio Simona Parmiggiani, mia insegnante di
educazione fisica e moglie del mio allenatore, organizzo
come ogni anna un 60 metri a scuola e vide che ero il pid
veloce di tutti. Mi propose di provare la velocita al campo
di atletica. Allora giocavo a calcio ed ero fermamente
convinto che non avrei mai cambiato sport. Nell'ultima
stagione realizzai 45 gol in 30 partite. Sona un tifoso del
Milan e ammiravo Andiy Schevchenko. Effettuai anche un
provino per il Verona e uno per il Chievo, per il quale
mio padre era osservatore. Al mio primo anno da allievo
in atletica disputai due gare per la mia scuola Mi sono
awicinato pian piano al mondo dell'atletica. L'anno
dopo ho continuato a giocare a calcio che era ancora il
mio sport principale ma di tanto di tanto frequentavo la
pista di atletica con Grazioli. Una volta finita la stagione
di calcio del 2007 ho dediso di provare ad insistere con
I'atletica e con solo tre mesi di allenamento ho vinto il
titolo italiano allievi sui 200 metri al secondo anno di
categoria e ho deciso di puntare sull‘atletica e di lasciare
il calcio anche se un po’ a malincuore. Ogni tanto quando
vedo una palla rotolare mi viene il rimpianto ma ora sono
orgoglioso della mia scelta”

Come spieghi i miglioramenti costanti nel
corso degli anni? “Seguiamo il nostro programma e
cerchiamo di aggiornarci continuamente. Ogni stagione
sono riuscito a migliorarmi. Questo significa che il
metodo di allenamento ¢ corretto. Ho avuto una crescita
costante e regolare, Ho lavorato sulla prima parte di gara
e sull'uscita dalla curva. Credo di avere ancora margini
di miglioramento”
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_ 5 Aprile 2014, Milano Pafazzo Isimbardi - Renato TAMMARO

con Cristina STANCARI, Assessore allo Sport e Tempo Libero
della provincia di Milano, Grazia Maria VANNI, Presidente del
CRL FIDAL e Claudia GIORDANI e la medaglia olimpionica
di sci con i fedelissimi del Presidente a cominciare dal figlio
Sergio, direttore della nostra Societa .
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Filippo Tortu ha regalato alla Riccardi il maggiore acuto della

\é stagione indoor vincendo il titolo italiano allievi dei 60 metri di
Ancona facendo segnare uno strepitoso 6”95 poi anche a Jamel
Chatbi ¢ stata riconosciuta la vittoria per squalifica di Haidane.

Con questa prestazione & 11° nelle liste italiane all-time under 18. Fantastico f
risultato per essere al prima anno, dopo il primo titolo sugli 80 cadetti in 9" 09.
“Con mio fratello Giacomo nessuna rivalita. Per ora siamo in categorie diverse.
Per il futuro vedremo. Forse cerchero di batterlo”, ha detto dopo '
la finale Filippo commentando la sua vittoria.
E poi ha contribuito al quarto posto della
4x200 allievi insieme a Spadari, Duci e Lavarra.

OTTIMI TERZI NELLA CLASSIFICA ASSOLUTA |

di Diego Sampaolo

SLa ax1 giro d’argento agli assoluti indoor:
= VALENTINI, F. TORTU, G.TORTU e SQUILLACE

La settimana successiva ha debuttato agli

assoluti con un argento nella 4x200 &
in 1'27"14 correndo una frazione da
manuale conometrata in 21"2 dietro
all'imbattibile squadrone FFGG che schierava il meglio della velocita italiana
(Tricca, Desalu, I'ex Riccardi Marani e Galvan). Filippo ha, quindi, potuto
festeggiare sul podio con il fratello Giacomo, Marco Valentini e Fabio Squillace
fipetendo il piazzamento 2013 e andando anche vicino al record sociale
(1'26"94 di Benatti, Tomanelli, Mariani e Saraceni nel 2001). Grande
merito dei successi del settore velocitd spetta al tecnico Alessandro
Nocera che segue con passione Giacomo, Marco e Fabio oltre all'altro
Fahic Cerutti che ha conquistato il titolo italiano sui 60 metri in 6”68,

Un’altra medaglia d’oro conquistata dalla Riccardi a questi Assoluti
& arrivato dal mezzofondista bergamasco Jamel Chatbi che si era
piazzato 2° in 7'58"53 dietro ad Haidane poi squalificato. Nei 60H
Ivan Mach Di Palmstein (FFGG-Riccardi) ha corso in 7”93 e in 7”90 in
finale davanti a Carlo Redaelli quinto che ottiene un altro piazzamento di
prestigio (dopo due terzi posti nelle passate edizioni) in 7"97 con record
stagionale eguagliato.

Riconosciuta a Jamel
Chatbi la medaglia

d'oro nei mt. 3000 = ,-
agli assoluti indoor

ad Ancona dopo la - B 2
squalifica di Haidane

anche comunicata con

molto ritardo.

La Riccardi si & confermata grande scuola di staffette vincendo I'argento nella
4x200 in 1'31726 con gli Juniores Brivio, Cacopardo e Miglio nonostante
I'infortunio dell’ultimo frazionista Ghilardi affaticato dopo il quarto posto
nei 400 metri individuali in 49”70 e il personale di Luca Cacopardo (49"79),
proiettato verso i 400 ostacoli dei Mondiali Juniores di Eugene.

L'astista Federico Biancoli, allenato dall'appassionato tecnico ed ex decatleta 1‘
Onorio Marocchi, & salito sul terzo gradino del podio nel salto con I'asta con
4,50 perdendo I'argento soltanto per un numero maggiore di errori rispetto al

secondo classificato Matteo Emaldi dell'Atletica Bergamo. Nel mezzofondo si é
messo in luce il bravissimo Marco Pelizzoli che é salito sul terzo gradino del podio
negli 800 metriin 1'55"17 correndo nella seconda serie. E

A livello societario la Riccardi ha colto ottimi piazzamenti di prestigio come il secondo
posto a livello juniores con 47 punti, il quarto nella classifica degli Assoluti con 55
punti. Nella classifica combinata di tutte le categorie la Riccardi si & piazzata al
terzo posto con 137 punti alle spalle della Studentesca Cariri Rieti (169 punti) e
dell' Atletica Vicentina (142 punti)

1 Flamme Gialle 126,0 p. : T

ﬂNDWIUAH
8 ASSOLUTI - 7 PROMESSE -
11 JUNIORES - 12 ALLIEVI

CAMPIONATO ITALIANO

DI SOCIETA' INDOOR 2014
_ 1 Atletica Lecco Colombo Costruzioni 55,0 p. 1 Cento Torri Pavia 60,5 p. CLASSIFICA COMBINATA PER SOCIETA

2 Aeronautica Militare 103,0p. | 2 Atletica Riccardi Milano 47,0 p. | _2 AMletica Bergamo 1959 Creberg 53,0 p. Allievi + Junior + Promesse + Assoluti)

3 Carabinieri Bologna 60.5D. | 3 Atletica Firenze Marathon 34,0p. | 3 Atletica Vicentina 46,0p. | 1 STUD. CARIRI RIETI 169,0

4 Atletica Riccardi Milano 55.0p. | 4 Atletica Futura Roma 340p. | _4 Fiamme Gialle Simoni T err e T

5 Enterprise Sport and Service 51,5p. | 5 Studentesca Cariri Rieti 31,0p. | 5 Atletica Firenze Marathon 34,0 p.

& Studentesca Carir Rietl 185 ~ : 3 ATLETICA RICCARDI MILANO 137,0

tudentesca Cariri Rieti 2P| 6 Fanfulla Lodigiana 31.0p. 6 Atletica AVIS Macerata 31,0p.

7 Fiamme Oro Padova A20p. | 7 Fiamme Gialle Simoni 285p | 1 Atletica Piemonte 0y | R i
3000 metri: 1% Jamel Chatbi 758”53 - 4x200: | 4x200; 2° A, Brivio - Cacopardo - F. Miglin - Ghilarci 8 Atletica virtus Lucca 35.0p.. | SAILETCA SACNU.AVIsS 1210
2°Squillace, G Tortu, Valentini, FTortu 127”14 - 60H: | 13126 - asta: 3° Federico Biancoli 4.50 - mt 800 9 CUS Parma 24,0 p. | BATLETICA FUTURA ROMA 1130
5° Carlo Redaelli 7”97 - alto: 7° Lorenzo Biaggi .15 | 3° Marco Pelizzoli mt 400 4° Nicold Ghilardi 43" 70 E—— T :

60 metr: 9° Max Dental 6°87 - 1500 metr: 9° Elia | Luca Cacopardo 49”70 60 metr: Alessandro Brivio 10 Atletica Riccardi Milano 22,0 p.| 7 ASSINDUSTRIA SPORT PADOVA  110,0
Polli 3'50"68 - 9° Giuseppe Carolo (FF-Ricc) - Peso: | 736 Simone Caldirola 7736 - 200 metr: Simone | g0 metri: 1° Filiopo Tortu 6”95 Pietro Spadari 7°45 - | ATLETICA BERGAMO 1260
g Alesgandro Cast_ellw 15.06 - 60H: 4° van Mgch di | Caldirola 22742 - 1'55*17 - 1500 metri: 14° lliass | arcia Skm: 15° Marco Morotti 24/58" 77 - 4x200: 4°
Palmstein (FFGG-Ricc) 7790 1500 3000 metri 6° ¢ | Agyani4'12"06 Tortu F.- Duci - Lavarra - Spadari 1'34"23 .
10° Stefano Massimi (Aeronautica Riccardi) 351" 25 E 'E
1480  PROMESSE 60 metri: 5. Rodella 7”09

6 Altre immagini nella Galleria Fotografica del sito; www.atleticariccardi.it



SOCIETA'. ORO PERF. T

ORTU E CHATBI

 —————————————— 0 METR!
i B . 6"86 Dentali Massimiliano 85

Sergio TAMMARO —— s
A con la Coppa Max'DENTALI 695 Tortu Flippo 98 A
per gli Juniores i 696 Buttafuoco Gabriele 89 S
’ 700 Rodella Stefano 93 P
7"05 Brivio Alessandro 96 J
"2 Maurello Francesco 93 P
71728 Caldirola Simone 96 J
737 Tedeschi Marco 87 5
7"38 Poletti Alessandro 91 5
739 Spadari Pietro 97 A
742 Febbo Rudi 91 5
7745 Semperboni Davide 97 A
7749 Rizzi Daniele 89 5
> 7"52 Dugci William 97 A
VEN VIACH ¢ ! 7"58 Balladore Paolo 95 J
2 b a4 7"58 Lavarra Matteo 97 A
! ‘ 7"60 Lamanuzzi Domenico 95 J
i 7"61 Alibani Lorenzo 93 P
7"75 Anoman Chris 94 P
7"79 Musazzi Riccardo 95 J
7"83 Rotunno Alain 99 C
8"01 Carabelle’ Mario 97 A
§"03 Borrani Alessandro Vittorio 96 J
8"12 Grizzaffi Alessandro 97 A
v d y ] g"fM Carati Luca " 96 J
P L "48 Frigerio Davide 00 C
P e : ”.h.h""""'s 1 200 METRI
La dx1 giro & quarta tra gli allievi con 2242 Brivio Alessandro 9 J
(GLAVARRA, DUCI, FTORTU e SPADARI - 22"50 Buttafuoco Gabriele 89 S
; a . 22"60 Ghilardi Nicolo 95 J
sotto: le uniche promesse presenti 2763 Cacopardo Luca a5 J
ad Ancona per la Riccardi 2314 Miglio Francesco 95 )
i 24"00 Duci William 97 A
Giacomo TORTU e Stefano RODELLA 24°13 Suadar! Pletro %7 y
; . s 2462 Lavarra Matteo 97 A
y i | 1~ l 25"43 Sartorelli Luca 96 J
Alessandro h q W ' . SR ke 25"87 Di Marino Emanuele 89 S
CASTELLI : y 400 METRI
4970 Ghilardi Nicold 95 J
4979 Cacopardo Luca 95 J
mﬁ- 51792 Cejas Rodriguez Osmel 74 S
~ : x = 52"53 Martinini Riccardo 95 J
O ; X iy = 8y 2= 52"67 Barcalla Fdgardo 70 S
\ | . - 53"57 Duci William 97 A
. . ' - 54751 Rizzi Jacopo 92 P
55"59 Saraceni Enrico 64 5
57724 Lavarra Matteo 97 A
57"27 Sartarelli Luca 96 J
800 METRI
15517 Pelizzoli Marco 95 J
1'55"89 Polli Elia 9 S
— 2'29"46  Muratorio Emanuele 84 S
1000
2'57"42 Poletti Alessandra 91 3
1500 METRI
3'50"68 Polli Elia 91 S
412”06 Aouani lliass 95 J
3000 METRI
7'58"53 Chatbi Jamel 84 S
8'33"78 Polli Elia 9N S
60 OSTACOLI H106
7"97 Redaelli Carlo Giuseppe 87 S
= PELIZZOL) 8"91 Puéeni ﬁ\essandm 91 5
. 9"05 Tedeschi Marco 87
‘ LECCELEBS 60 OSTACOL! H100 ’
di bronzo 848 Cacopardo Luca 94 P
negli SALTO CON L'ASTA
2,15 Biaggi Lorenzo 90 S
1,84 Tedeschi Marco 87 S
1,76 Paletti Alessandro 91 )
1,60 Piaser Fahio 89 S
) . . ! . . SALTO IN LUNGO
La 4x1 giro juniores sfiora la vittoria. E' argento in 1°31726 con Luca 4,65 Biancoli Federica 96 J
CACOPARDO, Francesco MIGLIO, Nicolo GHILARDI e Alessandro BRIVIO . 1 " oy 4,00 Tedeschi Marco 87 5
-“‘-—_ﬁ = B 3.85 Poletti Alessandro 91 S
] - 3,20 Grizzaffi Alessandro 97 A
SALTO IN LUNGO
5 R P R I M A T l S 0 C I N D 0 0 R 6,56 Foschini Raffaele 97 A
6,48 Poletti Alessandro 91 S
S0M. Trabattoni Fulvio 59 Modena 30173 g'éé ;:‘ig:;’: ',:M;rrg: gg 2
60 M Cerutti Fabio 6”62 Birmingham 030307 »
200 M. Marani Diego 21739 m""" ovows  GETTO DEL PESO KG 7,260
oM Petrella Vito 3528 Milano oves 1306 Castelli Alessandro 85 5
300 M Petrella Vito 46784 Torino wowsr 1313 Tedeschi Marco 87 5
800 M. L3 Quagia Pietro 14897 Ancona 2101197 10,88 Poletti Alessandro 91 5
1000 M. Andrenucc Giovanni 3072 Milano 2a0178  EPTATHLON
1500 M. Abdelahk Abdaliah F44743 Totino 2402101 4609 Poletti Alessandro 91 S
3000 M. Abdeiahk Abdatlah T45°7S Stoccolma 18/02/02 4X1 GIRO
S0H M. Torre Raffaele 6778 Lucea 01/02/86 1'27"14 Squillace-Tortu G-Valentini-Tortu F 5
50H M. De Sanctis Antonio 7786 Torino 25002001 1'31"26 Brivio-Cacopardo-Miglio-Ghilardi ]
ALTO Pagani Danicte R Firenze 09/02/85 1'34"23 Tartu F-Duci-Lavarra-Spadari A
Cavalleri igor 222 Firenze 18083 50 METRI
" ASTA Bardelii Alessandro 5,00 Torino 12/02/87 632 Tedeschi Marco 87 5
Federico BIANCOLI, ::fi"“’ Stefano 5.00 Castellanza 2ouss 6"40 Poletti Alessandro 91 S
promettente saltatore i o iy —— Wozge 33 OSTACOU H106
con I'asta alla sua LUNGD iusano Federico 755 Ancona 1302 ;g%GA sxﬁdesm' Mares 87 s
prima gara nazionale —_— g"a" Alidyed 1685 S ML 558777 Morotti Marco 97 A
o oppelli Angelo 1977 Milano 2002780
con la maglia della PENTATHLON Sernardi Paolo P 2881 Milano noyn | SENID DEL SO KG S
nostra Societa & EPTATHLON  Onofri Francesco PS001  Torino Do, L0 _QsEAeandn # A
. MARCIA 3KM  Gandossi Giancarlo 115354 Milano 300182 ) s
giunto terzo con MARCIA SKM  Gandossi Giancarlo W0 ki 090282 1,35 Persico Giulia Q0 CF
la misura di 4,50 4X200 Benatti - Mariani - Tomanelli - Saraceni 126”94 Torino 0201~ SALTOINLUNGO
4X 400 Gabetta - Maffeis - Gemelli - Magnani 32174 Genova 140274 4,52 Persico Giulia Q0 CFT
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L'ATLETICA RICCARDI

PRIMATI SOCIALI DEL

100 m. COLOMBO Andrea 10"25  Timu (Giappone)  06-05-02
TOMASICCHIO Giovanni 1025  Rieti 30-05-10
200 m. MARANI Diego (P) 20"91 Roma 10-06-10
400 m. PETRELLA Vito 46"60 Latakia(Turchia)  21-09-87
800 m. BOIT Joseph 1'48"23  Avellino 14-06-06
1500 m. KHADAR Samir 3'35"53  Jerez de la Frontera 24-06-08
5000 m. KIMURER Joel {J) 13'24"00 Marano 16-09-07
10000 m. CHATBI Jamel 28'14"87  Bologna 17-05-14
110 ostacoli DE SANCTIS Antonio 13"94  Alessandria 22-05-01
400 ostacoli  DIAZ Aramis Martinez 50"10  Leuven (Belgio) 18-08-12
3000 m. siepi CHAPTI Jamel 8'25"37 Rabat 29-06-13
Alto BIANCHI Lorenzo m.2,22  Torino 07-07-76
Lungo CHIUSANO Federico m.7,79 Rieti 07-07-13
Asta BEFANI Giacomo m.5,20 Catania 07-07-01
Triplo CHIARI Andrea m.16,851  Ancona 26-02-12
Disco DE SANTIS Luigi m.57,38  Cornaredo 28-04-90
Peso GROPPELLI Angelo m.20,03  Torino 08-06-79
Martello BESCHI Alessandro m.64,98  Busto Arsizio 24-09-06
Giavellotto  PUCCINI Giacomo m.77,24  Modena 22-09-12
Decathlon ~ AVIGNI Alessandro p.6888  P.Donnas 29/30-6-96
Maratona AMBROSIONI Franco 2h16'13" Milano 16-10-83
Marcia Km 10 BRUGNETTI Ivano 40'18"38  Caorle 27-09-09
Marcia Km 20 MOROTTI Graziano 1h28'49" Bovisio M. 13-04-85
4% 100 DENTALI - SQUILLACE
MARANI - GALBIERI 39"79 Rieti 28-09-13
4 x 400 A.MARIANI - AGRILLO
TOMANELLI-SARACENI 3'10"83  Catania 08-07-01
PROMESSE 20,21 e 22 anni
m. 100 CERUTTI Fabio (85) 10"29 Debrecen 2007
m. 200 MARANI Diego (90) 20"91 Roma 2010
m. 400 PETRELLA Vito (65) 46"60 Latakia 1987
m. 800 MASSIMI Stefano (76) 1'49"09 Milano 2014
m. 1500 KIMURER Joel (88) 3'41"18 Saronno 2009
m. 3000 KHADAR Samir (86) 747" Parigi 2008
m. 5000 KIMURER Joel (88) 13'32"48 Lilla 2008
m. 10000 GOFFI Danilo (72) 28'38"58 Bologna 1993
m. 110H DELLI CARPINI Claudio (91) 1397 Chiari 2012
m. 400 H VIARENGO Claudio (74) 51"19 Pescara 1994
m. 3000 St SPECIANI Luca (62) 9'01"08 Milano 1983
Alto BIANCHI Lorenzo (54) 222 Torino 1976
Lungo CHIUSANO Federico (89) 7,58 Borgo Valsugana 2011
Triplo CHIARI Andrea (91) 16,85 Ancona 2012
Asta BARDELLI Alessandro (64) 51 Rovellasca 1986
Disco VIAN Fabio (85) 53,36 Pont Donnas 2006
Peso (6 kg)  SORTINO Alberto (89) 17,82 Milano 2009
Giavellotto  NARDINI Stefano (90) 68,20 Torino 2011
Martello(kg 6) CASTELLI Alessandro (85) 55,57 Fano 2005
Marcia Km.10 ADRAGNA Andrea (89) ) 41'59"70 Borgo Valsugana 2010
4x100 RICCHETT| - RODELLA - G. TORTU - GALBIERI _ 41"00  Rieti 2014
4x400 SECA - MAZZUCCHI - RIZZI - DAKI 31779 Rieti 2009
JUNIORES Betbami
m. 100 MARANI Diego (90) 10"49 Gavardo (BS) 2009
m. 200 _ MARANI Diego (90) 20"98 Rieti 2009
m. 400 PETRELLA Vito (65) 48"10 Bologna 1984
m. 800 CARABELLI G.Franco (45) 1'50"3 Bologna 1964
m. 1500 AQUANI lliass (95) 3'48"58 Rovereto 2014
m, 3000 AQUANI lliass (95) 8'14"45 Nembro 2014
m. 5000 KIMURER Joel (88) 142713 Cesenatico 2007
m. 10.000 GOFFI Danilo (72) 30'15"8 Biella 1991
m. 110 H (1,06m) VERGANI Lorenzo (93) 1460 Busto Arsizio 2012
m. 110H (Im.)  VERGANI Lorenzo (93) 13"96 Misano Adriatico 2012
m. 400 H _ LUCA Cacopardo (95) 51"29 Bressanone 1993
m. 2000 St SPECIANI Luca (62) 5'57"1 Milano 1981
m. 3000 5t SPECIANI Luca (62) 920”3 Milano 1981
Alto CAVALLERI Igor (71) (i) 2,22 Firenze 1989
PAGANI Daniele (66) (i) 2,22 Firenze 1985
Lungo RADO Davide (66) 7,34 Firenze 1985
Asta TINELLI Marco (68) 4,80 Torino 1988
Triplo GUARNASCHELLI Luigi (62) 15,14 Milano 1980
Disco (1,750 kg) COSTANZI Alessio (91) 5178 Ascoli Piceno 2010
Peso (6 kg) SORTINO Alberto (89) 18,62 Savona 2008
Giavellotto BOLOGNINI Michael (84) 65,15 Gioia Tauro 2003
Martello (kg. 6) CASTELLI Alessandro (85) 60,25 Fano 2004
Marcia Km.10  MANFREDINI Andrea (78) 42'16"50 Milano 1997
4x100 BENATTI - VILLA - GECCHERLE - ORLANDI 41"24 Milano 1991
4x400 MANFREDIN! - RAISONI - BONELLI-PETRELLA 317"62  Firenze 1983
Decathlon GRANDE Alessandro 6412 Novara 2012

Nei riquadri sono evidenziati
i record sociali migliorati nel 2012

m.100

m. 200

m. 400

m. 800
m.1500

m. 3000

m. 110H
m. 400 H
m, 2000 St
Alto

Lungo

Asta

Triplo

Disco

Peso (Kg. 5)
Giavell.(0,700)
Martello
Marcia Km 10
Pentathlon
Octathlon
4x100

4x400

m. 80
m. 300

m. 600
m.1000

m. 2000

m. 3000
m. 100 H
m. 300 H
m. 1200 St
Alto

Asta
Lungo
Triplo

Peso

Disco
Giavellotto
Martello
Tetrathlon
Marcia Km 4
4x100

3x1000

800-600
400-200
Pentathlon

ALLIEVI 16e17ani
TORTU Filippo (98) 10"72
TORTU Filippo (98) 21"38
ORLANDI Alessandro (72)  49"21
MARTELLI Massimo (64)  1'52"88
MARTELLI Massimo (64) 3'55"2
TOPOLINO Antonio (63) 8'41"9
VERGANI Lorenzo (93) 14
MARIANI Mattia (84) 53"66
BUSSONE Alessadro (95) 611”90
ZAMPIERI Luca (74) 2,15
FUSARI Maurizio (71) 149
TINELLI Marco (69) 4,70
SACCANI Andrea (86) 15,27
BUFFETTI Emanuele (95) 41,99
GRANDE Alessandro (93) 15,35
BALLICO Davide (97) 66,25
DOWLAT Abdi Nader (88) 57,74
BRUGNETTI Luigi (67) 48'50"5
RADO Davide (66) p.3.318

GRANDE Alessandro (93) 5432 punti

FOSCHINI - CALDIROLA
BRIVIO - GABBAI

SCANSANI-LANDONI-

42"55

CHIAVEGATO-DAL MOLIN  3'22"60

CADETTI 4e15anni
LA NAIA Lorenzo (84) 9"14
LA NAIA Lorenzo (84) 36"7
SCOLA Christian (79) 36"84
SCOLA Davide (83) 1'26"68
SARTORELLI Marco (93) 2'46"26
SARTORELLI Marco (93) 5'59"80
MAGUGLIANI Luca (71) 920”9
AULETTA Stefano (86) 13"9
AULETTA Stefano (86) 39"3
PAGNI Marco (71) 3'36"2
MORANDO Andrea (73) 1,80
GUFFANTI Dario (61) 3,60
FOSCHINI Raffaele (97) 6,55
_ CARENINI Andrea (90) 3.3
CASTELLI Alessandro (85) 15,05
BUFFETTI Emanuele (95) 35,16
ZENI Andrea (72) 44,52
CASTELLI Alessandro (85) 44,26
ZENI Andrea (72) 2.348
GRATTAROLA Lorenzo (97) 22'31"50
GUGLIELMETTI-TORNITORE
VEDANI-CARNAGHI 44”89
SARTORELLI - LYUTAREVICH
CICOLARI 84049
BOTTURA-NATALE
DUSIO-VILLA 5'03"91
LYUTAREVYCH Sergyi (94)  p. 2576

m.60

m. 600

m. 1000

m. 60 H

Alto

Lungo

Peso (kg 2)
Vortex
Marcia Km. 2
4x100

Triathlon

RAGAZZI 12e13amni

LA NAIA Daniele (88)
PROIETTO Giuliano (87)
CICOLARI Simon (89)
CARRETTA Marco (92)

LA NAIA Daniele (88)
CARENINI Andrea (90)
MAGENES Andrea (91)
FRABASILE Luca (91)
LYUTAREVICH Sergiy (94)

LIO, FIAMMENGHI,
VISENTIN, BERTOLESI

AVALLONE Riccardo (95)

75
139"9
3'00"28
8"94
149
531
15,29
62,18

112446

50"73
p. 2297

2014
2014
1988
1981
1981
1980
2010
2001
2012
1991
1988
1986
2002
2012
2010
2014
2005
1987
1983
2010

2013
1985

1999

1999
1994

1998
2008
2008
1986
2001
2001
1986
1988
1976
2012
2005
2000
2010
1987
2000
1987
2012

1985

1985

1985
2009

2001
2000
2006
2005
2001
2003
2004
2004
2007

1999
2008



51"29 Luca Cacopardo

400 ostacoli juniores

* Vincendo il titolo italiano juniores a Torino
Luca Cacopardo ha demolito di 50 centesimi
di secondo il record sociale juniores dei 400
ostacoli detenuto da Claudio Viarengo dal 1974
“E' stato fantastico, sapevo di poter vincere
ma non credevo di valere quel tempo.
I'51"29 mi ha fatto capire che posso
puntare ancora pill in alto ed ha totalmente
cambiato le mie prospettive per il futuro.”

3'48"58 nei mt.1500 e 8'14"45
nei mt. 3000 juniores
lliaas Aouani
| Stagione da incorniciare per Iliass Aouani che ha migliorato
in tre occasioni il record sociale juniores dei 1500 metri
stabilito dal keniano Joel Kimurer Kemboi nel 2007 con
3'50"63. Aouani lo ha abbassato correndo in 3'49"72
a Gavardo il 18 maggio poi migliorandosi ancora in altre
due occasioni con 3'48"68 a Milano il 28 giugno e
; e con 3'48"58  ai
§ Campionati [taliani
Assoluti di Rovereto
il 20 luglio. 11 7 Luglio

lliass ha battuto
il record sociale
juniores dei 3000

metri con 8"14"45"al
meeting di  Nembro
strappandolo a Filippo
Paita che lo deteneva
dal 1992 con 8"17"1

10”72 mt.100
e 21”38 mt200 allievi

Filippo Tortu

In occasione della trionfale partecipazione
ai Trials Europei di Baku Filippo Tortu ha
migliorato il record sociale allievi dei 100
metri detenuto con 10”81 da Stefano
Auletta e Lorenzo La Naia correndo la
batteria in 10"79 e la finale in 10"72.
21738 Filippo Tortu (200 metri): Filippo ha tolto il record sociale allievi dei
200 metri al fratello Giacomo correndo
in 21"54 a Baku prima di migliorarsi
altre due volte con 21”42 ai Campionati
Italiani allievi di Rieti e 21”38 nella
semifinale delle Olimpiadi Giovanili di
Nanchino.

28'14"87: Jamel Chatbi

mt 10.000

Il forte mezzofondista bergamasco di
origini marocchine Jamel Chatbi (che
nella foto vediamo impegnato nei
3000 siepi altra sua grande specialita)
! ha bissato il titolo italiano dei 10.000
' metri a Ferrara (vedi |'articolo a pag13)
in 28'14"49 abbattendo nell'occasi.one
lo storico record sociale della distanza
detenuto dall'ormai lontano 1992 da
Filippo Paita che percorse la distanza in

§ 28'38"3 a Bologna.

v IWEQPRIMATISTI RICCARDI

1'49"09 Stefano Massimi

800 mt. promesse
Il forte mezzofondista marchigiano ha battuto
un altro "vecchio” primato del mezzofondo sugli
800 metri con 1'49"08 il 19 settembre sulla pista
dell'Arena di Milano cancellando dall'albo  dei
record '1'49"34 di Pietro La Quaglia realizzato a
Pesaro nel 1998,

66.25 Davide Ballico

tiro del giavellotto allievi
Il giovane giavellottista ha migliorato il suo record |
sociale allievi nel giavellotto con 64.92 a Chiari |
il 26 Aprile, record successivamente demolito
in occasione del secondo posto ai
A Campionati Italiani di Rieti il 21 Giugno |
con un eccellente lancio da 66.25m
anche se non @ stato sufficiente per vincere il titolo italiano
superato proprio all'ultimo da un super tiro di Jordan Zinell.
Davide, Figlio d'arte,
allenato  dal padre
Giancarlo che e un ex
decatleta owiamente
anche un valente
giavellottista master),
Davide nel 2013 aveva
gia stabilito il nuovo
record  sociale  di
categoria con la misura
di 54.15 metri sempre in
occasione dei Campionati
taliani allievi svoltisi a

Jesolo.

41"00 staffetta

4x100 promesse
con: Lorenzo Ricchetti, Stefano
Rodella, Giacomo Tortu e
Giovanni Galbieri
| quattro “moschettieri” della 4x100
promesse Lorenzo Ricchetti, Stefano
Rodella, Giacomo Tortu € Giovanni Galbieri hanno bissato il successo del
2013 polverizzando il record sociale della staffetta 4x100 promesse di 50
centesimi di secondo con 41" 00 in occasione dei Campionati Italiani Juniores
e Promesse allo Stadio Prima Nebiolo diTorino. E' il secondo anno consecutivo
che la Riccardi ha conquistato questo titolo nazionale battendo anche il suo
record sociale di categoria. La formazione era per tre quarti uguale rispetto
al quartetto vincitore nel 2013 con Ricchetti al posto del valido decatleta
Alessandro Poletti, ormai diventato senior.
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RICCARDI DAY 018
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| |"Atletica Riccardi ha celebrato il suo tradizionale Riccardi Day presso il Superflash Store diVia Torino 21 a Milano a due passi da Piazza del Duomo per ripercorrere
la fantastica stagione 2013 che ha visto il club meneghino ai vertici dall'atletica italiana con otto titoli nazionali individuali, una vittoria sorprendente nella
" classifica finale di societa del Campionato Italiano di Cress di Rocca di Papa, quattro maglie azzurre e il secondo posto ai Campionati Italiani di Societa di Rieti

= \“:\ Nﬁ\'\l A rappresentare il Comitato Regionale Fidal la gradita
M WY presenza di Corrado Tani e Gianfranco Lucchi che hanno poi |

premiato gli atleti migliori e sopratutto le staffette, vero fiore ;8 %
: all'occhiello della Riccardi che nel 2013 hanno conquistato 3
_%

= tre titoli italiani nella 4x100 in tre diverse categorie: allievi,
promesse e assoluti, oltre al successo ai Societari di Rieti con
il nuavo record sociale di 39”79.(foto a sin. e a destra)

Premiato anche il trionfo di Filippo Tortu sugli 80 metri ai
Campionati Italiani cadetti di Jesolo con il nuovo record sociale
4 _ di 9"09. Tortu prosegue cosl la tradizione famigliare iniziata
; G‘.‘LN.ERI. CQRaVingIR RN T con il padre Salvino e continuata con il fratello Giacomo che
glhallievl. CALDIROLA, GARBAl A, agli Europei Promesse di Tampere ha vestito la maglia azzurra L 'vi
BRIVIO e FOSCHINI premiati dal o ISR T S T ia NOI
B onigliere CRL LUCCI-'I)I. % della 4x100 insieme a Giovanni Galbieri, arrivato alla Riccardi [JRAtield TAMMARO premia NOCERA

ad inizio 2013, ha vinto il titolo italiano promesse dei 60 metri Fottimo tecnico  deli velocisti
indoor con 6" 77. responsabile della 4x100 che ha

,A realizzato il record di Societa con
" Nel corso del 2013 le maglie verdi si sono distinte GALBIERI, SQUILLACE, DENTALI e
anche per l'inatteso, e per questo ancora piu gradito MARANI con il tempo di 39”79
titolo italiano di societa assoluto di cross a Rocca di
Papa vicino a Roma.(foto in fondo a sinistra.)
Alla festa della Riccardi ha partecipato Luca Riccardi, nipote
del Conte Riccardi, indimenticato Presidente Onorario al cui
figlio Gianni & stata dedicata questa societa sportiva.

promesse G. TORTU, RODELLA e §

=y

“Se ho imparato a fare il Dirigente lo devo a mio padre
e a Enrico Parodi (dimissionario). E' stato un pilastro
fondamentale in 68 anni di attivita e lo ringrazio molto”
ha detto il Direttore Generale Sergio Tammaro. 3 i
+ <<<Traglialtri premiati Aramis Diaz, nei 400H naturalizzato ‘- Corrado TANI del CRL
italiano terzo agli assoluti e vincitore ai societari, Federico premia C. REDAELLI per i
Chiusano per il primato sociale nel lungo assoluto con risultati nei 110 ostacoli
¥ 7,79, Davide Ballico per quello del giavellotto allievi. -

Sono stati ricordati inoltre gli ostacolisti Carlo Redaelli>>
finalista agli assoluti indoor e Luca Cacopardo grande
speranza in quelli bassi, il decathleta e nostro validissimo
fisioterapista Marco Tedeschi, i lanciatori Alessandro
Castelli e Fabio Vian poi Andrea Carenini, Francesco Miglio
e Alain Rotunno con la cadetta Cecilia Spoldi, il ragazzo |
Davide Frigerio e la ragazza Debora Bono.

Tra | tecnici oltre a Nocera che allena a Torino, Salvino
y Tortu nella duplice veste di dirigente e tecnico, Giampiero
Sergio TAMMARO premia A. DIAZ classe ‘74 Alberti, Mino Passani, Americo Gigante, Giuseppe Cocco

R R IS (the voice), Marco Pessina, Alessio Lombardi e il direttore
400H con il tempo di 50”10 e terzo agli assoluti” Tecnico Mauro Resteghini
i s 1

Luca RICCARDI premia
il saltatore in lungo
Federico  CHIUSANO
per il nuovo record di
Societa con mt. 7,79

Alcuni atleti della squadra Riccardi di cross che a sorpresa nel 2013 ha vinto € \ Alcuni dei nostri validi istruttori dei corsi di avviamentg
il titolo assoluto di societa: AOUANI, RIGAMONTI, VILLA, M. EL HAOUARI, 5 3 | MINGIANO, D'ARCANGELO, CHIESA, D. COLLAVINI, CHIASSARI
CLAUT, MAHAMUNHANDIRANGE, PELIZZOLI, POLL! e il tecnico Mino PASSONI -9 e MARUFFI che ha fatto anche il servizio fotografico




SOCI PRIMI IN ITALIA... ANCORA UNA VOLTA!

L'anno 2014 restera negli annali della Riccardi come quello in cui la nostra, Societa ha raccolto pid
titoli in assoluto nei suoi sempreverdi gloriosi anni. Rallegriamoci quindi e condividiamo la gioia dei
risultati, ma non possiamo nel contempo dormire troppo sugli allori.

La trasformazione tecnica informatica per adeguare alle esigenze nelle comunicazioni ¢ impone
alti costi da sopportare e in questo nostro sport & sempre pit difficile mantenersi senza contributi
economici. Dobbiamo sempre chiederlo a coloro che vogliono bene a noi e al nostro sport vogliamo
continuare una tradizione sportiva ufficialmente riconosciuta e dare un contributo anche al benessere
delle nuove generazioni.

Ecco quindi I'elenco dei nostri valorosi e affezionati finanziatori
con un grande grazie dal suo Presidente,

Agence Europe Mazzocchi Giovanna Riccardi Marco
Ambrosioni Franco Moleti  Nino Riccardi  Ferdinando
Avogadro Marco Motta  Isolano Riccardi  Jetta +

Brenna  Alessio Negretti Roberto Riccardi  Ludovico +
Carcano Eugenio Orlandi  Alessandro Riccardi  Giovanni Battista
Cardani  Cesare Orlandi  Umberto Riccardi Gatti Carla
Carenini  Marco Parodi  Enrico Riccardi Pediconi Anna Maria
CazzanigaAlessandro Pediconi Folco Riccardi Ray Antonia
Chiesa  Filippo Pediconi Fabrizio Salano  Sergio

Cordani  Luigi Pediconi  Gianluca Tammaro Adolfo +
D'asnasch Sergio Pediconi Pippa Alexia Tammaro Riccardo

Delli Carpini Joe Pollastri  Vincenzo Tammaro Renato
Demalde’ Enrico Prina Antonio Tammaro Aldo

Fasulo  Norberto Reale Connie Tammaro Daniela
Fumagalli Enrico Riccardi  Enrico Tammaro Sergio

Grassi  Mario Riccardi  Gianfranco Toresani  Abele

Guggia Gemma Riccardi  Massimo Tortu Salvino
Guzzetti Giuseppe Riccardi  Piero Turri Pietro

Lomuto  Donatella Riccardi  Francesco Wassermann Patrizia
Mapei S.PA. Riccardi  Luca Zoppini  Pino

Il Progetto “La Riccardi verso il 4° Scudetto tricolore
0 vice Campione d'ltalia Assoluto 2014" &' stato
pienamente realizzato con successo dall'Atletica

Riccardi Milano, permettendo il riconoscimento del

prezioso contributo finanziario concesso dalla

\|fondazione
cariplo

Un sentito ringraziamento proveniente dal Cuore di
tutti i componenti dell’Atletica Riccardi Milano alla
FONDAZIONE CARIPLO per aver sostenuto ancora
una volta la nostra Societa tramite tele progetto,
Ringraziamo ulteriormente la FONDAZIONE CARIPLO
con per il costante prezioso e fondamentale aiuto
che offre alla nostra Societa che permette inoltre
alla Riccardi Milano di svolgere un'opera altamente
qualificata a favore dei giovani promettenti atleti e
di projettare verso importanti traguaardi agonistici
atleti di livello nazionale ed internazionale dando
cosi continuita ad una Societa Storica che dal 1946
s impegna con assoluta dedizione nel mondo
studentesco sportivo ed in quello altamente agonistico
GRAZIE FONDAZIONE CARIPLO!
A Special Greeting al grandissimo e lungimirante
Presidente della FONDAZIONE CARIPLO avv. Giuseppe
Guzzetti per la sua comprensione e generosita a
supporto degli atleti che praticano una dura disciplina
sportiva educativa e altamente preparatoria alla loro
futura vita professionale e famigliare.

Renato e Sergio Tammaro
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\ Filippo Tortu
1 o 97° azzurro

Scheda di Filippo Tortu:

Nato a: Milano il & Giugno 1998
Altezza Peso:1.79m/64 kg
Titoli Italiani vinti: 2014:
mt. 60 indoor 6°95*
mt.200 all’aperto 21"42*
Trials Europei a Baku
12 sui 200 metri in 21°54*
3° sui 100 metri in 10°72*
Olimpiadi Giovanili Nanchino
200 mtin 21"38*
2013:Campione Italiano cadetti m.80
Campione Lombardo Cadetti m.80
2011: Camp. Lomb: 4x100 (R)
Ragazzo pitl veloce classe ‘98
2010: Ragazzo piu
veloce - classe "98
*Record sociali
migliorati

_ 4

9‘

Una “fusion” tra Giacomo e Filippo Tortu

Riccardi a vestire lamaglia azzurra e a qualifcarsi

per una rassegna olimpica. Al suo primo anno
nella categoria allievi il sedicenne il figlio d'arte
del pluricampione italiano master Salvino Tortu ha
vissuto una stagione indimenticabile nella quale ha
vinto i 200 metri ai Trials Europei di Baku centrando
la qualificazione per la seconda edizione dei Giochi
Olimpici Giovanili. Nella capitale dell'Azerbaijan,
sede delle selezioni, il giovane velocista di Besana
Brianza ha ottenuto un brillante terzo posto sui
100 metri con il suo recard personale di 10”73
mancando di appena un centesimo anche questa
qualificazione alle spalle del talento danese Harie
che si & aggiudicato il titolo con 10"68. Ancora pil
sensazionale il risultato sui 200 metri dove ha corso
|a batteria in 2172 prima di conquistare il suiccesso
nella finale in un clamoroso 2154, superando di
otto centesimi il record sociale del fratello maggiore
Giacomo che lo deteneva dal 2010. Questo tempo
si inserisce nella top ten italiana di sempre. Solo un
paio di allievi italiani al primo anno erano stati piu
veloci,

E' il pit giovane atleta nella lunga storia della

Si migliora ancora in occasione dei Campionati
taliani allievi di Rieti con 21”42 portando a tre
i titoli nazionali vinti, dopo gli 80 metri in 9"09
cadetti nel 2013 e i 60 metri indoor in 695
sempre con il record sociale di categoria. Filippo @
stato uno dei diciotto azzurrini che hanno meritato
la qualificazione per le Olimpiadi Giovanili. Un
risultato dawvero eccellente per |'atletica italiana a
testimonianza del buon lavoro svolto dalla Fidal in
ambito giovanile.

Sulla pista dello Stadio Olimpico nella citta cinese
di Nanchino il sedicenne brianzolo ha superato
ancora il suo record personale di quattro centesimi
correndo in 2138 e diventando I'unico allievo
europeo in grado di centrare la finale. Purtroppo
non vi ha potuto partecipare per la rovinosa caduta
sulla linea del traguardo che gli ha causato una
doppia frattura a radio e ulna ad entrambe le
braccia, Dawvero un peccato se si pensa che con il
suo tempo avrebbe potuto dire la sua anche a livello
olimpico. Filippo ha ricevuto lo scorso novembre il
Premio Fair Play della Riccardi per la forza di volonta
e la determinazione con le quali ha saputo superare
I'intervento chirurgico e le cure post-operazione.

Filippo, ti aspettavi questi risultati nel 20142 "E'
stata una stagione memorabile dove & andato tutto

Giacomo Tortu

Giacomo Tortu con la 4x100 composta,
oltre a lui, da Alberto Boretti, Desiosa De-
salu, Lorenzo Bilotti con 39”99 vince

in terra di Francia nella Coppa del Me-
diterraneo a Aubagne la staffetta ve-
loce correndo la “sua” terza frazione
inanellando la curva come solo lui sa

fare. Da notare che la Francia che

ci aveva preceduti viene squa-

ey \ lificata perché aveva ostaco-
lato in un cambio proprio il
nostro quartetto e quindi
ci deve cedere la meda-

¥

-
<
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>

glia d’'oro

oltre le aspettative. Pensavo al massimo di scendere
sotto gli 11 secondi sui 100 metri e sotto i 22 nei
200. A Trials Europei di Baku non ero tra i favoriti.
Dopo il terzo posto nei 100 ho deciso di provare a
qualificarmi nei 200 metri e sono riuscito a ottenere
il pass per le Olimpiadi.

Che esperienza hai vissuto alle Olimpiadi? "t
stata straordinaria al di la dei risultati conseguiti.
Ho gareggiato per la prima volta all'estero in
una citta meravigliosa e ho potuto fare amicizie.
Ho legato in particolare con Tobia Bocchi che ha
vinto la medaglia d'argento nel salto triplo. Inoltre
ho vissuto |'esperienza del villaggio olimpico con
atleti di altre discipline sportive. Ai Trials di Baku &
stato emozionante sentire ['incitamento dei miei
compagni di nazionale. Che bella sensazione sentirli
cantare I'lnno di Mameli quando ero sul gradino pit
alto del podio.”

Quante volte ti alleni? "Quattro/cinque volte alla
settimana sulla pista di Besana Brianza seguito da
mio padre Salvino che allena anche Stefano Rodella
che in questa stagione & migliorato moltissimo e
Simone Caldirola”

Cosa ha rappresentato il Premio Fair Play della
Riccardi? “Inaspettato. Desidero ringraziare molto
la Societa per questo bel riconoscimento .

Che obiettivi per il 20157 “Quello principale
sara il Campionati del Mondo allievi di Cali”

Come hai iniziato con I'atletica? "Con i corsi di
awiamento sulla pista di Besana Brianza in prime
elementare sequendo |'esempio di mio padre e d
mio fratello. A scuola ho praticato per sei anni anche
il minibasket. Anche mio nonno materno correva

400, mentre il nonno patemo era un centometriste
di ottimo livello (nda candidato a rappresentare
I'italia nella 4x100 alle Olimpiadi di Londra 1948)
Dopo la terza media mi sono dedicato all'atletice
con pitl impegno e ho vinto il titolo italiano sugli 8(
metri a Jesolo nel 2013 alla prima gara importants
con la maglia della rappresentativa lombarda. i
passato ho gareggiato anche sui 60H al CDS cadet!
e il pentathlon ma ho sempre preferito la velocite
Prima mi piacevano di pit i 100 meti ma or
preferisco | 200, E' emozionante uscire dalla curv
e proiettarmi a tutta velocita sul rettilineo finale”.

Scheda di Giacomo Tortu:
Nato a: Milano 25/01/1993
Altezza/Peso: 1.89m/70kg

CURRICULUM:
2009 Giornate Olimpiche Gioventl Europea:
8° sui 200 metri a Tampere
2010 Gymnasiadi: bronzo sui 200 metri a Doha
Singapore: Trials Europei per Olimpiadi giovanil
2011 Europei Jun. : 7° nei 200 metri —

5° con la 4x100
2012 Mondiali Juniores: batt. 4x100 (40"41)
Principali piazzamenti ai Campionati Italia
Campione italiano allievi nei 200 m (2009, 201
Campione italiano assoluto 4x100 (2011 - 201
Campione it. promesse con la 4x100 (Rieti 201
2° Italiani Promesse sui 200m a Rieti 2013
1° Italiani juniores 4x100 (Bressanone 2011)
4° 200 m a Bressanone 2011
3° Campionati Italiani Juniores con la 4x100
e 4° nei 200 m a Misano Adriatico 2012

PRIMATI PERSONALI: 100m: 10”85 (2013)
200m: 21"48 (2011) - 400m: 48”67 (2011)



atleti della Riccardi che hanno partecipato
al Campionati Mondiali Juniores. Due anni
dopo quelli di Barcellona con Lorenzo Vergani e

I | a aggiunto il suo nome alla lunga lista degli

Giacomo Tortu, & stata la volta dell'ostacolista |

di Crema in occasione della rassegna
giovanile nel mitico stadio di Hayward
Field di Eugene, cittadina dell'Oregon
chiamata dagli appassionati Tracktown, la
citta dell‘atletica. Celebre per il Prefontaine
Classic, meeting dedicato alla leggenda del
mezzofondo statunitense, & andata in scena
una delle edizioni pit belle della rassegna iridata
giovanile, vero trampolino di lancio di tante stelle
del futuro.

Su questa pista si @ ben difeso anche Luca che
sl era meritato la convocazione grazie al titolo
italiano juniores di Torino in 51729, Grazie al
sesto miglior tempo (51"97) in batteria si &
qualificato per la semifinale dove ha corso in
5190, undicesimo miglior crono.

Cacopardo, grande talento emerso nel 2010
ai Campionati Italiani cadetti con la migliore
prestazione taliana dei 300 ostacoli (38"43),
canosce bene gli Stati Uniti perché ha studiato
presso la Everglades High School di Miramas
in Florida. Attualmente frequenta Ingegneria
Aerospaziale presso il Massachussets Institute of
Technology di Boston,

Cosa hai provato in maglia azzurra ai
Mondiali di Eugene?”Nella mia seconda
occasione (la prima era stata la Jean Humbert
Cup in Polonia nel 2012) I'atmosfera era del
tutto diversa e questa dei mondiali la considero
la mia prima “vera“ maglia azzurra. Inoltre sono
arrivato qui con un buon accredito ed indossarla
assume un significato ancora pili importante.
Sapere di poter competere in una gara di questo
calibro rappresentando un'intera nazione & stata
un'emozione fantastica”

L'atmosferaa Eugene, com'era? “'esperienza
al mondiale é stata incredibile, siamo arrivati con
largo anticipo in USA e questo ¢i ha permesso di
abituardi al clima ed alle nove ore di fuso orario.
Il gruppo era molto compatto considerando la
settimana di ritiro pre mondiale a Castelnovo
Monti. Eugene & di gran lunga la miglior pista

Jamel Chatbi quarto (28'38'03) e mi-
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la quale abbia maj corso. Ma la cosa che ha
s0 il luogo magico & I'atmosfera attorno ad esso.
‘attenzione della gente del posto verso |'atletica e

suo impianto mette'a proprioiagio gli atleti che
orrono fielle migliori condizioni.”

he ricordo hai del titolo italiano a Torino
on il primato sociale? "E' stato fantastico,
apevo di poter vincere ma nen credevo di valere
uel tempo. Il 5129 mi ha fatto capire che posso
puntare ancora pitl in alto ed ha totalmente
cambiato le mie prospettive per il futuro. Il mio
unico rammarico & il fatto di non aver ripetuto
questo tempo a Eugene, ma le condizioni climatiche
non hanno aiutato.

Come hai iniziato con l'atletica? Nel 2001
alla Virtus Crema, provando inizialmente tutte le
specialita ma con gli anni mi sono specializzato
nella velocita, ostacoli e salto in lungo. Nel 2009
sono passato all'atletica Estrada dove il mio
allenatore Paolo Brambilla mi disse che non ero
veloce abbastanza per fare gli ostacoli alti, al
tempo la mia gara preferita, e inizio ad allenarmi
nel 300hs. Inizialmente non ¢ credevo molto
ma in un anno ho migliorato di 7 secondi ed ho
fatto il nuovo Record Italiano Cadetti. Negli ultimi
cinque anni ho continuato a saltare in lungo (terzo
posto indoor nel 2012) ma la mia attenzione e
concentrata ormai totalmente sui 400 ostacoli,

Da quanto tempo studi negli Stati Uniti?
“Dallagosto 2012 dopo un anno al Miramar in

Jamel Chatbi

gliore degli italiani in Coppa Europa dei
mt 10000 a Skopje (Macedonia) ha con-
tribuito al secondo posto della squadra
italiana. Il bergamasco, allenato da Mauro
Resteghini, a fine giugno ha vestito la ma-
glia azzurra in occasione del Campionato
Europeo per Nazioni di Braunschweig dove
si @ classificato decimo sui mt. 5000.

A livello italiano I'atleta di Castelli Calepio
dopo essersi piazzato secondo sui 3000
metri ai Campionati Italiani Indoor di An-
cona in 7'58"53 ha vinto il secondo titolo
italiano consecutivo sui mt, 10000 in un
eccellente 2814”49 che ha cancellato il
record sociale di Filippo Paita.

“E’ stato un titolo voluto. L'ho cercato la-

questo appuntamento e sono contento di
aver centrato l'obiettivo. La Coppa Euro-
pa dei mt. 10000 é stata una bellissima
esperienza sia sul piano individuale che su
quello della gara a squadre. Ho cercato una
buona prestazione sul piano cronometrico
ma faceva troppo caldo.

Sono contento della stagione anche se ri-
mane il rammarico di non essere riuscito
a disputare gli Europei di Zurigo a causa
di una fascite plantare. La cosa che mi ha
soddisfatto maggiormente & la vittoria
dello scudetto all’Arena che ha suscitato
un'emozione bellissima.

Quando ho avuto il problema fisico ho
voluto fortemente rimettermi in sesto per
essere in grado di correre i Societari anche

Florida dove ho frequentato la Everglades High
School. Tornato in ltalia per completare la Scuola
superiore ho fatto domanda a diversi college
americani. Il 14 marzo 2014 ho saputo di
essere stato |'unico italiano ammesso al
Massachusetts Institute of Technology di
w Boston ed ho immediatamente accettato.
Sono qui da pili di 3 mesi ormai e studio

~ Ingegneria Aerospaziale.”

Chi ti allena? "Il mio allenatore é Paolo

Brambilla. Prima di partire per gli Stati
y Uniti- mi allenavo tra Treviglo e
Caravaggio a circa 30 minuti da
, casa mia a Crema. Con Paolo ho

tw‘ un rapporto bellissimo e gli devo tantissimo

per i miei risultati degli ultimi anni, E* stato
fantastico poterlo avere al mio fianco durante
I'esperienza mondiale, mi ha dato moiti consigli
e mi ha aiutato a mantenere la calma restando
concentrato. Qui in America le strutture sono
incredibili, abbiamo una pista indoor a soli 200
metri dal mio dormitorio. Il mio allenatore si
chiama Halston Taylor (“coach Taylor") ma Paolo
mi segue a distanza mandandomi i lavori da fare
ed analizzando qualche video. Ci sentiamo tutte e
settimane su Skype"

Come ti trovi alla Riccardi? "Sono arrivato da
poco per scelta personale, penso che sia davvero
una bella societa. Vestire il verde dei campioni
d'ltalia é una grande responsabilita e I'ambiente
e davvero stimolante. Spero di poter dare ancora
molto a questa squadra nei prassimi anni.”

Che obiettivi hai per il 2015?"Tornare ai
livelli dell’anno scorso e di ripetermi dal punto di
vista cronometrico, magari di abbattere il muro
dei 51°. Non sara semplice visto il cambio radicale
nella mia vita atletica ma 'attenzione é rivolta ai
Campionati Europei Under 23"

Scheda di Luca Cacopardo

Nato a: Crema il 9 Gennaio 1995
Altezza/Peso: 1.84m/70 kg
Allenatore: Paolo Brambilla
Titoli italiani vinti: 2010 Titolo italianc cadetti 300H
2011 Titolo italiano allievi 400h
2014 Titolo italiano iuniores 400h
Semifinalista mondiali iuniores (Eugene)
Primati personali:
400 ostacoli: 51”29 (Torino 2014)
400 metri: 49”79 (Ancona 2014)

Scheda di Jamel Chatbi:
Nato 30/4/1984 a Beni Amir Est (Marocco)
Altezza/Peso: 1.78m per 63 kg
Allenatore: Mauro Resteghini:

Titoli italiani vinti nel 2013:

3000 siepi (Milano) mt. 10.000 (Ancona)
nel 2014:

assoluto di cross (Nove)

mt. 10.000 (Ferrara)

2° mt 3000 indoor (Ancona)

Primati personali:

3000 siepi: 8'25"37 (Rabat 2013)
5000m: 13'27"08 (Oordegem 2013)
10000m: 28'14"49 (Ferrara 2014)
MPI dei 15km su strada: 43'44"

IN AZZURRO: 2013 Mondiali (Mosca)
2014: Coopa Eurona mt10000 Skonie:




@ ' JAMEL CHATE
)y ASSOLUTO DI CROSS

Pesante era |'eredita del titolo Nazionale di combinata | '
== | vinto I'anno precedente. Sicuramente non hanno certo
L{J’ aiutato I'impresa gia disperata le molto pitl agguerritee g

organizzate compagini awersarie e il non perfetto stato  §

di forma di alcuni elementi, sommati all'inesperienza ¥

della squadra allievi. Quindi d siama visti sfilare di mano il &

% itolo Societario complessivo, cosi difficilmente conquistato

nel 2013 a Rocca di Papa perd non sono mancate le grandi
soddisfazioni, sia individuali che di squadra.

Per la prima volta da tempi immemorabil, infatti, abbiamo . e £ {,’-’“
conquistato il titolo individuale assoluto ad opera di uno : artd
<catenato Jamel Chatbi che, dopo i 3000 indoor, & salito ) g . Ea B
ancora sul gradino pit alto del poc;o e poco tempo dopo ha W8 é" 3 " 1 ta di ”“};‘*5
conquistato il 2° titolo Italiano consecutivo sui mt.10.000 § assoluta i % ombardia” !
in pista e sara grande protagonista anche in Coppa Europa ) ' 2
con un 4° posto (condizionato purtroppo da una fastidiosa Monza € stata anche la sede e del Campionato
influenza). Una grande galoppata che ha portato al suo Regionale di staffetta di Cross una nuova idea
¥ orimo titolo assoluto di cross un " cavallo di razza” come lui che vede confezionare una formazione con un
i “ che ¢i dara sicuramente ancora grandi soddisfazioni. allievo (2km), uno junior ( km3), una promessa
Il grosso risultato di squadra & arivato invece KNP (km 4, ma & possibile schierare uno junior anche

compagine Juniores dove Pelizzoli, Barbagallo, PR qui) ed un senior (kmd4). La Riccardi
i Villa e Pavani, affiancati in prova individuale da Bussone, RIS poteva mancare un appuntamento
Y Mahamuhandirange e Burrini, con una gara coraggiosa  [RCHUECEEAS in cui la passione per le
ma ponderata sono saliti sul podio conquistando a terza staffette si trasferisce nel Cross.
posizione di squadra della categoria. Da sottolineare come
alcuni di loro abbiano bissato la terza posizione del 2013
ottenuta con la categoria Allievi. Vista quindi I'indiscutibile
A t crescita del nostro settore mezzofondo, auguriamoci che
! gl I'edizione 2015 dei Campionati, in quel di Fiuggi, possa
continuare a darci le soddisfazioni che gli enormi sacrifici
della Societa e il grosso impegno dei nostri ragazzi meritano.

Mauro Gabriella
RESTEGHINI DORIO

Vince il teams con Mustapha EI ™%
Haouari - Luca Barbagallo - Pietro
Bomprezzi - Filippo Ba battendo le

forti formazioni del San Rocchino, Val
Brembana, Valseriana,

Parte uno scatenato “Musta” che chiude

fortissimo passando il testimone in testa
con ben 11“di vantaggio a Luca che <
: | 1 ha avversari di rango come Cavagna

| Classifica Assoluta di Societa: e Gurniche e l'altro Oudha. Stringe i
3:5QUADRA.JUNIORES 37: SQUADRAALLIEV] =a | denti e cambia in 2a posizione a
M,‘_j 1£2F Baouay ot D ; E ‘# spalla con Guarniche. Capotavoro di

219° El Haouari Haitam
258° Marzollo Michele Pietro che prima ricuce il distacco
urezzallAmes 4 ' poi si stacca decisamente. Con ['ultim
fit Di Stefano Davide ByEY g 2 e L & ,a
— + frazione Filippo raggiunge. l'avversario
' | PROIV?ESSE E SENIORES én testa'? con tma lémghissir\na volata lo
B - Jamel Chatbi @ 0 batte. E' fatta, la RI CABDl é la squadra
i ] | 100° VillaViicio Campione d'ltalia vincitrice e campione Regionale!
—t ’ " INDIVIDUALE JUNIORES 73° Ba Filippo 2/ Bravi anche tutti gli altri e bene anche il

sqtaEER 46° Bussone Alessandro 128° Bomprezzi Pietro (P) v rientro in gara di un atleta come Alessandro
S r 70° ini M 213° Polli Elia 2
" completDeBn G et S0 A Brmk ot Bussone dopo lungo tempo.

74° Mahamuhandirange Mauro 20° Massimi Stefano (P)
(Aeronautica Riccardi)

94° Pavani Jonathan

al' A g



4 titoli italiani
di societa e

2 secondi posti
negli ultimi

6 anni

E sono quattro! La Riccardi cala il poker vincendo
sulla pista di casa il quarto scudetto della sua
storia negli ultimi sei anni e festeggiandoli con gli
Evergreen. |l fattore campo ha giocato in favore
della Riccardi che ha collezionato cinque successi
Giovanni Galbieri sui 100 metri in 10”51, con
Stefano Massimi sui 1500 metri in 3'56"23, can
la staffetta 4x100 in 40"44, con Aramis Diaz
nei 400 ostacoli in 51”56 davanti al compagno
di squadra Lorenzo Vergani (51"95), con Diego
Marani sui 200 metriin 21" 20 davanti a Giacomo
Tortu (21"69).

La prima giornata ¢ aperta alla grande con il
bel successo del veronese Giovanni Galbieri
tenace e volitivo velocista che ha sfiorato di
cinque centesimi il suo record personale con
10"51 mentre Fabio Cerutti corre in 10”86 nella
stagione che I'ha visto staffettista agli europei
con Diego Marani.

di SergioTammaro
© Stefano Massimi

. vincitore nei mt 1500
‘, e terzo negli 800

sotto:
& Giovanni Galbieri

vincitore dei mt 100
e con la 4x100

A destra
Aramis

Diaz

che ha vinto
nei 400H L l

Sotto: Prima la 4x100 con
Diego MARANI, Giacomo
TORTU, Giovanni GALBIERI
e Fabio CERUTTI - pid
sotto al primo cambio

L'ATLETICA RICCARDI STRAVINCE
A MILANO NELLA “SUA" ARENA
IL CAMPIONATO DI SOCIETA' ASSOLUTO

La striscia di vittorie € proseguita
poi con Stefano Massimi che ha
vinto i 1500 metri con una lunga

volata su Mohad Abdikhadar in

3'56"23 gestendo la gara in

modo magistrale.

¥

o
o
“n\

X

La staffetta 4x100 & davvero stellare. Con due
azzurri degli Europei di Zurigo Fabio Cerutti e
Diego Marani e i due campioni italiani promesse
2013 e 2014 Giacomo Tortu e Giovanni Galbieri.
trionfa tagliando il traguardo in 40" 44,

Il grande momento & continuato nella seconda
giornata con la “doppia doppietta” nei 400
ostacoli con Aramis Diaz e Lorenzo Vergani e nei
200 metri con Diego Marani e Giacomo Tortu,
Giacomo Tortu ha completato la festa Riccardi
piazzandosi buon secondo in 21"69 con un
bel rettilineo finale. Il fratello Filippo eroe delle
Olimpiadi giovanili ormai senza il gesso alle
braccia assisteva compiaciuto dalla Tribuna alla
gara del “fratellone” in gran forma.

La festa finale con il nostro Presidente con la
coppa in mano é stato il suggello di queste due
giornate meno combattute del solito, ma solo
perche | risultati degli uomini in verde non hanno
lasciato la minima possibilita di ribaltare un
risultato fortemente voluto e acquisito gara per
gara. Ewviva guindi il quarto scudetto che ritorna
ad arricchire le nostre maglie.

RISULTATI CDS ASSOLUTO SU PISTA
MILANO - 27 e 28 settembre 2014
PRIMA GIORNATA

Sempre in testa 100 1°  Giovanni Galbieri 10”51 8
= 52 Fabio Cerutti 10"86 4
da“a ])I'Ima gal"a 1500 1% Stefano Massimi N 1'53"73 8
- = 30005t 3¢ lamel Chatbi 840"80 6
con 4 Vlttorle 110 HS 2°  Ivan Mach Di Palmstein 14752 7
= tra cui 5 Carlo Radaelli 14’90 4
- Triplo 2% Andrea Chiari 16.06 7
2 dOPPIEtte Disco  4°  Fabio Vian 52.98 5
______ . Giavell. 4°  Stefanc Nardini 64.16 5
“4x100  1°  Cerutti, Marani, G. Tortu, Galbieri 40”44 g
SECONDA GIORNATA

200 1 Diego Marani 21"20 8
2% Giacomo Tortu 21"69 7
800 3° Stefano Massimi 3'56"23 6
5000 67 Jame| Chatbi 14'29"67 3
400 HS 1°  Amamis Diaz 51"69 8
2°  lerengo Vergani 51”95 7

Alto 3°  Lorenzo Biaggi 2.09 5.5
Peso 9°  Alessandro Castelli 14.95 2
Martello 3° Lorenzo Rocchi 61.31 6
4X400 10°  Ghilard, Vergani, Tortu G, Diaz ~ 3"13" 51 -

Sopra: Diego MARANI vince | 2000

e dietro di lui si scorge Giacomo TORTU,
a sinistra | 5000 con Jamel CHATBI che
correra anche i 3000 siepi

CLASSIFICA PER SOCIETA:

1 Atletica Riccardi Milano 112,5 pt.
2 Enterprise Sport and Service 91 pt.
3 Studentesca Cariri Rieti 84 pt.
4 Firenze Marathon 66 pt.
5 Biotekna Marcon 56 pt.
6 La Fratellanza Modena 54 pt.
7 Cento Tarri Pavia 53 pt.
8 E Servizi Atletica Futura Roma 51 pt.
9Virtus Lucca 47 pt
10 Assindustria Sport Padova 43,5 pt.
11 Athletic Club 96 e 355pt.
12 Athletica Bergamo 1959 Ch 26,5 pt.




MILANO: LATLETICA RICCARDI SEMPRE PRIMA NE
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Giacomo Tortu

Abbiamo chiesto a Giacomo di
scrivere un pezzo con quello
che si prova a vivere le gare
da dentro un Campionato
vissuto nella sua nuova casa

Lo scorso anno, ho appreso la
notizia che questi campionati si
sarebbero svolti a Torino.
lo civivo da un anno, I'ho scelta come
sede del mio allenamento e il campo
delle mie quotidiane fatiche & proprio
quello della rassegna tricolore.

La motivazione era dungue altissima, il
desicerio di andare bene nel luogo che ancora
oggi mi ospita mi ha fatto focalizzare |'obietti-
vo con lucidita e determinazione. Ovviamente

la grande aspettativa si accompagna ad una

pressione e ad un senso di responsabilita pro-
porzionali. Non potevo fallire e deludere me stesso e chi
tifava e lavorava per me e insieme a me.

La prima giomata & stata quella della staffetta veloce,
dove ci presentavamo come campioni in carica, forti del
tricolore canguistato a Rieti. Il titolo non ci & sfuggito, ed
io ho corso la curva della terza frazione, cercando di inflig-
gere un distacco irrecuperabile.

In effetti quando ho mollato il cilindro metallico nella
mano sicura del mio amico e compagno di allenamento
Giovanni ho capito che saremmo stati imprendibili. In
41" completammo il giro infliggendo oltre 4 decimi alla
seconda classificata. Una pratica era stata archiviata, un
altro titolo in bacheca, |'amicizia e il sostegno del Ruffini,
ci aveva fornito la cornice per far risplendere di consue-
tudine un trionfo che non avremmo mollato ad alcuno.
segue a pag. 30
TEu.— .

Lorenzo VERGAN

SARDONE

L ——

ATORINO

La 4x100 promesse Campione d'Italia con GALBIERI,G. TORTU,
i _’ RODELLA e RICCHETTI in 41" netti primato sociale.

Giovanni Galbieri
“Mi sono rotto il crociato e ho temuto seriamente
di non poter disputare la stagione, In 4-5 mesi sono
riuscito a tornare in pista per allenarmi anche grazie
all'aiuto di chi ha curato I'infortunio. Alla seconda
gara a Savona ho realizzato il mio personale
correndo in 10"47. Ai Campionati Italiani ci siamo
presentati come i grandi favoriti. Nel quartetto
avevamo tre atleti sotto gli 11 secondi. Avevo
molta voglia di correre non avendo disputato la gara
individuale. Giacomo Tortu stava molto bene e aveva
appena stabilito il record personale sui 200 metri. Ai
Campionati Italiani di Rovereto ho corso in un ottimo
10”47 in batteria ma in finale song partito tardi dai
blocchi e non sono riuscito a fare meglio di 10”55
perdendo I'occasione visto che si saliva sul podio
con 10"51. Pochi giorni dopo sona riuscito a correre
ancora in 10”46 malgrado si sia mosso il blocco di
partenza.

“Ho avuto un Settembre molto produttivo. Ho
stabilito il mio record al meeting di Rovereto con
10"45 e ho vinto la gara individuale ai Societari di
Milano. E' stata una bella soddisfazione anche perché
era il mio primo scudetto. Venivamo dal terzo posto
di Rieti del 2013 e avevamo tanta voglia di rifardi in
casa. Volevamo vincere per il nostro Presidente che
sedeva commosso in tribuna”

Scheda di Giovanni Galbieri:

Mato a: Negrar (VR) I'8 Gennaio 1993

AltezzalPeso: 1.74m/68kg

Curriculum - Titoli italiani:

U16 80m (2008); U18 60m indoor (2009); 100m (2009, 2010);
U20 60m indoor (2011, 2012), U20: 100m (2011, 2012):
seniores 4x100 (2013); U23 4x100 (2013, 2014)
Campionati del Mondo allievi: 2009 (3° nei 100;
Staffetta Mista: batteria)

Europei Juniores: 2011 (7° nei 100; 5° nella 4x100)
Europei Under 23; 2013 (7° nella 4x100)
Campionati del mondo juniores: 2012 (100m/
semifinale con il PB(10"48) e
4x100 fsemifinale .
EYOF: 2009: 3° nel 100; staffetta 4x100: batteria)
Primato personale: 100m: 1045 (Roverato 2014)

successo ho reso felice il mio allenatore e la mia
famiglia. Considerati | componenti della staffetta
sapevamo di poter migliorare il tempo dell‘anno
scorso ma non ci aspettavamo di migliorare di mezzo
secondo. Dal punto di vista individuale non potevo
aspettarmi di meglio. Sono riuscito a migliorarmi da
1107 a 10”78 sui 100 metri & sui 200 metri da
22"36 a 21"78. Questo mi ha fatto capire che ho
ancora molti margini di miglioramento. Filippo Tortu
@ un ottimo compagno di allenamento. E' scherzoso
e simpatico ma nello stesso tempo & affidabile.
Allenarmi con lui & una motivazione per andare
ancora pit forte. Salvino Tortu & un ottimo allenatore,
Da quando mi alleno con lui sono sempre riuscito a
migliorarmi. Sa tirare fuori il meglio di me e mi da
grande fiducia” "Ho iniziato con |'atletica a sei anni
seguenda le orme di mio fratello maggiore che vinse
un titolo italiano allievi sui 200 metri,

Scheda di Stefano Rodella:

Mato a: Carate Brianza il 10 Gennaio 1993

AltezzalPeso: 1.75m/65 kg

Primati personali:
100 metri; 10”78 (2014)- 200 metri: 2178 (2014)

Lorenzo Ricchetti:

“Sapevo che | miei compagni erano forti e avevamo
buone possibilita di vincere ma nella staffetta c'é
sempre un elemento di sorpresa perché non si sa mai
€osa possa succedere con | cambi.

E' stata una grande soddisfazione perché era il mio
primo titolo italiano. La stagione nel complesso
e stata un po’ travagliata perché devo condiliare
I'atletica con gli studi universitari. Studio Economia
Aziendale alla Bocconi. Per motivi di studio mi sono

- trasferito da La Spezia a Milano nel Settembre 2012.

Prima di venire alla Riccardi correvo per la
Carispezia. Mi alleno con Alessio Conti
dividendomi tra I'Arena e il Campo XXV
Aprile. Faccio atlgtica da anni e'tonoscg, .
bene gli atleti della Riccardi. Corsi insieme
a Giovanni Galbieri la finale degli 80 metri ai
Campionati Italiani Cadetti a Roma”

Nato a: La Spezia il 10 Af
Altezza/Peso: 1.80mi70 kg
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PRIMA GIORNATA
Due successi della Riccardi quello (quasi
scontato) della 4x100 promesse e quello &
di lliass Aouani in gran forma nei 5000 (j)
dopo I'argento di Federico Biancoli nel salto
con |'asta (j) gia campione italiano allievi 2013

La lunga tradizione delle staffette Riccardi continua
anche qui con Lorenzo Ricchetti, Stefano Rodella,
Giacomo Tortu e Giovanni Galbieri che bissano il
trionfo dell'anno scorso a Rieti polverizzando il record
sociale della staffetta 4x100 promesse.

lliass Aouani ha vinto da consumato campione il
titolo italiano junior dei 5000 metri stabilendo con
14'48"05 il suo record personale. Nel corso della sta-
gione ha strappato anche il record sociale dei 1500
a Joel Kimurer. Davvero straordinario questo giovane
mezzofondista di origini marocchine messosi in luce du-
rante la stagione delle corse campestri con un secondo
posto nella gara giovanile  del Campaccio.

Medaglia d'argento per I'astista al primo anno junio-
res Federico Biancoli che ha eguagliato il suo record
personale con 4.70 al secondo tentativo nell'occasione
pill importante nonostante qualche problema fisico,
Complimenti al suo appassionato tecnico Onorio Ma-
rocchi, ex atleta dell'asta e del decathlon.

Ivan Mach Di Palmstein (FFGG-Riccardi) é tornato
ad esprimersi su buon livelli classificandosi 3° nella fi-
nale dei 110H in 14”09 in una delle gare clou del fine
settimana torinese.

\
Lo junior Luca CA
vince i 400 ostacoli con il
tempo di 51729 che é il sesto
tempo all time in italia e
ovviamente anche record
sociale, Luca ora studia
ingegneria spaziale negli USA.
Leggi l'intervista a pag.13

Nei Campionati italiani juniores e promesse la migliore Riccardi di sempre, 2a
nella classifica di societa under 23 con tre ori Aouani 5000 (J), Cacopardo 400H (J),
la 4x100 (P) con Richetti, Rodella, G.Tortu e Galbieri e tre argenti con Biancoli (J) asta,
ortu (P) 200 e la staffetta 4x400 (Cacopardo, F. Miglic, A. Brivio e Ghilardi)

CAMPIONATI ITALIANI JUNIORES E PROMESSE
TRIONFALE L'APERTURA DEL TERZO GIORNO TORINO 6-7-8 GIUGNO 2014

con o splendido titolo sui 400 ostacoli juniores di

Luca Cacopardo che con 51"29 (6° terpo all time

italiano) ha demolito il primato sociale mantenendo i 3000 mt.

quindici passi tra un ostacolo e |'altro. Cacopardo, un 400 HS

4x100 (P) 1° Ricchetti, Rodella, Tortu G., Galbieri  41"00
12 lliaas Aouani (J)) ' 14'48"05
1 Luca Cacopardo (J) 51"29

grande talento emerso nel 2010 quando batté il re- “gapp 1) 2a

cord italiano cadetti dei 300 ostacoli, partecipera poi

Miglio, Ghilardi, Brivio, Cacopardo 3'19"84

al Mondiali Juniores di Eugene. Sempre nei 400 osta- A

Federico Biancoli (J) 4.70

coli ma nella categoria promesse Lorenzo Verganié 200 metri 2°

Giacomo Tortu

21"31

settimo nella finale in 53"41. Lo stesso Cacopardo 110 Hs

contribuisce allo splendido argento della staffetta
4x400 juniores insieme a Francesco Miglio,

Nicold Ghilardi e Alessandro Brivio. || quartetto

del miglio ha vinto la seconda serie in 3'19"84 ma 100 metri 8°

I'ACSI Campidoglio Palatino ha fatto meglio nella pri-  “[yngo

ma aggiudicandosi quindi il titolo.

Giacomo Tortu vince |'argento sui mt. 200 con il
suo record personale proprio qui dove si allena
con Galbieri sotto la guida di Alessandra Nocera.
Giacomo si & meritato grazie a guesto risul-
tato la convocazione per | Campionati del
Mediterraneo di Aubagne in Provenza

|

Una nota di merito spetta anche ai ve-
locisti Alessandro Brivio e Stefano
Rodella che battono il loro record perso-
nale sui 100 metri in batteria correndo rispet-
tivamente in 1102 (tra gli juniores) e in 10"81
(tra le promesse) Stefano Massimi (Aeronau- i
tica/Riccardi) si & classificato quinto nei 1500 §
in3'47"51.

Decimo posto dell'azzurrino dei
Mondiali allievi di Donetsk 2013 j_m
Alessandro Li Veli nel salto in /938
lungo con 6.80. 4

lliass Aouani

Ha vinto il titolo italiana juniores dei
mt.5000 sulla da consumato campione,
nonostante fosse la seconda volta che i
correva, stabilendo il suo record personale
con 14'48"05 alzando le braccia in
segno di trionfo a 200 metri dalla fine
dopo una condotta di gara esemplare
per tattica e scelta di tempo. In questa

stagione il giovane mezzofondista o

'\

3°  lvan Mach Di Palmstein (FFGG - Ricc) 14"09
1500 metri 5% Stefano Massim! (Aereon. - Ricc) 3'47"51
400 HS 7 Lorenzo Vergani 53"41
Stefano Rodella 10"81
1% Alessando Li Veli (J) 6.80
200 mt 12® Stefano Rodella 21785
400 mt  15° Nicolo Ghilardi (J) 49”53
3000st 16° LucaSardone {J)) 101433
400 metri  24°  Alessandro Miglio (J) 5027
100 metri - Alessandro Brivio (J) 11702

Lo junior Iliass Aouani vince con

auborita i mt 5000 (J) battendo

anche il record sociale
e suggellando con
questo titolo una
stagione ad

altissimo livella.

allenato da Claudio Valisa si & messo in luce
con aleune brillanti prestazioni nelle carse
campestri @ cominciare dal secondo posto
al Campaccio ponendo le basi per costruire
un‘eccellente stagione in pista nella quale ha
migliorato i primati sociali juniores dei 1500 e

dei 3000 metri. Il successo di Torino @ arrivato
un anno dopo il terzo posto sui 1500 metri ai
Campionati Italiani Juniores di Rieti nel 2013 al
primo anno nella categoria.

1

Continua a pag. 30

. La staffetta 4x400 | ]umcres in 3'19"84 magnifico argento nella futo con -
1 Alessandro Brivio, Francesco MIGLIO, Nicolo GHILARDI e Luca CACOPARDO
. ]



di Mario Grassi

Rovereto ha ospitato i Campionati ltaliani allo Stadio della
Quercia, un bell'impianto tutto dedicato all'atletica dove ab-
biamo potuto assistere ad un 400 ostacoli che ha dato molta
soddisfazione alla nostra Societa. Era al via non solo ['ever-
8 green Aramis Diaz che raggiungera il podio con una gara
straordinaria chiusa in 50”94 (stesso piazzamento del 2013
all'Arena di Milano) ma anche Lorenzo Vergani cresciuto
nella “cantera” dell'Arena che, grazie al suo nuovo record
personale di 5158 in batteria aveva potuto qualificarsi per
questa finale. Lorenzo si & poi ulteriormente migliorato ot-
tenendo 51”55, che gli é valso un eccellente quinto posto.

La staffetta 4x100 non @ riuscita a ripetere la magia
dell'anno scorso quando trionfo davanti al pubblico di casa
all'Arena di Milano Gabriele Buttafuoco, Stefano Ro-
della, il giovane Filippo Tortu e Giovanni Galbieri,
partiti un po' svantaggiati dalla prima corsia, si sona classifi-
cati quarti in 40”87 a pochissimi millesimi dalla terza.

La promessa
Lorenzo VERGANI
" si migliora ancora
e in finale & quinto
" conilsuo PB  jomi
in 51”58

Con 50”94 nei
400 ostacoli
Aramis DIAZ

& sul podio,
terzo come
nel 2013

Nella velocita Giacomo Tortu e Giovanni Galbieri han-
no centrato entrambi I'ingresso in finale mentre Gabriele
Buttafuoco con 10”79, si awicinava al recente personale.
Nelle rispettive finali, poi, Galbieri come Cerutti ingannato
da un falso movimento in partenza chiudeva i 100 in 10”55

Rovereto 18-20 LUGLIO 2014
ITALIANI ASSOLUTI

400HS  3° Aramis Diaz 50.94 settimo, stesso piazzamento di Giacomo nei 200 in 2123

5° _ Lorenzo Vergani 51.55 dietro uno strepitoso nostro ex Diego Marani (20747) in
4x100 4% Buttafuoco, Rodella,  40"87  gran forma per i successivi Europei di Zurigo. |l campione ita-

__ Tortu k. Galbier liano juniores dei 5000 metri Iliass Aouani vince con autorita
1500m 6" [iass Aouani 348738 |3 sua serie in 3'48"58 risultando sesto nel computo finale e
Disco 67 __FabloVian 2288 migliorando ancora il suo record di societa. Con mt 52.88 Fa-
3003 J”_ Glovanni Galbieri  10°55 _ pio Vfian 6 entrato nella top eight del lancio del disco e finisce
290 m f e SBVHG TR 2123 byon sesto. Lorenzo Biaggi nell'alto é nono con 2.05 (2.06
Alto 2 Lorenzo Biaggi 205 in qualificazione). Il decathleta Alessandro Poletti supera i
Decathlon 10" Alessandro Poletti 6043 6043 punti e si piazza al decimo posto alla fine della sua fa-
L] 157 Federico Biancoli 460 tica. Federico Biancoli sfiora ancora una volta il passaggio
;00 m Gabriele Buttafuoco  10°79 5 480 mentre Alessandro Castelli nel peso non & andato

eso

Alessandro Caste!Ahi oltre il 14.32m.

La Riccardi in Coppa Italia é ottava con 54 punti.
Sette atleti hanno conquistato punteggi validi per questa
classifica che si ottiene sommando solo quelli ottenuti nei
primi 12 e se ¢i sono appartenenti allo stesso club i punti
slittano all‘atleta successivo, vale ciog un solo punteggio per
gara escluso il decathlon.

14.32

3:48"5_8 nuovo recurd
sociale delle promesse -

| Giacomo

#.

f
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CAMPIONATI ASSOLUTI A ROVERETO

e Jamel Chatbi
a Ferrara...

A Y

Il neo campione italiano di cross Jamel Chatbi
ha confermato con 28'14"49 nei mt.10.000 a
Ferrara il titolo vinto lo scorso anno ad Ancona,
il primato e il limite per gli europei. inoltre,
non ultimo, il record sociale che Filippo Paita
nel 1992 corse a Bologna, con 28'38"3.

Al via si & subito formato un terzetto con Mo-
ses Kibet, Jamel e Yassine Rachik fino ai 5°
chilometro proseguendo su questo ritmo che
permettera al primo (Moses) di partecipare ai
giochi del Commonwealth e a Jamel di fare il
minimo per gli europei. La corsa é disturbata
da un po’ di vento. Poi anche Jamel comincia a
perdere terreno ma non troppo, mantenendo
fino alla fine una ventina di metri da Moses
nonostante il mal di schiena patito la settima-
na prima (rimediato in parte da alcune sedute
di fisioterapia).

Questi i passaggi di Jamel presi dal suo alle-
natore Mauro Resteghini m. 1000: 2.45.0 - m.
2000: 5.33 - m. 3000: 8.17.1 - m. 5000: 13.56.9
mt. 7000: 19.40 - mt. 8000: 22.33.0 - mt. 9000;
25.25.2 -10.000 28'14"49,
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Chl ha partecnpato in  questa grande famiglia creata da Renato Tammaro, puo farne parte

Aramis Diaz

1° nei mt 400H 50”83
primato italiano M40

1° nei mt 400 48”52

QUARANTENNI TERRIBILI!

Spulciando tra le graduatorie degli M 40 ci siamo
accorti di avere tre eccellenti atleti nelle prime po-
sizioni della categoria M40 della velocita 200, e
400 metri piani e ad ostacoli con Aramis Diaz che-
ha anche il primato italiano di categoria nei 400H
T R e 1 S

Iscriversi per poter partecipare alla
varie iniziative che verranno proposte
da questo Club che & nato per recu-
perare il contatto con chi come noi,
in vari tempi e in molteplici ruoli ha
vestito la nostra maglia. Per poter
condividere la memoria di tanti anni
di sport, di passione per I'atletica re-
cuperando, se possibile, le numerose
amicizie nate su piste e pedane.

Q\ENCARICCap, DUE STORIE ESEMPLARI
Abbiameo radunato qui la storia di due atleti che han-
CLUB EVE“ G R E E N .l no azuto percorsi di vitasaganistica completaemen?e
MILANO diversa ma con un finale unico: il loro ritorno in pista
nonostante tutte le traversie che si sono frapposte. Alla

= possibile aderire gratuitamente fine ci sono riusciti. Hanno avuto il piacere di battere il
! ! male torhando sulla pista e sulla pedane che |i hanno

contattandoci: allo 02 3310.3998 visti gareggiare, Lo Sport ha dato malto a entrambi,

oppure segreteria@atleticariccardi.it. infatti, sebbene in categorie diverse, sono arrivati a
traguardi che pachi atleti raggiungono con prestazioni

che li hanno portati anche in nazionale.

Ad un certo punto perd qualcosa ha ceduto nel fisico
un tendine, una malattia e i medici avevano detto stop.
Basta con le gare basta con |'Atletica, Ma la mente &
piti forte del corpo e la loro volota e 1'abnegazione
sono riuscite a farli tornare l& dove nessuno immagi-

nava pill di rivederli. Tenacil
Leggete le loro storie esemplari, qui appena
accennate, nell'articolo/intervista che abbiamo

loro dedicato sul nostro sito:
Stefano Anceschi: htip://www.atleticariccardi.it/
news.php?action=view&&id=1097
Andrea Saccani: hitp://www.atleticariccardi.it/
news.php?action=view&&id=953

i‘;d .

Stefano Anceschi

Medico sociale: dr. med. Nathalie Biasolo
Exercise Physisiology- Biomechanics & Sport Medicine
(diagnesi di prestazione e biomeccanica clinica,
Atleta in attivita attualmente n® 24 ranking
assoluto Mountain Running World Cup 2014.)

In collaborazione con PRAXIS BALANCE di
Haerkingen Canton Solothurn (CH)

Management: Maria Lestander, Boris e Tamara Braun
Fisioterapia secondo biomeccanica : Arnd Cremer ,
Michaela Freitag , Kristin Preuss , Lothar Walter
Fitness Area: Boris Braun Wellness Area: Maria
Lestander Terapia del piede: Michele Braun
Coordinamento: Tamara Braun, Sandra Rytz
Mascotte: Jamy & Lian

Link: Eth Zurigo, Ebbe Nielson PHd Copenhagen
Bengt Saltin team, Medical Center Bresso Ita.

IN RICORDO: Il 12 settembre 2014 ci ha
lasciato nella sua Stoccolma Bengt Saltin,
numero uno al mondo per la fisiologia
dell'esercizio, impegnato nella lotta al doping,
sportivo attivo e ex campione del mondao di orienteering.
Persona simpatica e alla mano non possiamo che dirgli
grazie per tutto quello che ha fatto. Tack!



Mauro RESTEGHINI
con Jamel CHATBI

Difficile trovare un elenco di allenatori o
tecnici, come si definiscono nella terminologia
corrente, pill competenti e preparati di quelli
rappresentati in queste due pagine, perché
sono indiscutibilmente, in molte specialita,
tra i migliori in Italia. Il raggiungimento,
ancora una volta e precisamente la quarta in
sei anni, del traguardo piti ambito da parte di
una Societa, con la vittoria del Campionato
Italiano Assoluto e il secondo posto in quello
dell’'Under 23, ne sono una prova tangibile.

Continuo quindi ad essere estremamente orgoglio-
so di mantenere l'incarico di Direttore Tecnico di
questa societa. Certamente senza il loro supporto
tutto sarebbe vano.

Inoltre, particolarmente quest'anno, sono fioccati
anche numerosi titoli individuali a rendere ancora
pitl esaltante un risultato di squadra che di per sé
sarebbe gia pil che soddisfacente. Tutto questo te-
stimonia la grande passione e la capacita dei nostri
“coach” di ottenere il massimo dai propri atleti
che, come sappiamo bene tutti, spesso non devono
essere seguiti solo da un punto di vista fisico ma
anche da quello mentale e psicologico,

Come ultima notizia del 2014 in proiezione 2015
lascerei la notizia piul rosea: la Riccardi é ora aperta
anche al femminile, owiamente in modo graduale,
ma di sicuro non sara pill solo una societa esclusiva-
mente maschile.

Non mi resta che ringraziare tutti per la proficua
collaborazione ed augurare buon lavaro e “in boc-
ca al lupo” per un'altra annata ricca di impegni e
di soddisfazioni.

R

i i

Giuseppe (0
COCCO "
Trmy

Pino" .

GUAR_? CIA W

CALANDRINA

o

Mino
PASSONI

Alessi
LOMBARDI

Nelle foto; Paolo Brambilla, Roberto Caglio, Giulio Ciotti,
Alessio Conti, Pamela Geijo, Onorio Marocchi, Pietro Masarati,

Luca Menicocci, Mauro Pattonieri, Andrea Previtali, Roberto Redaelli,
Giovanni Teoli, Claudio Valisa, Nicola Vizzoni



Giampiero
ALBERTI

GRANDISSIMO SPESSORE

/

Giampietro
Alberti, meglio
conesciuto  come-
Giampiero, Profes-
. ; sore associato di Me-
Sergio Didattiche delle Attivita' Sportive della Facolta di
D ‘Asnach & Scienze Motorie dell'Universita degli Studi di
stato il primo ad Milano, ha presentato a fine 2013 una prova test
assortire il verde p sulla valutazione della capacita di equilibrio.
Riccardi con I'azzurro della
Nazionale e a impreziosirlo successivamente con
la consacrazione dei cinque cerchi di Olimpia,
metafora dell’'universalita dello sport.

Applicando al computer una tavola simile ad un
surf @ stato possibile provare la propria capacita
di equilibrio, misurando ogni minime spostamen-
to rispetto al centro, che rappresenta la stabilita,
e AR R e L T T R Gl e e trenta second in cui siresta in bilico. Il bello &
. . GO N R R T R: ool Suttare il feedback visivo, vedere con i propri oc-
2y ' Y e R LR M (Rt el < |2 linea sottile del proprio equilibrio su monitor
lungo oltre 60 anni. e valutare i risultati.
ERNEE R NCRINTRETCINGIE Dopo aver testato centinaia di atleti, in questi
N E LB IR CAERERGERER R 1ltimi anni si & potuto verificare quale sia il col-
Renzo , : VECERE CRTEN ISR TN [cgamento tra la capacita di equilibrio e la forza,
FUGAZZA f ICIHICRERCEENGRINERERECIECRIERN indifizzando di conseguenza 'allenamento, e cio
‘ USRI GIENVENENONCSEERERAGIEE 1isulta basilare per tutti soggetti, sportivi e non.
di ognuno per tutta la vita. Esercitando questa capacita con esercizi ad hoc si
migliora la forza in condizioni di disequilibrio dimi-
nuendo nel contempo il rischio di alcuni infortuni,
dannosi alla carriera atleti- pETT— |
ca e sempre onerosi per le [0 =
societa sportive.

i Il capriccio della societa meneghina per i velo-
e Roberto Xy f i < Y cisti @ un po’ come il vorace desiderio di alcuni
MIGLIO N 775 W presidenti di calcio nel collezionare attaccanti
' e fini dicitori della pedata, poteva apparire un
lusso, ma in fondo che cosa vi & in una passione
di pit necessario del superfluo?

lo sprinter e essere sui generis, impulsivo, insi-
curo, spaccone, umorale, macchinoso, & assai

femn_1inife nel suo essere meravigliosamente s s
reattivo e con sparse lacune sul fronte della . £ & | ORLANDI bronzo agli

razionalita. v . % 7 Val europeijuniores a
5 / - Salonicco 1991 nei

Ricordiamo oltre al gia citato “Sergey”, la N e 100 e piis volte

idai do il A do eardi 3 campione italiano
meteora rapida in verde di Armando Sardi, ol Fravane] tsk
Gabetta, Cordani, la vocazione di Alessandro | /| Sotto Alberti con

| ¢ te reqal i ~| altri suoi atleti ed ex:

Orlandi, la falcata rlotlon.damen . eg e d O N AN, AULETIA,
Apdrea quombo_, Luigi Blpa'montl, Glusep.pe‘ = BALLADORE & DARSENA
Aita, Da Giovanni Tomasicchio, e accelerazio- ¥ g
ni stordenti di Fabio Cerutti. Il primato italiano _ |
juniores di Firenze del 1973 e gli ultimi titoli

Andrea delle staffette veloci promesse, imbattibili per
chiunque.

ADRAGNA _ e | Contihua a pag.30

GLI ISTRUTTORI DEI CORS|

Speroni Roberto
Palacio Rivero Michael
Chiassarini Maurizio
Jonathan Pavani
Cesaris Niccolo ...

Marco Bacchetta

sotto:

Meloni Andrea
D'Arcangelo Potito
Maurello Francesco
Chiesa Gianlorenzo
Ferlini Andrea
Rinco Valeria




Moustai)ha

El Haouari,

Raffaele
Faschini

La squadra Allievi Riccardi terza

con cinque vittorie individuali

(Davide Ballico, Moustapha El
Haouari, Alessandro  Grizzaffi,
Raffaele Foschini e Marco Morotti
nelle foto sopra e a destra) impegnati
nella  Finale Interregionale  del
Campionato Italiano di Societa del
Nord-Ovest con i dirigenti AVOGADRO
e GRASSI i tecnici Passoni e Balbo e gli
94 accompagnatori e la mascotte Nemo.

Filippo Tortu alle Olimpiadi giovanili di Nanchino dopo aver vinto a Baku i mt 200 della selezione europea
| e due titoli italiani, mt 60 indoor Ancona e mt 200 a Rieti nei campionati dove Ballico é argento nel

Quest'anno per gli allievi una stagione con fasi alterne
con bellissime prestazioni individuali accompagnate
da una squadra che purtroppo ha palesato dei buchi
in alcune specialita. In particolare |'assenza pesante di
Filippo Tortu dovuta ai postumi dell'incidente che gli
ha impedito |a partecipazione alla finale olimpica, non ci
ha permesso di disputare la finale A del Campionato di
Societa di categoria.

A livello individuale lo straordinario Filippo, considerando
che & al primo anno allievi, ha conquistato grandi successi
realizzando sia nei 100 che nei 200 i nuovi primati sociali
di categoria.

Nel giavellotto Davide Ballico, un altro figlio d'arte

sequito dal papa Giancarlo, atleta e primatista Master, &
| cresciuto progressivamente nella stagione incrementando

di oltre 12 metri la sua misura dell'anno scorso,
migliorando pit volte il primato di categoria che gia gli

B apparteneva, sino a conquistare un bellissimo secondo

posto nei Campionati Italiani di categoria a Rieti, superato
all'ultimo lancio della finale dall'amico/rivale Jordan Zinelli
e timbrando nell’occasione l'ultimo primato personale.
Un infortunio alla spalla, che ci auguriamo in fase di
risoluzione, ha limitato nel prosieguo della stagione la sua

I continua crescita. Lo aspettiamo ad importanti risultati

nella prossima stagione da junior.

A livello individuale hanno ottenuto ottimi risultati
anche il fondista Mustapha El Haouari che nei cross
e nelle gare pit lunghe, oltre che nelle siepi, riesce ad
esprimersi al meglio, trovande nella corsa motivo di gioia
e passione, ed é seguito dal suo ancora pill appassionato
tecnico Mino Passoni, grande specialista delle gare di
fondo e mezzofondo.

Il tecnico specialista dei decathleti Andrea Calandrina,
prepara il polivalente Alessandro Grizzaffi, che ha
dimostrato le sue notevoli qualita brillando in due
specialita assai diverse come |'asta dove ha saltato mt
3,60 e il martello dove ha raggiunto la misura di 54,70,
oltre a cimentarsi ad altri sport come il motocross dove
sta ottenendo discreti successi. Altri atleti meritori per

| impegno e partecipazione sono stati Michele Miglio, che

ha perso la stagione scorsa per colpa di delicati interventi

ALLIEVI: UNA STELLA OLIMPICA COME FILIP

di Marco Avogadro

ai piedi, ha ripreso il suo posto in pista spaziando dai 100
ai 400 e contribuendo con 4

Di Stefano e Dud ala
medaglia  di  bronzo
conquistata ai Campionati
Italiani nella staffetta
4 x 400,

Meritevoli di citazione anche
il talentuoso lunghista,
campione italiano 2013 K
della  staffetta  4x100, A%
Raffaele Foschini, che
sembra ripresosi  dal
malaugurato incidente
che gli ha rovinato
tutta la prima parte di
stagione dalle indoor
sino ai  campionati
Italiani. Quest'anno ha
disputato solo due gare
raggiungendo comunque |
6 metri e 72. Lo aspettiamo
da junior a misure ben
pitl importanti, come ha A
dimostrato di valere.

i compagni Montuori,

;=

Da non dimenticare anche
il grintosissimo Marco
Morotti,  marciatore
sempre apprezzato, e
pill volte premiato per il
suo stile molto carretto
ed efficace, sotto la
sapiente guida del suo
tecnico ed ex campione
Andrea Adragna e del
suo collaboratore della
Polispartiva Villese Andrea
Previtali.
Gradevolissima sorpresa
la partecipazione agli
italiani della giovanissima Cecilia Spoldi, anche lei al
primo anno allieve e proveniente dai Corsi di Avviamento.

Davide BALLICO

gran combattente secondo nel
campionato italiano nel tiro del
giavellotto dopo essere stato
a lungo in testa con il proprio
personale (mt. 66,25 nuovo
record di Societa) esattamente
come l'anno scorso dove era
riuscito ad entrare in finale
migliorando due volte il suo
personale durante la gara.



TORTU E ALCUNI ATLETI PROMETTENTI

CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETA ALLIEVI 100 METRI
IMPERIA 8-9 OTTOBRE 2014 10772 TortuFilippo 1998
100 metri__5°__Michele Miglio 11764 a0 e M 4
200 metri  6°  William Duci 23"96 "76 Semperboni Davide 1997
i o il i " n"76 Silvano Isaia 1997
400 metr! ! = W\!ham Duci - 5,2 83 "84 Ferraro Davide 1998
800 metri  11° Haitham El Haouari 2'30"96 188 Brivio Matteo 1998
1500 metri 8° Haitham Fl Haouari 4'40"99 "9 Lavarra Matteo 1997
3000 metri_1°__WMoustapha El Haouar 921°86 T Citano badde X
i 2000 st. 3°  Moustapha E| Haouari 6'21"91 1227 Palombelli Gianluca 1997
° Gi i 111 12746 Nistico’ Giovanni 1998
¥ 400 HS 1n2 Giacomo l_\rontL.{or\ 141192 1754 Madia Gian Lica 1967
Alto 9 Luca Sansilvestri 1,70 1294 Tesini Andrea 1998
Asta 2°  Alessandro Grizzaffi 3.40 200 METRI
Lungo 1¢  Raffaele Foschini 6.72 2138 Tortu Filippo 1998
Triplo 11° Pietro Spadari 10.97 23705 Miglio Michele 1997
i 23"5 Duci William 1997
Peso 8° Alessandro Fiocca 10.59 2389 Spadari Pietro 1997
Disco 6°  Davide Ballico 33.73 4 Di Stefano Davide 1997
Martello  1°  Alessandro Grizzaffi 52.68 %1212 i E;':;Egif;'tggwde .}gg;
Giavellotto _1° _ Davide Ballico 57.25 24"70 La Licata Emanuele 1998
i 1 M Morotti 24'24"84 25738 Madia Gian Luca 1997
ORI arcn? o _I . 25749 Nistico’ Giovanni 1998
4X100 8°  Foschini, Miglio, Semperboni, Spadari  52.68 2708 Tesini Andrea 1998
2 4x400 4°  Miglio, Montuori, Di Stefano, Duci 3'32"26 400 METRI
" 51" Duci William 1997
CLASSIFICA FINALE PER SOCIETA: 53'26 D Stefano Davide 1998
12 Pro Sesto p.148 -2a Cus Torino p. 142.5 - 3a Atletica Riccardi p, 130 - 4a g%ﬁ [\‘;3::“;& %':E;DF"O }ggg
Atletica Cairatese p. 127 - 5 Atletica Pineralo p. 128 - 6 Osa Saronno p.128 - 7 790 Nisdico! Govamni 1098
Trionfo Ligure p. 117 - 8 Atletica Lombardia p. 107 - 9a Atletica Canavesana 106.5 - 800 METRI
. ; ; ; 210708  El Haouari Haitham 1998
Prima atleta femmina presente per la Riccardi a questa 216"27  Di Stefano Davide 1998
nifestazi ionale ben seguita e all i giovani 1500 METRI
mnd _— t on.e naziona . g : X er]ata dai Q\O\Iaﬂ.l 41498 El Haouari Mustapha 1997
tecnici Alessio Lombardi e Giada Mingiano, ottiene il 43296 El Haouari Haitham 1998
imite di inazi il 32° i iscrizi 3000 METRI
‘ [I.mlt.e Q| par_tec;paz;one e mal_gradq .'l 32 tgmpo dl_ iscrizione T ! Foar Mustapha 5
| si migliora di due secondi netti qualificandosi per a finale dove 400 OSTACOLI 84 CMV
[ raggiunge un impensabile quinto posto. ;‘g"ﬂ‘ Montuori Giacomo 1998
. ‘ . . . L . 00 SIEPI H91
| Aspettiamo anche lei a risultati ancora pili importanti, 128 Hac,ﬁa,i Mustapha 1997
1 considerando |'entusiasmo manifestato e il maggior impegno SALTO IN ALTO
dedicato alla preparazione invernale i A 1
: prep ' i : o o SALTO CON L'ASTA
LUelenco completo degli atleti ed i loro migliori risultati si 360 Grizzaffi Alessandro 1997
i ; SALTO IN LUNGO
possono riscontrare nelle apposite tabelle e Bt A -
SALTO TRIPLO
1,57 Spadari Pietro 1997
CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVI GETTO DEL PESO - 5 KG
ioti ] i 12,35 Grizzaffi Alessandro 1997
T Rieti 20-21 Glugno 2014 | 10,59 Fiocca Alessandro 1997
FilippoTORTU 200metri  1°  FiippoTortu 2142 ENGODELDISCO- 15 ke
Rieti, Campionato Italiani Allievi, conquista . - . W24 Grizzaffi Alessaiidio 1997
Giavellotto 2% Davide Ballico 66.25

il titolo dei mt 200 raccogliendo consensi LANCIO DEL MARTELLO - 5 KG

unanimi per la sua corsa naturale ma, SEEESCON] 3°  Miglio M., Montuori, 3'30"68 _S‘r‘:;[:) DEfr:;iﬁlAéfigﬁo —— o
nello stesso tempo potente ed elegante. Di Stefano, Duci 66,25 Ballico Davide -
“Aspettiamo fiduciosi la completa VIR SR ECRIE VR Ve 51'07"93 MARCIA 5 KM
- : : 2419"72  Morotti Marco 1997
maturazione, ben gestita dal padre/tecnico/ Ag— -
; - : y 4x100 15°  Semperboni, Miglio, 44" 55 MARCIA 10 KM
pluricampione Salvino che, dall'alto della spadar, Silvano 5107'93  Morotti Marco 1997
sua esperienza, segue con oculatezza e . STAFFETTA 4 X 100
. . tri " i iali ) 11" i 442 Silvano-Miglio-Spadari-Semperboni
precisione la sua crescita. 100 me Wichele blighe 2 3 45"65  Lalicata- LagvarrapSpadan Se&perbom
100 metri a Pietro Spadari 11740 STAFFETI'AI4 X 400
e P - . - - - 33009 MiglioM-Montuori-DiStefano-Duci
E E Altre immagini n.e“? Galleria 400 metri z William Duci 51"92 MEZZORA DI CORSA
] FOtograﬁca, de' SItO.' " ; -y 8732 El Haouari Mustapha 1997
www.atleticariccardi.it 3000 st - Mustapha El Haouari 6'56"32
Martello - Alessandro Grizzaffi 35.56

Cecilia SPOLDI

5a nei mt.400 in finale
prima atleta al femminile

" . ‘ , ) :
M. MIGLIO, UCI MONTUORI e DI STEFANO

la formazione della 4x400 terza ai campionati allievi di Rieti con 3'30"09
qui ripresa ad Imperia durante la finale del Campionato di Societa

2 - ;
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nella rappresentativa pmvmmala

Nelle categoria cadette hanno ben figurato
Alice Lupano (primato sui 1000mt migliurate
di 29" e stagione conclusa siglando 3'19" al |
primo anno di categoria), Giulia Folci (1* clas-
sificata al meeting di Novate Milanese al primo
anno di categoria),Camilla Vigano, Giulia
Celeste, Giulia Rota e Francesca Silva che
ha ottenuto in questo primo mese del 2015 su-

bito due podi nelle gare di cross.

GRADUATORIE CADETTE
METRI 80
1102
11"16

Rota Giulia Cristina
Vigano' Camilla Dalida

1149 Roblin Angelica Hope
11"56 Persico Giulia

11"92 Celeste Giulia

12.98 Folei Giulia

METRI 300

5052 Lupano Alice

METRI 600

1'51"44  Lupano Alice

METRI 1000

3'19"56  Lupano Alice
3'27"21  Trecca Camilla
3'39"8 Marzollo Maria Chiara
METRI 2000

8'19"86  Foldi Giulia

METRI 1200 SIEPi

4'47"60  Lupano Alice

METRI 80H - 76CM

16"44 Lupano Alice

METRI 300H - 76CM

53"14 Silva Francesca
57"56 Lupano Alice
SALTO IN ALTO

1,35 Persico Giulia

1,20 Roblin Angelica Hope
SALTO IN LUNGO

4,52 Persico Giulia
PESO 3KG

8,12 Rota Giulia Cristina
DISCO 1,0 KG

14,36 lulita Martina
MARTELLO 3,0 KG

24,19 lulita Martina

STAFFETTA 4 X 100

55"20 Celeste-Rota-Persico-Vigano
1/2 MIGLIO
2'45"98  Lupano Alice

Folci Giulia

: Tantl SONO | buom nsultatt

i  ottenuti dalla squadra fem-
minile |a stagione scorsa e svariate sono state
le gare alle quali hanno partecipato sposando
quindi il principio della multilateralita in ambi-
to giovanile. Partendo dalla categoria ragazze
primati personali per Victoria Landi sui 60mt
e 60hs con partecipazione assieme a Tarsilia
Bazzani e Debora Bono a gare di triathlon
in pista. Quest'ultima, oltre ad aver raggiunto
la semifinale della ragazza pili veloce di Milano, gug
ha migliorato il suo primato sui mt1000 di 8" FEe8
arrivando a strappare un 321 a Cernusco. La 5
sua, € stata una Stagjﬁne costellata di numerosi 8

1999
2000
2000
2000
1999
2000

2000

2000

2000
2000
1999

2000

2000

2000

1999
2000

2000
2000

2000

1999

1999

1999

2000
2000

. Per la categoria allieve, Clarisse Fournier
ha concluso |'anno agonistico con impegno,
debuttando sui mt. 100 e 200.

Cecilia Spoldi, al primo anno di categoria,
si & aggiudicata il titolo di campione pro-
¥ vinciale sui 200mt ed ha ottenuto il minimo
di partecipazione ai campionati italiani su
questa distanza. Nel giro di pista, ha gua-
dagnato il 5* posto nella finale nazionale
fermando il crono a soli 9 centesimi dal mi-
nimo di partecipazione ai mondiali allievi.

F‘

| complimenti vanno a Giada Mingiano e
Francesco Corazza con i quali ho condivi-

b so la gestione del gruppo.

Alice LUPANO Debora BONO

GRADUATORIE RAGAZZE
METRI 60
8"68 Landi Letizia Victoria 2001
METRI 600
1'53"22  Bono Debora 2001
METRI 1000
3'21"82  Bono Debora 2001
3'46"23  Epirotti Elena 2001
3'51"02  Beretta Beatrice 2001
3'56"04  Landi Letizia Victoria 2001
3'57"06  Bazzani Lima Tarsila 2001
METRI 60H
10772 Landi Letizia Victoria 2001
11702 Bono Debora 2001
11%70 Bazzani Lima Tarsila 2001
SALTO IN LUNGO
3.66 Beretta Beatrice 2001 5 : ;
Sotto: Arena di Milano speciale allenamento alla ca-
?gﬁo 4 KGLandi (ot iesaria 2001 pacita di equilibrio e alla forza con Alice Lupano sotto
6' 23 Riiie, Dishiar 2001 la guida del tecnico Alessio Lombardi. Per saperne di
i pill su questo tipo di allenamento vedi |'articolo del
VORTEX prof Alberti a pag 23
27,56 Landi Letizia Victoria 2001
24,66 Bono Debora 2001
21,41 Bazzani Lima Tarsila 2001
18,80 Beretta Beatrice 2001
TRIATHLON
1943 Bono Debora 2001
1749 Landi Letizia Victoria 2001
1486 Bazzani Lima Tarsila 2001
1/2 MIGLIO
2'37"76  Bono Debora 2001
GRADUATORIE ALLIEVE
METRI 100
13"15 Fournier Clarisse 1998
METRI 200
26"37 Spoldi Cecilia 1998
27772 Fournier Clarisse 1998
METRI 400
59”59 Spoldi Cecilia 1998




I DIRIGENTI DELLA NUOVA SOCIETA:

Andrea Verardo:

“Ex atleta dell'Atletica Riccardi Milano, professio-
nista in Information Technology, nella Riccardi Aca-
demy svolgera il ruolo di Vice-Presidente e Respon-
sabile organizzazione e relazioni con | media”

Irene Petrolini:

“Dottoressa in Scienze dello Sport e della Presta-
zione Fisica, Tecnico Fidal, per la Riccardi Academy
svolgera il ruolo Responsabile dei corsi di avvia-
mento e delle attivita sportive nelle scuole”

Massimiliano Dentali:

“Dirigente dell'Atletica Riccardi Milano e Capitano
della squadra assoluta, nella Riccardi Academy svol-
gera il ruolo di Presidente”

Atletica Canegrate 1964:

=K \!
Stwdentescs

San Donato N

Studentesca San Donato:

CL3 Atletica Carnate;

E' NATA UNA NUQVA SOCIETA":
Riccarpi

La stagione 2015 si arricchisce di una
nuova societa di atletica denominata
“Riccardi Academy” su iniziativa
del capitano della Riccardi Milano
Massimiliano Dentali insieme a
Irene Petrolini e Andrea Verardo.

Come é nata la Riccardi Accademy? "Questo nuovo
progetto & nato con la volontd di creare una nuova
societa giovanile che promuova 'attivita sportiva nel
territorio della Provindia di Milano.”

Qual’é lo scopo della Riccardi Accademy?

“Lo scopo della societa & di allargare il bacino
giovanile della Riccardi e di offrire ai giovani dei
comuni della Provincia |'oppartunita di apprendere
le basi delle principali discipline dell‘atletica leggera.
La sede della societa sara a Settimo Milanese, dove il
Sindaco Sara Santagostino e |'Assessore allo Sport
Valentino Tamponi hanno risposto con entusiasmo

SOCIETA' COLLEGATE

AcapemY

alliniziativa. ~ L'attivita ~ si rivolge
principalmente agli studenti delle scuole
elementari e medie di Settimo Milanese e
dei comuni limitrofi.”

Come si sviluppera il rapporto
con |'Atletica Riccardi? "la Riccardi
Academy si avvarra delle strutture e delle competenze
maturate dai collaboratori dell'Atletica Riccardi nella
gestione dei corsi giovanili e nell'organizzazione
di eventi. Il progetto iniziera con un evento
promozionale sullo stile del "Ragazzo piu
Veloce di Milano”. A Settembre inizieranno
gli “Open Days” e i corsi di avviamento
all'atletica. | giovani che dopo i corsi vorranno
prosequire I'attivita nelle categorie superiori
potranno entrare a far parte della gloriosa Atletica
Riccardi Milano”

Telefono: 3394049219

Mail: riccardiacademy@atleticariccardi.it

Polisportiva Villese:

POLISPORTIVA
VILLESE
BRESSO

ATLETICA

Gruppo
Atletica Bresso:

CBA Atletica Cinisello Balsamo:

WWwWw.at

un nuovo sito per agevolare la consultazione

leticariccardi.it

dei contenuti, siano essi immagini, testi o

1 o S 3 o Ay
filmati prima della stagione agonistica all’aperto. d

)

Atletic

Grazie anche alla migrazione dei suoi dati

in cloud si riuscira ad essere fruibili anche sui
tablet e sugli smartphone e inoltre piu veloci,
pit funzionali e pil vicini ai social con la
collaborazione dell'azienda www.4vault.com

web & cloud solutions




P - CADETTI - RAGAZZI

A Cremona nella finale Regionale del Campionato di Societa, i nostri ragazzi hanno

B EES.. lottato come piccoli leoni risalendo fino al decimo posto una classifica che davvero
i "~ | non ci competeva assistiti egregiamente da un gruppo di famiglie davvero agguerrite,
GRADUATORIE CADETTI GRADUATORIE ESORDIENTI Sulla pista di Cremona |'arena o meglio la pista per
mg?“ 80 Rt Ala 1009 9‘}5‘2'“' 50 —— i la finale Regionale del Campionato di Societd, i nostri
otunno Alain ernardl Andrea . > -_ ———
!] | 1066  Galvagno Massimiliano 1999 808 Cagliero Lorenzo o003 fagazzi hanno dovuto lottare e sono riusciti a risalire
| 1068 Vanelli Diego 1999  8"10 Cagliero Matteo 2004  fino al decimo posto di una classifica che & pili consona
I | 1128 Tosi Lorenzo 1999  8"26 Rotta Michele 2004 alle ambizioni che qualunque atleta in maglia verde
METRI 300 8"38 Zucali Mattia 2004 deve avere.
"‘ 43"72 Vanelli Diego 1999 8::48 Pierobon_M_atteo 2004 o )
i METRI 1000 8"62 Innocenti Pietro 2003 Assistiti egregiamente da un gruppo
| o i 8"74 Bavagnoli Jacopo 2003 dj famiglie davwero super agguerrite
| =% Hebien 1999 g197  pisoni Botteli Davide 2004 2 - ol it
\_ METRI 100H - 84CM 9"97 Mainardi Pietro 3003 nonostante la prima calura estiva, con
115”54 Cottatellucci Tommaso 1999 geog Sironi Edoards Mafia 5003 la collaborazione dell‘onnipresente prof |
METRI 300H - 76CM METRI 600 Gigante, le giovani maglie verdi si sono
49°78  Fiigerio Davide 2000 203"82  Cagliero Lorenzo 2003 rese protagoniste di una gara egregia.
SALTO IN LUNGO 2'08"08  Sironi Edoardo Maria 2003 ) ) ) i .
il 4,55 Galvagno Massimiliano 1999 ~ 2'09"88  Zucali Mattia 2004 Prima di tutto va evidenziata la prova di
[ DISCO 1,5 KG %ngglﬁm&a\fagﬂﬂh Jacopo 2003 stefano D'Apolito foto a destra che
16,76 Tosi Lorenzo 1999 : i
| MARTELLO 4,0 KG 7748 Cagliéio Matteo 004 lanciandoil peso a‘|1 3,04 ha ottenuto con :
| 26,89 Calaluan John Alen 2000 7"60 Cag“em Lorenzo 2003 Un. quartp pOStO [ n'Hg|I0r p!azzamento -
| METRI 50H dei nostri. :
‘ GRADUATORIE RAGAZZI ;%380 . l'tﬁﬁg'cfr””“ 2003 Ma anche Umberto Manna si e'
) METRI 60 : uadagnato il podio (5°) lanciando il
" ; | 4,03 Cagliero Lorenzo 2003 4 9 P —
8"50 Conforti Emanuele 2001 Jor Roita Michel 2004 vortex amt. 49,63. Non poteva mancare la premiazione
8"5 Villanueva Clive Eiron 2002 2 LS TR = : e
. 9"15 Roda Gahriele j007 200 Cagliero Matteo 2004 |a staffetta che & diventata un simbolo della Riccardi
‘ METRI 60H g'gg ﬂ’;ﬂ;‘g‘a;ﬁgm ;ggg a tutti i livelli. Nel nostro caso Gesa, Villanueva,
i 10"4 Gesa Giacomo 2001 ;g4 Martini Bruno 5003  Roda e Conforti migliorando lo stagionale di mezzo
| METRI 1000 VORTEX secondo hanno acciuffato un onarevole sesto posto
1 3:22:02 Chierich_etti Luca 2001 40,40 anocenti Pietro 2003 gra‘[iﬂcatg da una medag]ia_ Da notare che i due quarti
1 i i?.TZ)DIN i‘:;zg Pietro 2001 g;'gg E;E;i?%’;m?ﬁtg‘;w " gggj della 4x100 & composta da ragazzi al primo anno di
! f 5 5 o e 3 g
i 131 R Gabricle 2000 2820 Mainardi Pitro 2003  Categoria e sappiamo cosa questo 5|gn||f|ch| in termini
SALTO IN LUNGO %;gg Eag:}irg ﬁ;ﬂ;ﬁ] 3882 di prestazione un anno in pit o in meno!
4,29 Villanueva Clive Eiron 002 Lo Zj?at\i:\ﬂattia %004 Dawero non male, il risultato dei 60 piani (Conforti),
§’§§ sg&igfebgiego gggf 18,60 Bavagnoli Jacopo 5003 dei 60H (Gesa), dell'alto (Roda), del lungo (Valenzise
330 Pomati Pietro 2002 19,28 Sironi Edoardo Maria 2003 e Villanueva). Un grazie di cuore a Luca Chierichetti
’ STA N . " . . . . .
GETTO DEL PESO DI GOMMA 2 KG b ;;Enﬂé :;ggM7mmcem‘,_ROﬁa_cBg“emL ed ai suoi genitori senza i quali questo giormo di festa
| 13,04  D'Apolito Stefano 2001 33m44  CaglieroM-nnocenti-Pisoni-Cagliefol sportiva non si sarebbe potuto realizzare.
11‘ 33’;“)( Vot francesca 2001 34722 Bavagnoli-Pierobon-Sironi-SironiD -
" 49,63 Manna Umberto 2001
gggg 223: gi:lzg‘;l]i %ggf La squadra ragazzi a Cremona da sinistra Umberto

n

Manna, Americo Gigante, Stefano D'Apolito,
STAFFETTA 4 X 100 Diego Valenziese, Gabriele Roda, Giacomo Gesa,

54" 04 Conforti-Villanueva-Roda'-Gesa . _— :
¥ b i Emanuele Conforti, Prof Cocco, Luca Chierichetti e
54" 44 Conforti-Villanueva-Roda’-Manna Elrsin Villatitiavi.

In una squadra Riccardi non pud mancare la staffetta
4x100; GESA, VILLANUEVA, RODA’ CONFORTI

CAMPIONATO DI SOCIETA RAGAZZI
CREMONA 8 GIUGNO 2015

m. 60 10°  CONFORTI Emanuele 8"50

m. 1000 19°  CHIERICHETTI Luca 3'22"02
60HS  14°  GESA Giacomo 10”68
alto 23° RODA’ Gabriele 1.25
lungo  14°  VALENZISE Diego 3,98
lungo 16°  VILLANUEVA Clive Eiron 3,78
: > A . - peso 4°  D'APOLITO Stefano 13,04
Zi Ll”"”‘ * : b | - s ik _ vorter 5°  MANNA Umberto 4963
- ;-' i ’ . - . ‘ . 4100 6° CONFORTI - VILLANUEVA 54”04
W’ i 1 i g . RODA' - GESA
. ‘;E‘I‘ hl‘"hg;w | . 10° ATLETICA RICCARDI p. 208,5
AL T ‘- :




| Corsi di
avviamento |

| il

®. | corsi, suddivisi per le fasce d'etd, sono mono e
_*".:,-}*' bisettimanali e vanno dal lunedi al venerdi. Oltre
’;. all'Arena Civica Gianni Brera i Corsi sono tenuti al
v Campo Sportivo XXV Aprile ed anche in altri

M2 impianti della provincia di Milano dove sono
<

presentile Societa “collegate”(vedi a pag.11)
(-

e S
J\@
far parte delle squadre agonistiche giovanili

] gape ;},9
secondo il loro desiderio se il loro livello di Lided CAA
preparazione € ritenuto idoneo dagli istruttori. i

[~

O | corsi sono tenuti da e
=" istruttori qualificati e i | "

ragazzi hanno la possibilita di

Le attivita per gli adulti dai 18 anni in poi propongono appuntamenti
all'aria aperta obiettivo & quello di ritrovarsi per correre insieme,
fuori nel parco, allontanandosi idealmente dalla citta per raggiungere e
mantenere un benessere fisico.

all’Atletica
della
Riccardi,
sono la fucina
per
le giovani leve

dell’atletica

milanese

Corso baby
(5 - 6 anni)

Corso
propedeutico
(7 - 8 anni)

Corso esordienti
(9 - 10 anni)

Corso ragazzi
(11 =12 anni).

Corso cadetti
(13 - 14 anni)

Corso allievi

(dai 15 anni in poi) |

Corsi Estivi

L ISTRUTTORI

Bacchetta Marco
Cesaris Niccolo
Chiassarini Maurizio
Chiesa Gianlorenzo
D'Arcangelo Potito
Ferlini Andrea

Maurello Francesco

Meloni Andrea
Palacio Rivero Michael
Pavani Jonathan
Rinco Valeria

Speroni Roberto

(5- 17 anni)

Corsi
Preagonistici

Attivita adulti |
i 18 in poi o VE
(dai 18 in poi) PERD))
GRAI
o -
Sopra: un nuovo innesto nella segreteria, Viviana CAMISSA.
Sotto: foto realizzate durante gli allenamento e al Saggio Estivo con

i migliori atleti piti piccoli premiati , a destra durante il saggio invernale

TEL. / FAX
02 33 103 998

segreteria@atleticariccardi.it

. Arena Gianni Brera di Milano
- %% viale Repubblica Cisalpina, 3 -20154 Ml

APERTURA SEGRETERIA J

LUNEDI'- VENERDI' . AR e .
Il nostro Presidente Renato TAMMARO guardal

compiaciuto le giovani leve che si iscrivono

,

£4 DALLE ORE 15
ALLE 19




Sopra il Conte Lodovico RICCARDI Presidente onorario della
nostra Societa nata nel 1946 come sezione di atletica della
Polisportiva Gianni Riccardi.

Immagini di gara e sotto la premiazieni con la presenza
di Edoardo Pediconi, Luca Riccardi e sul podio la prof,
Scocciante della Panzini Giusti

Arena Gianni Brera

27 maggio 2014

‘OPPA
‘ NTE E

ONTESSA
ICCARDI

400 metri 2002 femminile:

1 Clara Cerasi (Porta) 1'11"11 - 2 Alessandra Rigone
(Leone XII) 1"11"60 - 3 Marta De Angeli (Porta)
113”08 - nella foto a destra

600 metri 2002 maschile:

1 Giorgio Samos (Leone XIll) 1'51"29 - 2 Angelo

Osiana (De Marchi) 1'51"78 - 3 Alberto Lovato (Leone
{ Xl 1'54" 11 g

600 metri 2001 femminile:
1 lrene Checchi (Majno) 15236 -

XIl) 1'59"60 foto a sinistra
800 metri 2001 maschili:
1 Nega Vinetti (Verga) 2'33"39 - 2 Andrea Vitani
(Valtorta) 2'34"16 - 3 Giovanni De Vivovich (Panzini)
2'35"52 foto a destra
800 metri nate nel 2000 femminile:
1 Carolina Mariani (Verga) 2'42"50 - 2 Egle Colciachi
(Verga) 2'44"93 - 3 Chiara Berardi (Leone XIII) 2'46"95
1000 metri nati nel 2000 maschile:
1 Simone Ragusini (Salesiani) 3'03"80 - 2 Gionata
Fontana (Porta) 3'07"21 - 3 Niccoldo Laurino
(Verga) 308"

CLASSIFICA SCUOLE:
1a VERGA p. 81 - 2a Leane Xlll p.74 - 3a Carlo Porta p.
51 - 4a Panzini Giusti p. 50 - 5a I.C. Linneo Moscati p. 29

2 Margherita =
Marcozzi (Giusti) 1'56"85 - 3 Martina Battaglia (Leone ™

La Contessa Jetta Riccardi a cui ora ¢ dedicato il trofeo delle
gare di mezzofondo, unitamente al matito Conte Riccardi che
tante volte ha premiato i migliori mezzofondisti

La contessa Anna Maria Riccardi e Luca Riccardi si sono
alternati nelle premiazioni dei giovani atleti mezzofondisti
vincitori nelle distanze che variavano dai mt 400 ai 1000

Da pag. 18 - di Giacomo Tortu
Ultimo giorno: la finale.
Tensione e un obiettivo: ['argento. |l
titolo & quasi impossibile c'era De-
salu (20"55, in stagione) ma voleve
battere tutti gli altri. Mattinata afosa,
umidissima, con prestazioni per lo pit peggiori delle
qgualificazioni, sono in finale come terzo uomo, Jacobs
piazza infatti 21”15 in batteria che mi lascia attonito
ma non battuto, ci provo e parto a tutta, la curva,
I'ingresso, il lanciato, la parte finale, filo via ad occhi
chiusi, mi butto, secondo e ancora Pb, unico in fina-
le che ha sgambettato nelle qualificazioni, a parte il
vincitore, sono felice.
Avevo realizzato quanto ragionevolmente possibile,
avevo onorato la mia nuova ditta, avevo inanellato
due PB e un titolo in staffetta e mi ero guadagnato la
convocazione per | Giochi del Mediterraneo under 23,
la spinta & stata forte, il senso di essersi speso total-
mente, I'orgoglio per essere riuscito in casa a mostrare
che lo sforzo che compiamo ogni giorno, con grande
dedizione, ha pagato. Non ¢ sono altre strade che il
lavoro quotidiano.
Grazie Torino & grazie alla mia volonta, alla mia scelta,
alla mia voglia, al Fuoco Sardo che sempre arde in me.
Tutte insieme queste cose mi hanno proiettato verso
30 un orizzonte nuovo da cui guest'anno spiccherd il volo.

Da pag.19 - lliass Aouani

Aouani ha contribuito al successo
della Riccardi ai Campionati Italiani
di Societa di Corsa Campestre di
“ Rocea di Papa. “La vittoria di Torino
non & stata una sorpresa perché
sapevo di essermi preparato bene. Le sensazioni
erano buone e avevo la sicurezza di essere in buone
condizioni. Mi sono awicinato all' atletica tardi
al primo anno allievi ma ho iniziato ad allenarmi
I'anno dopo con Claudio Valisa, tecnico di grande
esperienza avendo allenato atleti di grande livello
come Gennaro Di Napoli e Giuseppe Maffei. Ha fatto
quindi bene a scegliere i mt. 5000 dove ha vinto il
titolo perché poteva scegliere se fare anche i 1500
dato che ne aveva appena battuto i record sociale
(e anche dei mt. 3000 correndo in 3'48"58" e in
8'14"45" ) record appartenuti ad atleti del calibro di
Joel Kimurer e Filippo Paita.

Scheda di lliass Aouani:
Nato il 29 Settembre 1995
Altezza/Peso: 1.76m/62 kg
Primati personali:

1500 metri: 3'48"58 (2014)
3000 metri: 8'14"45 (2014)
5000 metri: 14'48"05 (2014)

pag. 23 -Alessandro Nocera
Oggi la societa prosegue la sua
¥ vocazione nel sostenere la cresci-
ta di una nidiata di giovani talenti
che stanno emergendo con la for-
za prorompete delle loro volate.
Una storia quella cominciata nel 1953 di fre-
quentazione e di contaminazione fra il verde
e I'azzurro dei nostri sprinter, che ha avuto un
punto di approdo nella stagione appena tra-
scorsa, ove il testimone partito 61 anni fra le
mani di Sergio D'Asnach é approdato in quelle
del talento puro come il cristallo di Filippo Tortu,
pronto a prose- y
guire la tra- |
dizione  degli
uomini jet che
lasciano dietro
di se, scie verdi
e scie azzurre.

a destra

Fabio Cerutti e
Filippo Tortu
ad Ancona
durante

gli assoluti
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Francesco Invernizzi (Scuola Media Confalonieri . ! V‘w " M‘ e i »w, cui ho gareggiato”, ha detto Francesco Invernizzi.
di Monza) e Alessia Brunetti (Leonardo Da Vinci) ; La reginetta del Ragazzo pill Veloce di Milano

hanno iscritto il proprio nome nel prestigioso si chiama Alessia Brunetti, studentessa della
albo d'oro di questa manifestazione studentesca ultimi due anni sia in prima che in seconda media. Lo Scuola Leonardo Da Vinci, che ha avuto la meglio
organizzata dall'Atletica Riccardi con la collaborazione  studente della Scuola Cenfalonieri Monza ha battuto il per quattro centesimi su Erica De Silvestri, anche lei
dell'Ufficio Scolastica Provinciale, il Patrocinio del suo record personale fermando il cronometro in 9”66  allieva della Leonardo Da Vind, in 10”26,

Comune di Milano e il sostegno di Intesa San Paolo.  con quattro centesimi di vantaggio su Giona Bacchini  La scuola Majno di Milano ha vinto il Trofeo della
Francesco, giocatore di calcio nel Monza nel ruolo diala  della Scuola Majno. “Ho provato una grande felicita per  Provincia con 264 punti davant all'ITC Linneo -
destra, ha fatto la tripletta dopo essersi imposto negli  aver centrato I'en-plein di successi in tutti i tre anni in  Moscati con 230 e la Buzzati che ne ha ottenuti 196
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IL RAGAZZO PIU' VELOCE DI MILANO 2014 = S+ s '-""—‘”"’L ; _ Pj { |- LA RAGAZZA PIU’ VELOCE DI MILANO 2014

1 \ﬂVE[ﬁilZéi Fr?ncesco Coﬁfalonieri Monza 9::66 Selezioni il 26/3 al Campo XXV aprile 1 Erun?HiAléssfa Leanardo Da Vin-ci 70:26
2 Bacchini Giona Majno 9"70 . - by . § . 2 DeSilvestri Erica  Leonardo Da Vind 10730
3 Marazzi Leonardo  Vivalo 9"70 il 12/4 e la finale il 27/5 all’Arena Gianni Brera 3 DiNolaGinevra  San Carlo 10"78
4 Venezlan| Marco  Carlo Porta 9"84 4 Ragusa lsabelia  Quasimodo 1088
5 Vali Filippo Verga 988 CLASSIFICA FINALE DELLE SCUOLE 5 Rubini Elena Leone Xl 10"90
6 GalluccioTommaso Istl.DaVindS.Donato 9°96 18 Majno p.264 - 2a Moscati - Mameli p. 230 3a Buzzati 196 42 "6 pe Mauilaua  Brera 1092
> B Galle POt 100s /erga p.192 5a De Marchi Gulli Martinetti p.169 - 6a Giusti - Panzini 3™ Gcagicam  Calvino Melegnano 10792
T YT o R 162 - 7aTiepolo p.112 - sequono poi 46 scuole classificate. 8 Fosdasmoa Verga e

I 60 metri per i nati nel 2001 sono stati molto veloci, Successo per m I 80 metri per le nate nel 2001 hanno visto I'ottima risultato per 1° Wieland
Francesco Scala (De Marchi) 1°in 7"64 su Tommaso Bianchessi (Tiepolo) Sofia (Cipro) con 8" 10 davanti a 2° Bosio Monika (F. De André) con 8"38 e 3°
2°in 7"96 e Yari Roveroni (Pezzani) 3°in 8" 10 - 4° Conforti Emanuele 8”16 - Follis Rebecca (De Gasperi) con 8"40 sequono poi 4a Landi Letizia Vittoria 8”42 -
5° Faita Riccardo 8" 16 - 6° Piratone Giorgio 8" 24 - 7° Moretti Alberto 8”34 - 8° 5a Bortolotti Clara 8" 50 - 6a Invernizzi Beatrice 8" 58 - 7a Perego Gaia 880 - 8a
Vitani Andrea n.p. Garotta Camilla 1390
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Infine, tra i ragazzi del 2002 nei 60 metri primeggia 1°Alessandrm Mentre nei m. 60 per le nate nel 2002: 1a Giorgia Gasparini

Catacchio (Tiepolo) in 8"44; alle sue spalle i due atleti 2°Eiron Villanueva (Tiepolo) in 8"38 su 2a Stephanie Wliesekara (Maffucci) in 8”70 e 3a
(Buzzati) e 3°Alessandro Cruciani (De Marchi Gulli), rispettivamente in 8"46 Pirro Margherita (De Marchi Gulli) in 8"72 - 4a Vendramin Claudia 8”92 - 5
e 8"46 seguono 4°Baresi Tommaso 8”54 - 5° Cicogna Giovanni 8”64 - 6° Grignaffini Laura 8”98 - 6a Caracdi Sofia 9”00 - 7a Bernardi Virginia 9”04 - 8a

Dell'Oste Gabriele 8”72 - 7° Roda Gabriele 8”78 - 8° Marini Giacomo 8"88 Savini Orsola 9”08
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