


oltre a ricordare i campioni che hanno
fatto grande la societa nei primi 50 anni.
In copertina vediamo le immagini di atleti
che hanno gareggiato in maglia verdee  / r
che - appunto dal 1996 al 2005 - hanno vinto -
| importanti medaglie in campo internazionale
o migliorato primati sociali della Riccardi
portandoli a limiti di eccellenza.

Nel 1996 é stato pubblicato il volume
e “50 ANNI DI ATLETICA RICCARDI”
che illustrava I'attivita svolta dalla societa
dal 1946 al 1995. Ora in questo ANNAURIO
n. 60, oltre ad esporre quanto la Riccardi

' ha fatto nel 2005, desideriamo evidenziare
~ gli atleti che si sono particolarmente
distinti nell’'ultimo decennio,

REDA BENZINE (1971), algerino, finalista sui 5000 metri alle Olimpiadi di Sydney del 2000,

ha portato a Stoccolma nel 2001 il record della Riccardi della stessa gara a 13°27"44
e quello dei 3000 metri a Losanna a 7'44"72;

DANILO GOFFI (1972),

dopo aver vinto nel 1991 il titolo di campione d’Europa Juniores dei 10.000 metri a Salonicco,

ha conquistato nel 1998 la medaglia d'argento della maratona ai campionati europei di Budapest;

IVANO BRUGNETTI (1976), ha clamorosamente vinto la- medaglia d'oro
dei 20 km di marcia alle Olimpiadi di Atene 2004, dopo che nel 1999
aveva gia vinto a Siviglia il campionato mondiale dei 50 km di marcia:

un'accoppiata eccezionale, Bravissimo Ivano!
GIACOMO BEFANI (1975)
ha migliorato a Catania nel 2001 il record sociale

del salto con |'asta superando metri 5,20;

LUCA CORVI (1976),

primatista della Riccardi del salto triplo

con metri 16,02 (Celle Ligure, 2004) ANDREA MANFREDINI (1978),

ha vinto il titolo di campione d'Europa Juniores dei 10 km
di marcia a Lubjiana nel 1997, mentre nel 1998

ha portato il primato della Riccardi a 41'30"8 a Roma;
PIETRO LA QUAGLIA (1976),
campione d'Italia Promesse degli 800 metri a Pesaro nel 1998,
e primatista sociale della stessa distanza con 1'48"41 (Avellmo 1999)

' ABDALLAH ABDELAHK (1968),
di Casablanca, ha migliorato il primato della Riccardi dei 1500 metri
con 3'36"21 nel 1999 nel meeting IAAF di Barcellona;
ANTONIO DE SANCTIS (1972),
ha migliorato nel 2001 ad Alessandria il record della Riccardi dei metri 110 ostacoli con 13”94

ANDREA COLOMBO (1972),
finalista con I'ltalia della staffetta 4x100 alle Olimpiadi di Sydney nel 2000,

ha portato il record della Riccardi dei 100 metri a 10”26 in Giappone
e quello dei 200 metri a 20”95 a Cuneo nel 2002, contribuendo

nel 2003 al record sociale della staffetta 4x100 con 40”48 a Rieti;

PAOLO CHIAPPERINI (1969),

ANDREA DARSENA (1978),

e LORENZO LA NAIA (1984), sono gli altri componenti

della staffetta 4x100, primatista sociale con 40"48;

CORRADO AGRILLO (1972),
recordman della Riccardi dei 400 ostacoli con il tempo di 50”22,

dei 200 ostacoli con 23”5 nel 2005 a Roma;

e della staffetta 4x400 in 310" 83 a Catania nel 2001 realizzato con ALESSANDRO MARIANI (1979),

con GIULIO TOMANELLI (1978),

i B e con ENRICO SARACENI(1964)
. che ha conquistato importanti successi internazionali nel campo master 40: in Danimarca 2004 ha vinto

il titolo europeo dei 400 metri migliorando il primato mondiale con 47”82, mentre nel 2005 a San
| Sebastian si Eaureato camgone mondiale de| ;200 e de| 40& metn rispettivamente in 2170 e 48"96

Franco BRAGAGNA,
appassionato, preciso e
competente giornalista sportivo, dal 1995
¢ la voce ufficiale dell’atletica alla TV italiana

Sedici aprile 1967.

Avevo sette anni e guardavo la televi-
sione: niente cartoni animati esagerati,
niente reality-show (quelli sono solo
esagerati), tanto (tutto) in bianco e
nero, un paio di canali e basta e su uno
.. l'atletica, leggera si diceva unanime-
mente allora. Atletica leggera e ... la
Pasqua dell'atleta a Milano, organizza
I'Atletica Riccardi, diceva il telecronista
Paolo Rosi (Monetti non c’era ancora,
incredibile per i pitl).

Tante gare diverse, che bello, e quel
lancio del disco... Sentivo parlare per
la prima volta di un tale Adolfo
Consolini e della sua fama. di un tito-
lo olimpico e di primato (guai a chia-
marlo record, allora) italiano. Arriva
Silvano Simeon e per tre lanci fa piu
centimetri di quanti Adolfo ne avesse
fatti in tutta la sua carriera. Tre volte
primato italiano e i sessanta metri
sfiorati, quattro centimetri sotto; un
mese dopo Silvano avrebbe lanciato
172 centimetri pit del “muro”.

Beh, che splendore quell’atletica leg-
gera, tante gare tutte in una volta e il
fascino del primato. Non mi avrebbe
mollato pit, il virus! Tanto che qual-
che settimana dopo nel mio cortile
decisi di fare garette di tutto fra noi
piccoli. Facile la velocita, da qui a li,
facile il mezzofondo, da qui a li e
ritorno due o tre o cinque volte. 11 dif-
ficile i lanci. Per il peso una boccia di
quelle da spiaggia, per il disco il
tappo della Nutella, niente giavellotto
ovviamente e - quasi ovviamente -
niente martello. Anche se quelle palli-
ne con maniglia circolare che a quei
tempi, saltellando, si facevano passare
sotto i piedi, mi avevano suggerito che
si potesse fare. E si poteva, secondo
me.

Per i salti ovviamente niente asta,
owviamente o quasi niente triplo (non
avevo ancora capito, fra l'altro, che
bisognasse ricadere sullo stesso piede
di stacco per il primo dei tre...), sul

lungo e sull'alto ci siamo adattati.
Come chiamai quelle gare tutte assie-
me? Allora meeting pareva una paro-
laccia, meglio riunione e, ovviamente
“La Pasqua dell'atleta!. Solo che
non organizzava |'Atletica Riccardi e
non c'era il telecronista, e neanche
Monetti...
Taglio su cosa accadde nel mezzo e
arrivo al marzo ‘95 quando fui uffi-
cialmente incaricato da RaiSport,
che allora si chiamava
tigiesse, di fare le tele-
cronache dell'atletica,
adesso si pud dire
anche senza il leggera
subito dietro. Dopo i
campionati italiani
indoor a Genova,
prima atletica all’aperto
che non fosse corse su
strada: prima il meeting
di Formia, trasferito
quell’anno a Caserta, e
poi - massi - la mitica
“Pasqua dell’atleta” (era
il trentuno maggio).
“Organizza  |'Atletica
Riccardi. Stavolta a dirlo

SE SON COSI” E” ANCHE COLPA TUA,
o CARA ATLETICA RICCARDI...

... allora prenditi la tua responsabilita!

di Franco Bragagna

Silvano SIMEON il forte lanciatore
friulano batte alla Pasqua
dell'Atleta del 1967 con mt 59,96
il mitico primato italiano del lancio
del disco che Adolfo Consolini
deteneva con mt 56,98.

ero io e, a fianco, Attilio
Monetti, tutto come in una favola.
Ci fu anche il record (adesso pri-
mato lo si puo pronunciare
anche cosi), quello che regge
ancora come mondiale. Lo fece
Laurent Ottoz, sui duecento
ostacoli. Molto meno mitici dei
centodieci del babbo, ma ... che
bello lo stesso. E comunque mi
venne in mente che i duecento-
acca ci son quasi sempre stati alla
“Pasqua” e una volta Ottoz padre
perse, a sorpresa come diceva
Paolo Rosi Telecronista, da un
tale che allora io bimbo credevo di
aver capito si chiamasse
Prateglio. Quasi certamente
credo fosse Claudio Trachelio in
versione ostacolista®.
La mitica ‘pasqua’ sarebbe durata un
anno ancora, era gia troppo per il por-
tafogli poco a fisarmonica della
Riccardi: giusto in tempo per farle
compiere cinquant'anni. Latto finale
fu un meeting sontuoso, Antonella
Bevilacqua a fare uno e 98 in salto in
alto e a provare il record italiano di
Sara Simeoni: che bel finale di pasqua!
E comunque, cari riccardini, ricordate
una cosa quando, durante
una telecronaca, doveste
darmi contro: “se son cosi e
anche colpa tua, cara
Atletica Riccardi!”.

Franco Bragagna

“(NdR) alla Pasqua dell’Atleta
1969 l'atleta che batte Eddy
Ottoz sui 200 ostacoli non era
Prateglio, come confusamente
aveva detto Paolo Rosi, ma
|'aostano Marco Acerbi,
allievo dello stesso Eddy.

A sinistra: la locandina

della Pasqua dell’Atleta 1969
fatta esporre dalla Riccardi
sui muri di Milano.
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SOCIALI DELL'ATLETICA RICCARDI

- PRIMAT

100m.  COLOMBO Andrea - 10"26  Timo (Giappone)  06-05-02 ]
200m.  COLOMBO Andrea _ 20"95  Cuneo 08-07-02 .
400 m. PETRELLA Vito 46"60  Latakia(Turchia) 21-09-87 3
800 m. LA QUAGLIA Pietro 1'48"41  Avellino 16-06-99 =
1500 m. ABDELAHK Abdallah 3 '36"21  Barcellona 29-07-99 ALLIEV e 16017 ami
5000 m. BENZINE Reda 13'27"44  Stoccolma 17-07-01 m.100 elett. LA NAIA Lorenzo (84) 10°81 2001
10000 m. PAITA Filippo 28'38"3  Bologna 17-09-92 m.100 AULETTA Stefano (86) 10°81 2003
110 ostacoli  DE SANCTIS Antonio 13"94  Alessandria 22-05-01 m.200 elett. LA NAIA Lorenzo (84) 22'10 2001
400 ostacoli AGRILLO Corrado 50"22  Catania 08-07-01 m200  AULETTA Stefano (86) 22'10 2003
3000 m. siepi VECCHI Angelo 8'34"55  Roma 29-07-87 md00  ORLANDI Alessandro (72)  49°21 1988
Alto _ BIANCHI Lorenzo m.2,22  Torimo  07-07-76 m800  MARTELLI Massimo (64) 152’88 1981
Lungo ~ PASSERA Luca m.7,59  Gorizia _ 04:05-97 "0 MARTELL Mot o a%Ew om
Asta BEFANI Giacomo m.5,20  Catania 07-07-01 e ALELL Macsimo (64) g :
Triplo ~ CORVI Luca - m.16.02  Celle Ligure 29-06-04 o TR i Au TN
i DE SANTIS Luigi “m.57.38  Cornarcdo 28-04-90 m110H  AULETTA Stefano (86) 14770 2002
Peso. GROPPELLI Angelo m.20,03  Torino 08-06-79 m400H  MARIANI Mattia (84)  53'66 2001
Martello CIAVARELLA Mario m.62,30  Milano 24-05-92 m.1500 St BOSSETTI Giovanni (70) 421 1987
Giavellotto  PIOVESAN Michele m.68,16  Rovereto 0 i m.2000 S¢ ORELLI Giorgio (58) 61270 1975
Decathlon AVIGNI Alessandro p.6888  P.Donnas 29/30:696 Alto  ZAMPIERI Luca (74) 215 1991
Maratona AMBROSIONI Franco ~ 2h16'13"  Milano 16-10-83 Lungo FUSARI Maurizio (71) 749 1988
Marcia Km 10 MANFREDINI Andrea ~ 41'30"8  Roma 19-04-98 Asta TINELLI Marco (69 470 1986
Marcia Km 20 MOROTTI Graziano ___1h28'49"  Bovisio M. 13-04-85 Triplo  SACCANI Andrea (86) 1527 2002
100 CHIAPPERINL - COLOMED Trplo s \ndrea (86) 5,27 2002
" LANAIA-DARSENA  40"48 Rieti I e e
4x400  AMARIANI - AGRILLO RS i
TOMANELLI-SARACENI 3'10"83  Catania 08-07-01 Siawell0.600) BRALIC Miro (1) 5764 1987
Giavel(0,800) COGNETTI Paolo (78) 1576 1995
SPECIALITA’ NON OLIMPICHE Waiele|  DOWEAT plat Neder 18] 57,24, 9905
80 m. GABETTA Walter ~ 8"7  Pavia 120484 Marcia Km10 BRUGNETTI Luigi (67) 48505 1987
100 yardes  COLOMBO Andrea 971 Mondovi 01-05-02 Pentathlon  RADO Davide (66) p.3.318 1983
300 m. _SARACENI Enrico 33"73  Chiasso  01:05:02 Octathlon  CAVALLINI Stefano (58) p-4.818 1975
500 m. LA QUAGLIA Pietro 1'03'1  Roma 250401 1100 AN ALBERDTANZR
1000 m. RIZZO Alfredo 2'21"9  Parigi 03-10-59. M. MARIANI - VASCO - 426 2000
2000 m. _ ABDELAHK Abdallah 5'00"83  Viareagio 02-08-01 4x400 SCANSANI-LANDONI-
3000 m. BENZINE Reda 74472 Losanna  04-07:01 CHIAVEGATO-DAL MOLIN 32260 1985
1 miglio ABDELAHK Abdallah 4'03"61  Avezzano 19-08-01 ;
2 miglia RIZZO Alfredo 8'46"8 Parigi  06.06-63
15.000 m.  PIMAZZONI Loris 44'06"7 Roma  17:04.82 CADETTI auetdi 1015 ami
20.0000 m.  PIMAZZONI Loris 58'47'0  Rome  17-04-82 m.80 LA NAIA Lorenzo (84) 914 1999
1 ora di corsa  PIMAZZONI Loris m.20.467 Roma  17-04.82 m.300 LA NAIA Lorenzo (84) 367 1999
30.0000 m.  BASSI Michele 1h42'13'8  Busto A 131171 SCOLA Christian (79) 36784 1994
24 ore  INVERNIZZI Andrea m.203373  Lecco 190571 m.600. SCOLA Davide (83) 1'26768 1998
200m. ostacoli AGRILLO Corrado 23'5 Roma 230405 m1200  SCOLA Davide (83) 320"3 1998
400 yards ostacoli MAFFEIS Massimiliano 54"6 Roma 13-09-66 m.2000 _MOSCA Stefano (84) 61874 1999
Marcia Km 5  MOROTTI Graziano } . 2034"0  Alanol. 27-06-87 m3000  MAGUGLIANI Luca (71) 920" 1986
4 x 200: DE MARTINO -TRABATTON [-GRASSI-GENOVESE A.(J) 1'27"1  Milano 290973 m100H  AULETTA Stefano (86) 139 2001
4 x 800: ACCOLLA - FANTINI -MAZZETTI - PRINCIPATO  7'41"27  Viareggio 180976 m300H  AULETTA Stefano (86) 3973 2001
4 x 1500:  ANDRICH - BIGATELLO - DEMALDE - SCHENA  15'52"2  Milano 031071 m.12005  PAGNI Marco (71) 3'36"2 1986
Staffetta Svedese: VASCO - CHIAPPERINI - CITTERIO - SARACENI  1'53"62  Sulmona  30-09.01 Alto  MORANDO Andrea (73) 1,80 1988
100 x 1000 100 atleti - 5h06'30"1  Milano  13-03-66 Asta  GUFFANTI Dario (1) 360 1976
24 x 1 ora 24 atleti Km 408.428  Milano 251081 Lungo PATRINI Alessandro (82) 6,35 2001
Tri CARENINI Andrea 1323 2005
JUNIORES atleti di 18 e 19 anni Pe::o CASTELLI Aleasa_nd(rg: :I(B_Sj 15,05 2000
m.100 ORLANDI Alessandro (72) 10754 Salonicco 1991 Disco
- BENATTI Andrea (72) 1073 Concorezzo 1991 Giavel.
m.200 COLOMBO Andrea (74) 21729 Milano 1993 Martelo G
m400  PETRELLA Vito [65) - 4810  Boogna 1984  Teratblon  ZENI Andrea (12) 2348 1987
m800  CARABELLI GFranco (45) _ 150°3  Bologne  SIAGAR MarclaKm3 MEOLI Danlele (76 Lo S
%3_88 PAITA Filippo (67) 3'50"9  Bologna 1986 mfﬁmg&n o 20k o
m. PAITA Filippo (67) 817"1  Bologna 1986 2 5
m5000  GOFFl Danilo [72) 1427°73  Cesenatico 1990 . VEDANICARNAGH) 489 1985
m10000  GOFFlDanilo(72) 30'15"8 " Biela 1991 oo 5'03°91 1985
mll0H _ MINETTI Roberto (55) 144 Torino 1974 LA
m.gggoHS g&%ﬂ%ﬁwm (74) ~ 51"79 Bressanone 1993
m. U ot ) Luca (62) 5'57"1 Milano 1981
m.3000 St SPECIANI Luca (62) 9'20"3  Milano 1981 RAGAZZI .cisizei3am
Alto CAVALLERI lIgor (71) () 2,22 Firenze 1989 m.60 LA NAIA Daniele (88) 7"5 2001
PAGANI Daniele (66) () 2,22 Firenze 1985 m. 600 PROIETTO Giuliano (87) 1'39"9 2000
Lungo RADO Davide (66) : 7.34 irenze 1985 m 1000 VESCOVI Claudio (89) 3078 2002
Asta TINELLI Marco {69) 4,80 Torino 1988 m. 60 H CARRETTA Marco (92) 8'94 2005
Triplo GUARNASCHELLI Luigi (62) 1514  Milno 1980 Alto LANAIA Daniele (88) 149 2001
Disco SAGUATTI Luca (61) B 46,82  Mikno 1980  lungo  CARENINIAndrea(90) 531 2003
Peso _ SEREGNI Franco (45) 1364 Milano 1963 Peso (kg 2)  MAGENES Andrea (91) 1529 2004
Giavelotto  BOLOGNINI Michael (84) ' 6515 Gioia Tauro 2003  Vorex  FRABASIELwa(9) 6218 2004
Martello (kg. 6] CASTELLI Alessandro (85) 6025 Fano L T T
Marcia Km10 MANFREDINI Andrea (78) 42'16"50 Milano 997 _ VISENTIN, BERTOLESI 5073 1999
dx100 BENATTI - VILLA - GECCHERLE - ORLANDI  41"24  Milano 1991
4x400 MANFREDINI - RAISONI - BONELLI-PETRELLA 3'17"62  Firenze 983

Evviva! Sessanta, si sono proprio
60 gli anni da quando ho avuto la
ventura di fondare la sezione
atletica nell’ambito della
Polisportiva Gianni Riccardi, in
piazzetta San Giorgio, nel cuore
di Milano, nel 1946. Avevo
vent'anni. E allora? Non chiede-
temi quante vittorie, quanti pri-
mati, quanti successi, quante
delusioni gli atleti in maglia
verde abbiano gioito o sofferto.
E’ il gioco dello sport.

So soltanto di essere riuscito a
trascinare sui campi di gara
migliaia e migliaia di giovani,
sempre cercando di trasmettere
loro la mia enorme passione per
I'atletica, il rispetto delle regole e
degli avversari, la gioia di compe-
tere nel pit libero dei modi.
Credo che molti mi siano ancora
grati per tutto cio, ed io ne
sono molto felice. E’ difficile rac-
contare 60 anni di sport, ma noi ci
abbiamo provato in questo
Annuario numero 60.
Nell'atletica i numeri, i risultati,
i primati, contano moltissimo,
ma possono essere aride cifre
se non si interpretano anche
attraverso gli occhi degli stessi
protagonisti.

L'anno 2005 ha chiuso il ciclo
dei 60 anni. Sono tantissime le
persone che — a livello dirigenzia-
le, tecnico, organizzativo ed eco-
nomico — hanno permesso alla
Riccardi di attraversare gloriosa-
mente questo lungo periodo.

A tutti rivolgo il pit grato dei
miei pensieri. Grazie per quello
che avete fatto e che continuere-
te a fare! Cosi si aiutano vera-
mente i giovani.

di Renato Tammaro

MILANO, 29 gennaio 2005

Renato TAMMARO consegna

al campione olimpico di Atene 2004
Ivano BRUGNETTI una medaglia
d'oro che I'Atletica Riccardi ha
voluto offrirgli in segno di ricono-
scenza. Negli anni in cui ha gareg-
giato con la maglia della Riccardi
Brugnetti ha vinto 2 titoli di
Campione d'ltalia juniores ed ha
esordito in Nazionale

SUPERCOPPA MASCHILE

CLASSIFICHE SocieTAa' 2005 Punmi 2002 2003 2004

1° FIAMME GIALLE p. 119 1 i 1a
22 CENTO TORRI PAVIA p. 95 4.a 2.a
3 ATLETICA BERGAMO 1959 p. 80 8.2 7.a 6.a
4°  ATLETICA RICCARDI MILANO  p. 76 2.a 2a 5.2
52 TOSCANA ATLETICA p. 75 5.a 8.2 7.
6° LA FRATELLANZA MODENA p. 75 6.2 5. 3.a
7@ CARABINIERI BOLOGNA p. 72 3.a 3.a 4
8  AERONAUTICA MILITARE p. 63 - 9.2 8.a

VINCONO ANCORA LE FIAMME GIALLE
BUON QUARTO POSTO DELLA RICCARDI

La classifica finale della SUPERCOPPA maschile 2005 (il
Campionato dei Campionati Italiani, emessa dalla FIDAL), rispec-
chia i valori delle Societd in campo, quelle che fanno atletica a 360
gradi, partecipando alle finali nazionali dei pit importanti campio-
nati a squadre.

La corazzata FIAMME GIALLE svetta con merito in testa alla gra-
duatoria, e lo si sapeva. Buona conferma della CENTO TORRI
PAVIA al posto d’onore, anche grazie ai buoni punteggi raggiunti
nelle corse campestri. Sorprendente invece — ma meritato - il terzo
posto del’ATLETICA BERGAMO. Come le armate del condottiero
Bartolomeo Colleoni, i bergamaschi sono scesi in campo in forze vin-
cendo tanto la finale degli Allievi a Modena quanto quella degli
Juniores e Promesse a Pietrasanta. Sin dai tempi della leggendaria
“pasionaria” Bice Marabini, seguo gli orobici con un filo di simpatia,
anche adesso che per la prima volta hanno superato la Riccardi nella
classifica della Supercoppa. Al quarto posto, migliorando di una
posizione rispetto al 2004, figura la RICCARDI che supera di poco
la TOSCANA ATLETICA e la FRATELLANZA MODENA.

Per tutte queste societa é segno di buona continuitda e confermato
valore nel complesso dei Campionati.



Enrico
SARACENI
ha conquistato
in Svezia 4 titoli
Europei nella
categoria M40
migliorando la miglior
prestazione italiana dei
400 metri con 49”59

Lorenzo LA NAIA
in prima corsia e Fabio
MICHELETTI in terza = &

alla partenza dei 60 metri i
ai Campionati Italiani
promesse indoor

INDOOR 2005

di Diego Sampaolo

Bréve stagione indoor ha visto la Riccardi gareg-
giare con successo sia sul fronte giovanile dove ha
vinfo la medaglia d'argento con Lorenzo La

Noio sui 200 metri ai Campionati IHaliani

Giovanili di Genova sia su quello delle gare

master dove si & messo in |uce ancora una
volta il sempreverde Enrico Saraceni che ha
poriato a casa la bellezza di quatiro fitoli euro-
pei master 40 sui 60 metri, sui 200 metri, sui 400
metri e nella staffetta 4x200.

Il secondo posto di Lorenzo La Naia sui 200 metri

categoria promesse in 2189 (a soli 8 cenfesimi di
secondo dal vincitore Roberto Donati) ¢ stafo il

migliore risultato conseguito dalla Riccardi i

Campionati Italiani Giovanili e Promesse di Genova.

La Naia si & clossificato anche al settimo posto sui 60
~ mefri in 6”9. Sempre nella rassegna giovanile di

Genova si & messo in luce Matteo Rivoliella, quinto

nella finale dei 400 giovanili in 50”97 dopo aver
corso un buon 50°45 in batteria. Massimiliono
Macellari si & ben comportato concludendo i 1000 metri
promesse al quinto posto in 2'31"40. Hanno completa-
to il bilancio Riccardi Alessandro Patrini, sesto nel salto
in lungo giovanile con 6.51 ¢ Alessandro Castelli, undi-
cesimo nel getto del peso promesse con 12.43.
Nel campionato individuale e di societd nel nuovo

Palazzetto dello Sporl tll Ancona la Riccardi ha difeso con

“DIARIO INDOOR 2005

GENNAIO

8: MODENA: 60 metri: La Naia 7°03 (7700 in
batteria); D. Collavini 7”24 Priori 7°35

15: MODENA: 60 metri: A.Conti 7°29 (7"23 in
batteria); 60 ostacoli: Vanolo 9769

18: FIRENZE: 55 ostacoli: Maffeis 8"01: 55
metri: Micheletti 6762

21: CASTENEDOLO: 60 metri: La Naia 6793:
Conti 7"19 (7"16 in batteria); D.Collavini 7"25;
Priori 7729; Mazzucchi 7766 Cafieri 7"75: 60
ostacoli: Fasulo 8"95; Vanolo 9710

21/22: PONTICELLI: 60 metri: Agrillo 7"12;
200 metri: Agrillo 23713

23: MODENA: 60 metri: L. La Naia 6799 (6"98
in batteria); Conti 7" 24; 60 ostacoli: Fasulo 8"80:
Vanole 9"19 (9715 in batteria)

6 23: CASTENEDOLO: CAMPIONATI REGIO-

NALI CADETTI: 60 metri: 4° Comes 7"57;
Toledo 7775: Tranchida 7"80; Collavini 7°81;
Lungo: 2° A. Carenini 5.91; Triplo: 1°
A.Carenini 13.12

23: CARAVAGGIO: alto: 5° Lambrughi 1.86
29: PONTICELLI: 60 metri: Agrillo 7705

30: GENOVA: MEMORIAL PAVOLINI:
Allievi: 60 metri: 9° D. Collavini 7"30; 11°
Buttafuoco 7735; 18° Saveliev 7743; 400 metri:
11° Rizzi 53786, 12° Mazzucchi 53"95; 18°
Cafieri 56"85 lungo: Buttafuoco 6,30; Cadetti:
60 metri: 1° Comes 7756 ; 400 metri juniores:
G. Mauri 51"41; Rivoltella 52”21 seniores: 200
metri: 7° Saraceni 22”55, Micheletti 23718;1000
metri: Macellari 2'31"81, 60 ostacoli: 3% Maffeis
8767; 4° Fasulo 8"97

30: CASTENEDOLO: 60 ostacoli: 3° Vanolo

il successo dei Carabinieri Bologna davanti alle Fiamme
Gialle. Da sottolineare la buona prova della 4x200 della
Riccardi (composta da La Naio, Chiapperini, Agrillo e
Saraceni) che ha chivso al sesto posto in un onorevole
1'28"41.

| Compionati regionali al coperto di Genova hanno rega-
lato due fitoli lombardi o Enrico Saraceni sui 200 metri con
21"94 e al primatista sociale del salio iriplo Luca Corvi
con 14.80. Il 2194 & valso ad Enrico Saraceni addirittura
il nuovo primato del mondo master 40 dei 200 metri.

1l velocista pescarese ha illuminato i Campionati Europei
Master in ferra di Svezia imponendosi nei 60 metri in

7"18, nei 200 metri in 2223, nei 400 metri in 49”59

(nvova migliore prestazione italiana) e nella staffetta 4x1
giro azzurra in 134”60.

In tema di rappresentafive regionali Luca Corvi e il lun-
ghista Davide Lorenzini hanno difeso i colori della squa-
dra lombarda al Meeting Arge Alp Indoor di Monaco di
Baviera. Corvi si & classificato ol terzo posto con o
misura di 15.18 mentre Lorenzini ha terminato la suo
prova in quarta posizione con 7.21.

La Riccordi é nota per lanciare nuovi talenti o dimosira-
zione del suo sempre verde vivaio giovanile. Nel corso

della breve stagione indoor 2005 sono emersi due giova-
ni delln cotegoria cadetti: Andrea Carenini, autore di un

offimo 13.12 nel salto triplo a Castenedolo e il velocisto
Federico Comes, vincitore dei 60 metri cadetti in 7”56 l
Memorial Pavolini di Genova, 1md|zwnule meeting gin-
vanile ol coperto di livello nazionale.

onore ['oftavo posto del 2004, La classifica finale ha visto

Marco MAFFEIS
metri 60 ostacoli

|

Luca CORVI
nel salto triplo

Ancona 21/01/01

RICCARDI 8" IN ITALIA

1000 m. ANDRENUCCI Giovanni 2'30"2

: Milano 28/01/78
1500 m. ABDELAHK Abdallah 344743
____ Torino 24/02/01
3000 m. ABDELAHK Abdallah  7'45"75
% Stoccolma 18/02/02
50H m. TORRE Raffaele
Ry Lucca 01/02/86
60H m. DE SANCTIS Antonio 7786
Torino 25/02/01
Alto

PAGANI Daniele m.2,22
Firenze 09/02/85
CAVALLERI Igo

Firenze

%/02 89

ai campionati ltaliani promesse

La staffetta 4x1 giro 6" classificata
ai Campionati Italiani assoluti:

E. SARACENI, P. CHIAPPERINI,

C. AGRILLO, L. LA NAIA

PRIMATI SOCIALI INDOOR

50 m. TRABATTONI Fulvioc 579

) Modena 31/01/73

60 m. DESRUELLES Ronald 6769
Genova  01/02/89

200 m. CHIAPPERINI Paolo o4

___ Genova  25/02/01

300 m. PETRELLA Vito 35724

Milano 12/01/85 e |

400 m. PETRELLA Vito 46784

Torino  12/02/87

800 m. LA QUAGLIA Pietro 1'48797

Lorenzo LA NAIA ottimo 2°

nei 200 metri in 21" 89

Lungo DESRUELLES Ronald m. 7,51
p= Torino 21/01/90
Asta BARDELLI Alessandro m. 5,00
_Torine E2/02/87 T
VAYNO Stefano m. 5,00
Castellanza 23/ 01/94 it
BEFANI Giacomo m. 5,00
_ Ancona  20/01/02
Triplo FOTI Domenico m.15,21
Castellanza  28/01/98
Peso GROPPELLI An elo m.19,77
Wl /02/80
Pentathlon BERNARDI Paolo p. 2.881
Milano 22/01/77
Eptathlon  ONOFRI Francesco p. 5.001
Torino 28/29/03/87
Mardia 3km GANDOSSI Giancarlo 11'53"54
Milano 30/01/ 2
Marcia 5km GANDOSSI Giancarlo ~ 20'30706
Torino 09/02/82
4 x200 Benatti - Mariani
Tomanelli - Saraceni 1'26794
e Torino 24/02/01
4 x 400 Gabetta — Maffeis
Gemelli — Magnani 32174

Genova

14/02/74

ANCONA - CAMPIONATI ITALIANI JINDOOR
INDIVIDUALI E DI SOCIETA
19-20 FEBBRAIO 2005
(Ometri  Lorenzo La Naia 6.99 p.9
200 metri Enrico Saraceni 2 pld
400 metri  Corrado Agrillo 50044 p. b
00 ostacoli Marco Maffeis 863  p S
Triplo Luca Corvi 14.90 p Y
Staffetta 4x1 giro  ba Riccari 1841 pl3
(La Naia - Agrillo - Chiapperini - Saraceni )

I Carabinieri Bologna p. 234
2 Fiamme Gialle Ostia p. 224
3 Fiamme Oro Padova p. 190
4 Aeronautica Militare Roma p. 186
5 Esercito Romd... ..o p. 111
8 Atletica Riccardi Milano p. 54
Seguono numerose altre societd con puntegg inferiori

9"08; Salto Triplo: 1° Corvi 15.11

FEBBRAIO

5: DOUR (BELGIO): MEETING INTERNA-
ZIONALE: 60 metri: Maffeis 852

6/7: GENOVA: CAMPIONATI ITALIANI
INDOOR GIOVANILI E PROMESSE:
Categoria giovanile: 60 metri: D.Collavini 7721 in
semifinale; 200 metri: Priori 23736; 400 metri:

5% Rivoltella 50797 (50745 in finale); G. Mauri
51"10; A. Signori 51"86; Lungo: 6° Patrini 6.51;
Categoria promesse: 7° La Naia 6”9 in finale
(7"01 in batteria); Micheletti 7"08; 200 promes-
se: 2° La Naia 21789; 1000 metri: 5° Macellari
2'31740; Peso: 11° Castelli 12.43

9: GENOVA: MEETING INTERNAZIONALE:
60 metri: La Naia 7"00; 3000 metri: 9 Vercelli
8'29764; 60 ostacoli; 5° Maffeis 8”61 (8756 in
batteria); Triplo: 5° Corvi 14.79

12/13: GENOVA: CAMPIONATI REGIONALI
LOMBARDI: 60 metri: 5° Chiapperini 7”12 in
finale (7"07 in batteria): Agrillo 7°09: La Naia
7712; Collavini 7"26; D. La Naia 7"40:
Buttafuoco 7741; 200 metri: 1° Saraceni 21"94-
record del mondo master 40 (campione lombar-
do); 2° La Naia 22722; 3° Agrillc 22733;

Chiapperini 22"61; Collavini 23"56; D. La Naia

23"67; Mazzucchi 24"40; 400 metri: Rizzi
54727; Mazzocchi 54775; Paratore 55"52;
Freguglia 57720: 800 metri: 4° Macellari
1'56"20; Signori 2'00"25: 1500 metri: 3°
Vercelli 3'65"87; 60 ostacoli: 3° Maffeis 8"64;
Alto: Lambrughi 1.85; Lungo: 2° Lorenzini 7.02;
Triplo: 1° Corvi 14.80

15: FIRENZE: 55 metri ostacoli: Maffeis 7792
19/20: ANCONA: CAMPIONATI ITALIANI
ASSOLUTI: 60 metri: La Naia 6"99; 200 metri:
Saraceni 22726 in batteria/22760 in semifinale;
400 metri: Agrillo 50"44; 60 ostacoli: Maffeis
8763; Triplo: 12 Corvi 14.90; 6/ Staffetta 4x200
{La Naia-Agrillo -Chiapperini - Saraceni) 1'28"41;
Classifica per societa: 8" Riccardi 54 punti

20: CASTENEDOLO: MEETING REGIONALE

GRADUATORIE INDOOR 2005
60 metri:
6193
7102
T el
7708
7216
71T
gl
Fr=29

Lorenzo La MNaia 84
Paoclo Chiapperini 69
Corrado Agrillo 74
Eabio Micheletti 85
Andrea Conti 85
Enrico Saraceni 64
Daniele Collavin 88
Edoardo Priori 87

730 Davide Lorenzini 78
oD Gabriele Buttafuoco 59
7740 Daniele La MNaia 838
7743 Pavel Saveliev 89
754 Federico Comes 90
BT Francesco Scevola 87
766 Michele Mazzucchi 89
TS Nicola Cafier 89
ity Stefano Toledo 89
780 Andrea Tranchida 90
7781 Andrea Collavini 90
8"70 Francesca Carboni 22
200 metri:

21789 Lorenzo La Naia 84
21"94 Enrico Saraceni 64
22"33 Corrado Agrille 74
22761 Paolo Chiapperini 69
22772 Francesco D'Ambrosi 84
23718 Fabio Micheletti 85
28736 Edoardo Priori 87
23"56 Davide Collavini 38
23767 Daniele La MNaia 88
24740 Michele Mazzucchi 89
25709 Nicole Cafieri 89
400 metri:

49759 Enrico Saraceni &4
50744 Corrado Agrillo 74
50745 Matteo Rivoltella 87
51710 Giovanni Mauri Bo
51786 Alberto Signori 26
53786 Daniele Rizzi 89
53795 Michele Mazzucchi 89
54775 Marco Mazzocchi BB
55762 Alessandro Paratore 88
56785 Micole Cafieri 89
5770 Gabriele Freguglia 89
800 metri:

1'56"20  Massimiliano Macellari 83
2'00"25 Alberto Signori 86
1000 metri:

2'31"40 Massimiliano Macellari 83
1500 metri:

3’65787 Stefano Vercelli Ty
3000 metri:

8'29"64 Stefano Vercelli 75
60 metri ostacoli:

8744 Marco Maffeis 73
8780 Vittorio Fasulo 85
9708 Maurizio Vanolo 86
Salto in alto:

1.86 Stefano Lambrughi 87
Salto in lungo:

Fa2d Davide Lorenzini 78
6.51 Alessandro Patrini 86
6.30 Gabriele Buttafuoco 89
redz | Andrea Carenini 90
5.44 Federico Comes 90
4.42 Marco Carretta 92
Salto triplo:

15.18 Luca Corvi 76
13.12 Andrea Carenini 90
Getto del peso:

12.43 Alessandro Castelli BS

Staffetta 4x200:
1'28"41 La Naia - Agrillo -
Chiapperini - Saraceni

INDOOR GIOVANILE: 60 metri cadetti: Comes
754 (1° nella finale B); 60 metri ragazze:
Francesca Carboni 8770; 60 metri ragazzi:
Carretta 8”15 (2° nella finale B): Lungo cadetti: 5°
Comes 5.44; Lungo ragazzi: 1° Carretta 4.42
26/27: GENOVA: CAMPIONATI ITALIANI
MASTER: 60 metri M35: 1° Chiapperini 7702
{campione italiano); 60 metri M40:; 1° Saraceni
7"17; 200 metri M 35: 1° Chiapperini 23"27; 200
metri M40: 1° Saraceni 22”86 (campione italiano)
MARZO

10-13: ESKILSTUNA (SVEZIA): CAMPIO-
NATI EUROPEI MASTER: 4 titoli europei per
Enrico Saraceni nella categoria M40: 60 metri:
7"18; 200 metri: 22"23; 400 metri: 49759
(migliore prestazione italiana); Staffetta 4x200: 17
Italia 1’34760




GRADUATORIE ASSOLUTE

100 metri:
10"79 Enrico Saraceni 64
10780 Lorenzo La Naia 34
10780 Fabio Micheletti 85
10780  Paolo Chiapperini 69
10796 Daniele Panni 84
10796 Daniele La Naia 88
10797 Corrado Agrillo 74
1112 Luca Carioli 86
109 Daniele Collavini 88
11”14  Davide Vasco 83
11°22 Francesco D'Ambrosi 84
11”26 Riccardo Tempo 87
11*1 Edoardo Priori 87
11761 Pavel Saveliev. 89
11"4 Alessio Lombardi 87
11785 Riccardo D'Ambrosi 87
117 Michele Mazzucchi 89
12%1 Francesco Scevola 87
12750 Gabriele Freguglia 89
{%mg‘luemmi- Srerio Lo e 24 Il velocista Daniele PANNI, allenato dal
10" 70$ Eabio Micheletti 35 prof Alberti, si é migliorato sui 100 metri.
200 metri: 1500 metri:
21770 Enrico Saraceni 64 3'44"18  Philemon Tanui Kibet 32
21"81 Francesco D'Ambrosi 84 3'53"52  Stefano Vercelli 75
21"89i  Lorenzo La Naia 84 4'15"80  Alessandro Borraccino 86
22707 Corrado Agrillo 74 4'22"60  Gabriele Freguglia 89
22721 Daniele La Naia 88 4'23"84  Francesco Mapelli 84
22794 Paolo Chiapperini 69 4'24"94  Alberto Signori 86
22739 Luca Carioli 86 4'25"90 _ Roberto Franco 89
22"83 Daniele Collavini 88 4'27"8 Luigi Russi 86
22792 Edoardo Priori 87
23"18i  Fabio Michdelﬂd g% 3000 metri:
23°28 Alessio Lombardi 87 829764 i Stefano Vercell 75
23°34 Simone Martignano 85 34" Rot c
5378 Saok Cara il 86 9'34"45 Roberto Franco 89
24”16 Michele Mazzucchi 89
24°58  Riccardo D'Ambrosi 87 T e
257097 Nicolo Cafieri 89 14'02°86 Philemon Tanui Kibet 82
25”18  Gabriele Freguglia 29 15'48"6  Sergio Michele Tepedino 75
2620 Viittorio De Vecchi 34 18'34"64 Alessandro Borraccino 86
26772 Michele Borassi 89
3000 siepi
400 metri: 9’09’46  Stefano Vufe_rcelli %g
B : 10°15"84 Silvio Lanfranconi -
22 »32 Gorrad Agiile 1% 110138 Francesco Mapell 84
49707 Fabio Sordano 82
49718 Matteo Rivoltella 87 110 ostacoli:
49747 Giovanni Mauri 86 14722 Mauro Rossi 73
50753 Giuseppe Di Caro 81 15744 Marco Maffeis 73
51°66 Luca Carioli 86 15782 Vittorio Fasulo 85
51786 i Alberto Signori 86 16772 Maurizio Vanolo 86
52736 Daniele Rizzi 89
g% £316 Ih:-r_‘lc;cheile l\lgazzucchi 89 200 metri ostacoli:
~doardo Priori 87 g i
52768 Alessio Lombardi 87 0 Corrado Agrillo 13
z 2671 Marco Maffeis 73
5279 Stefano Vercell 75 %564 Vittorio Fasulo 85
53742 Marco Mazzocchi 88
53"57 Alessandro Paratore 88
53"64 _ Alessandro Borraccino 86
54728 Daniele Collavini 88
55790 _Emanuele lannone 87
56"85 i Nicolo Cafieri 89
57"70 i  Gabriele Freguglia 89
57796 Luca Merisio 87
58795 Michele Borassi 89
800 metri:
Massimiliano Macellari 83
8 _ Matteo Rivoltella 87
i_Alberto Signori 86
Christian Berlini 83
_Alessandro Borraccino 86
L Marco Mazzocchi 88
_ Alessandro Paratore 88
Luigi Russi 86
Roberto Franco 89
Luca Merisio 86
Daniele Tagliaferri 89
Michele Borassi 89

400 ostacoli:

TRE GIOVANI TALENTI SI RACCONTANO

Giovanni
Mauri

Nato a Milano il 15 Marzo 1986
Allenatore: Aldo Maggi
Specialita: 400 ostacoli
Primato personale: 54"05
(Celle Ligure Giugno 2005)

La stagione su pista 2005 ha
regalato a Giovanni Mauri la con-
vocazione in Nazionale. E' diven-
tato il 79° atleta della storia
dell’Atletica Riccardi a vestire la
maglia azzurra, in occasione
dell'incontro internazionale
Juniores ltalia-Francia-Spagna-
Tunisia-Marocco a Marsiglia in
agosto. Giovanni, allievo del tec-
nico Aldo Maggi, ha coronato cosi
un'ottima stagione caratterizzata

anche dal terzo posto nei 400 ostacoli
e dal secondo nella staffetta 4x400 ai
Campionati  Italiani  Juniores di
Grosseto

“La partecipazione all'incontro Italia-
Francia a Marsiglia € stata un'ottima
esperienza che spero si possa ripetere.
Dal punto di vista dej risultati il tempo
realizzato a Marsiglia é stato discreto
anche se le condizioni In cui ho gareg-
giato non erano oftimal.

Tuttavia la convocazione in Nazionale mi
ha dato molte motivazioni. La stagione
mi ha soddisfatto.

Speravo pero di fare il minimo per gli
Europei Juniores di Kaunas che all'inizio
della stagione consideravo alla mia por-

tata. Nei corso della stagione il minimo
Si € rivelato un ostacolo frraggiungibile.
Sono arrivato a quattro centesimi di
secondo.

In ogni caso la convocazione per I'in-
contro di Marsiglia mi ha appagato.
Per if 2006 ['obiettivo € scendere sotto
i 53 secondi anche se sorno consape-
vovole che I'anno prossimo sara pit
difficite perché mi trovero a gareggiare
nella categoria promesse e dovro
affrontare anche atleti seniores molto
pitt grandi di me.

Mi sto allenando bene con il mio allena-
tore Aldo Maggi. Ho un rapparto fanta-
stico con Aldo. Mi trovo sempre bene
perché mi da I'opportunita di scegliere if
tipo di allenamento da svolgere.”

Nato il 13 Aprile 1988
Allenatore: Alessio Conti
Specialita: 100 e 200 metri
Primati personali;
1096 nei 100 metri
22"21 nei 200 metri

Daniele La Naia ha seguito le orme
del fratello maggiore Lorenzo, gia
azzurro ai Mondiali Juniores di
Kingston 2002 e agli Europei Juniores
di Tampere 2003. Il 2005 ha segnato

estiva portandosi a 10”96 nei 100
metri e a 21”96 nei 200 metri. Con
questi tempi Daniele, ora ottimamente
sequito dal giovane allenatore Alessio
Conti, é andato ad un solo centesimo
di secondo dal limite di partecipazione
al campionati Mondiali allievi di
Marrakesh in Marocco.

“Quest'anno € andato tutfo molto
bene. Ho compiuto un grande miglio-
ramento rispetto allo scorso anno. Ho

rinunciare ai salti si € rivelata
quindi giusta. Forse nei prossi-
mi anni provero ancora il salto
in lungo e il salto triplo ma la
velocita rimane la mia prima
scelta. Merito dei miei migliora-
menti é il mio allenatore Alessio
Conti, Mi trovo bene. |

nsieme ai miel compagni df alle-
namento  Michele Mazzucchi,
Daniele Collavini e Alessio
Lombardl formiamo un gruppe molto

~tcarn, A

50754  Corrado Agrillo vEY
54705 Giovanni Mauri 86
Salto in alto:

2.04 Davide Tenedini. 85
1.95 Stefano Lambrughi 87
1.90 Stefano Martignano 85
1728 Ruggero Moretto 88
1.53 Marco Dardana 90
1.37 Marco Carretta 27
1.31 Davide Caruso 92
Salto con |'asta:

4.40 David Venturi 84
Salto in lungo:

7.214 Davide Lorenzini 78
6.74 Gabriele Buttafuoco 89
6.51i Alessandro Patrini 86
6.46 Luca Corvi 76
6.22 Andrea Carenini 90
5.81 Luca Silvestrini 84
5.80 Stefano Lambrughi 87
5.76 Stefano Martignano 85
5.44i Federico Cornes 90
4.96 Marco Carretta 92
4.82 Andrea Bossi 92
4.62 Tommaso D’Andrea 92
4.19 Leonardo Conte 92
3.58 Joel Brub 92
Salto triplo:

1551 Luca Corvi 76
13.40 Gabriele Buttafuoco 89
13.23 Andrea Carenini 90
13.05 Davide Tenedini 85
10.43 Riccardo D'Ambrosi 87
Getto del peso (kg 7,257):

13.64 Alessandro Castelli 85
13.62 Alessio Donnini 72
Getto del peso (kg 6):

14.95 Alessandro Castelli 85
Lancio del disco (2 kg):

49,93 Alessio Donnini 72
33.66 Alessandro Castelli 85
Lancio del disco (1,750 kg):

39.39  Jonathan Molina Guerrero 84
27.40 Andrea Coppola 86
Lancio del martello (7.257 kg):

55.56 Alessandro Castelli 85
53.03 Luca Vitagliano 74
Lancio del martello (6 kg):

57.57 Alessandro Castelli 85
Lancio del giavellotto:

60.02 Michael Bolognini 84
51.80 Andrea Castoldi 81
45.42 Alessandro Gazzotti 76
33.50 Paolo Carenini 86
Marcia 10 km:

51'37"95 Guido Soliveri 88
55 06726 Luigi Pisano 84

Staffetta 4x100:

40 91 La Nala-Chlapperlnl D Ambr051 Mlcheleth

4344 Collavini-La N a'Sauethuttafuoco {allievi)
46792 Comes-Carenini-Collavini-Caporossi (cadetti)
51 04 Conte Carretta Bosm—D Andrea (ragazzﬂ

Staffetta 4x400:

5"89  D’'Ambrosi-Sordano-Carioli-Saraceni

3'1
3'22"00
32

Maun Rlvo!tella -Signori- Cariol: {]umoresj

8791  Mazzocchi-Mazzucchi-Paratore-Rizzi (all.)

Andrea CASTOLDI, valido lanciatore di
giavellotto, é allenato dal prof. Gigante

un anno di grandi progressi cronome-
trici per Daniele che si &
notevolmente nel corso della stagione

Andrea

Carenini
cadetto

migliorato

Nato il 13 Maggio 1990
Allenatore: Giampiero Alberti
Specialita:
salto in lungo e salto triplo
Primati personali:
6.22 nel salto in lungo;
13.23 nel salto triplo

Andrea Carenini ha ottimamente
rappresentato |'Atletica Riccardi ai
Campionati Italiani Cadetti di
Bisceglie dove si é classificato
secondo nel salto triplo con la
misura di 13.12, a undici centime-
tri dal record sociale cadetti del
salto triplo stabilito nel corso della
stagione estiva 2005.

"La misura ottenuta a Bisceglie mi ha
soddisfatto perché ho saltato 13.12 (a
soli undici  centimetri dal primato per-

deciso di concentrarmi sulla velocita
perché penso che ad una certa eta
bisogna specializzarsi. La scelfa di

sonafe) con 2 m/s di vento contrario,
Ero iscritto come terza misura e i due
awersari che mi precedevano avevano
misure migliori della mia di ben 50 cen-
fimetri. Sono riuscito ad arrivare secon-
do a venti centimeltri dal primo. Inoltre
ero partito come riserva della staffetta
4x100 ma mi hanno fatto correre a
causa dell'indisponibilita di un compa-
gno di squadra. Ho respirato 'atmosfe-
ra di un campionato vivendo due gior-
nate indimenticabili con | miei compa-
gni di sguadra della rappresentativa
lombarda. Dalle tribune sentivamo il tifo
dei compagni. Per la prima volta la rin-
corsa del salfo é stata accompagnata
dall'applauso ritmato degli spettatori
presenti. £'stato molto emozionante. Ad
inizio stagione pensavo di valere il
record sociale ma non pensavo di
migliorarlo di cosi tanti centimetri. La

affiatato. Spero di allenarmi
quest'inverno per continuare a progre-
dire anche nel 2006."

Daniele

La Naia
allievo

bene

sorpresa forse piu grande € stato il
13.12 ai regionali cadetti indoor. E'
stato il momento in cui ho capito di
poter fare ulteriori miglioramenti all'a-
perto. All'inizio delle gare outdoor spe-
ravo sinceramente di poter saltare piti
di 10 centimetri oltre il primato al
coperto ma sono contento di quanto
sono riuscito a realizzare. Quest'anno
ho lavorato molto anche sulla tecnica di
corsa insieme al mio allenatore
Giampiero Alberti.

Non mi dispiacerebbe dedicarmi piti
assiguamente ai 200 e ai 400 metri in
futuro quando gareggero nella catego-
ria allievi. Nel 2006 la mia preparazione
sara incentrata sul raggiungimento del
minimo di partecipazione per | campio-
nati italiani allievi, non importa in quale
specialita. Anche nella velocita mi
andrebbe benissimo.”




ANCHE O
NEl 2005 L_\:':'h .
LA RICCARDI
VINCE P
LA SERIE e

)
US>

ARGENTO DEL . ', ' [iinep
CAMPIONATO *

§ \Ii‘. -\.- . “l. en ano G'09"46
:‘ ! g . ) osto grco Mo
ASSOL“TO DI .sf f';"" : : 'lﬁ Davide Lo Iy
SOCIETA’ s (=
J E‘.‘.. : Ia‘| | ploq
ahry / - 100 =i j
di Diego Sampaolo / o Naia — Chiapp :
£3 ’
4. b\ 00 me anc. D'Ambro g
\. ..Q’:.{ 800 me | acelic 4°bY
. e \ - :_-" 400 osto orrado Agritio 4
OO0 me Philemo 0 4’028
:ﬂ)‘k/ i LS gf‘ % - 0 David a 04
"'“ Ilt 0
( { Di Caro - Agrillo ara
- R
../..'_\L‘ -

>
i
Il
{4
v
-
Ay gy
=
° W K
g uio
). 000
|:
0
U
0
vog
aan
838
T 4
LoG
0
D U
0
1
1
00
U
0
U
0
Il
U
i
7
U
wyy
U
q
U
0
L
e
ikl
U
"
14
.
AL ]
. r
|

H.u::,_m poe o) 2 1}\ o
A — L=LF1 g?f’ oy 1L o 'f E' stata una vittoria molto sofferta quella conseguita dalla
. ?:;:ﬁ?- s ﬁ Riccardi ai Campionati Italiani di Societa di Cesenatico, alla
3 14 g i, fine dei due giorni di gare soltanto un punto ha diviso la
= ﬂf« i . Riccardi dall'Asics Firenze e dall'Assindustria Padova e di
ﬁ / L Tif'g il due soli punti la Fratellanza Modena, a dimostrazione di una
Gl S i ' competizione serrata e incerta fino all'ultimo secondo.
o, i Per assegnare la vittoria finale é stato necessario aspettare I'e-
o e hn: ng sito della staffetta 4x400 che ha chiuso il programma e il
— i " ey secondo posto della squadra composta da Francesco
= i- D'Ambrosi, Fabio Sordano, Luca Carioli e Enrico Saraceni (auto-
¥ | re di un'ultima frazione da antologia) in 3'15"89 ha permesso
o ; P, ~ =y ai milanesi di balzare al comando nella classifica generale.
N g e WSS, Merita un plauso il “neoacquisto” kenyano Philemon Tanui
B Che ha vinto un 1500 metri molto tattico in 4'08"56 e i 5000
. ; Y, . rv metri in 14'14"74. L'altra grande vittoria firmata Riccardi
S g ""\i 4 , Conseguita in terra romagnola é stata quella del compatto
0 10/11 giugno LR\ quartetto della staffetta 4x100 composta da Lorenzo La
o % -8 Naia, Paolo Chiapperini, Francesco D'Ambrosi e da Fabio
e 7 - : Micheletti che ha tagliato il traguardo in 41"56. Il bottino
on Tani Kibe Ty, QAR o1 si é arricchito di piazzamenti sul podio. Lo stesso
ano 02488 p.d D'Ambrosi si é ben difeso nei 200 metri con il tempo di
auro Ro 68~ 1 Ly 22"05. Ottimo il secondo posto dello specialista dei
Davig 4,40 1 . =3 110 ostacoli Mauro Rossi in 14"68. Corrado Agrillo ha
:' = : > 59 concluso terzo nei 400 ostacoli in 53"68. Anche il
e ey e ] = ;. settore lanci si é comportato bene, in modo partico-
gi Pisano 0626 p.1 W e lare i terzi posti del giovane Alessandro Castelli nel
a Noia - Chiapp *h’ S lancio del martello (54.03) e dell'esperto discobo-
D"Ambro 6 p3 47 . |o Alessio Donnini (45.97).
Tk . i ~ Grazie ad un ottimo comportamento di una
= e TER 8 p 4 g A squadra molto compatta e affiatata la
orrado Agrill 68 p R} . A Riccardi potra fregiarsi di questa vittoria
on Tanui Kihet 1414774 p.8 . '-","}-\_ durante i festeggiamenti per il suo
e e R : ¥ o = 60° anniversario.
AIESSaNGro L0 7 p.0 R =
lesso D Y ‘Y- Gazzofti .
D'Ambro ordano b9 ¥ ;F - ) » Iﬁ‘v
(rio Qrace i “ ' * (51 4
= 4 ‘\ i -
‘1‘)"”6- —d ; :
: 22 S SHP i A £ - / i |
\ W g ~ <
; _— e g ". : = Dicna
A B S o
. Hanno contribuito al punteggio della Riccardi nella Fase
'\ ) - regionale: Marco Maffeis, Giuseppe Di Caro, Michael Bolognini
Saraceni S icheletti

‘1 ) 4 4
S
o Vercell
= CLASSIFICA lpl
Finale Argento €
P \ = = [F| 1Mletica Riccardi Milano 977§ |
IR WA/ 2 M. hsics Firenze Marathon 96 § |
Y Armbre AL el : 3 Assindustria Sport Padova 96 % |
- -\ ax4suRLariol, dordang, Hara ) Abro 4 AS. La Fratellanza Modena 95 #

OCIETA’ 2005
DS Assoluto

5 Libertas Catania
6 Ail. Becher Vittorio Veneto 85

86

7 Athletic Club 96 Alpikom 85

8 Cus Palermo

78
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Al CAMPIONATI [TALIANI DI SOCIETA" JUNIORES E PROMESSE 7~ CD.S. JUNIORES E PROMESSE Woe
R B FINALE NAZIONALE A AL B y )
INNOVATA VITTORIA DI BOLOGNINI e DN s,
SUL PODIO MAURI E LE STAFFETTE 100 m Carioli 11720 )\'.gv‘a i WARRIORS
. : 200 m Carioli 22739 y
dl SB[QIO Tammaro 400 m Rivoltella 49735
Il 2005 é stata una buona annata per gli  buona condizione atletica. 800 m Rivoltella 1°54"58
atleti Juniores e Promesse. Nella Finale  Ai Campionati Italiani individuali Juniores 1500 m __ Signori 4°32”89
Nazionale A del Campionato ltaliano di e Promesse, svoltisi a giugno a Grosseto, 5000 m __ Borraccino 18°34”64
Societa, la Riccardi si @ classificata al 6°  la Riccardi ha ottenuto due argenti con le 3000 siepi Lanfranconi 10°25798
. . oo / Grosseto, o

posto, dopo aver ottenuto negli anni pre-  staffette juniores 4x100 e 4x400, con gli 4 diugno 2005 - 110 hs Vanolo 16”72
cedenti un terzo, e due quarti posti, stessi componenti sopra indicati nella La staffetta 4x100 400 hs Mauri 54767
dando prova ripetuta di una continuitd e  Finale del Campionato di Societa. In par- dolla Biccardi Alto Lambr}‘ﬁhl 1.90 F | i — ; _
piena vitalita del suo vivaio. L'evento si ¢ ticolare risalto la staffetta veloce, (ben (CURTARELLI, TEMPO, Asta Venturi 3.40 B Un gruppo di atleti partecipante alla finale di Pletrasanta:
svolto a Pietrasanta I'8 e 9 ottobre ed ¢  preparata dal tecnico Giorgio Grassi) che PATRINI, PRIORI) Lungo Patrini _ 6.38 PRIORI, CURTARELLI, VANOLO, LAMBRUGHI, CASTELLI,
stato caratterizzato dalla vittoria del gia-  ha fermato i cronometri ad un significati- ecoellente 2a i o Triplo Te"edlfl’ 13.05 , SIGNORI, LANFRANCONI, RIVOLTELLA, PATRINI.
vellottista Michael Bolognini che ha sca- vo 42"74. Individualmente buon terzo campionati italiani =~ Peso Castelli 14.95 "1l dirigente Sergio TAMMARO ha seguito la squadra
gliato I'attrezzo a mt. 60,02, conferman-  posto di Mauri nei 400 ostacoli, dove ha . juniores in DFSCO Mohna. : 39.32 in molte trasferte di Campionato.
do il primo posto oftenuto nella passata  stabilito il personale con 54°09. | pro- ~ 42774. Giavellotio Bolognini 60.02
Finale. Bene anche le staffette, tutte  mettenti velocisti Promesse: Fabio Martello C'a,Ste_lh —t 6;,]2
juniores, la 4x100 (Priori, Micheletti, Lorenzo La Naia, Francesco eel08 g;g;fﬁrﬁ;i”]' gl
Curtarelli, Patrini, Tempo) D'Ambrosi hanno conquistato le finali Y P
e la 4x400 (Mauri, nei 100 e 200 metri, con la speranza e DU ) DDA 3 22010

Rivoltella, Signori, Carioli)
che hanno conquistato il
podio con buone prestazioni
tecniche: 43°21 e 3'22700.
Giovanni Mauri, dopo aver
debuttato in maglia azzurra in
agosto a Marsiglia,

=

si e piazzato buon secondo nei
400 ostacoli con 54"67.

In ottimo progresso il diciottenne
Matteo Rivoltella, che ha corso i
400 metri in 49”35 (personale
49°18) e gli 800 metri in
1’54758, 4° in entrambe le gare, &

che possano ulteriormente miglio-
rarsi nel 2006. Il saltatore in alto
Davide Tenedini & quest’anno riusci-
to a superare mt. 2,04, dimo-
strando doti di elevazione anco-

~_  rada scoprire.

el (e \ Michael BOLOGNINI ha

. brillantemente vinto

anche nel 2005 il

0\ lancio del giavellotto
k. nella finale nazionale

dei Campionati

'i di Societa Juniores

Al e Promesse

B\ raggiungendo

4 la bella misura

N di m.60,02.

8% E’ seguito dal

\j. prof. Gigante.

.

N

staffetta
junior 4x400
della Riccardi
(CARIOLI, RIVOLTELLA,
SIGNORI, MAURI)
2° classificata ai
campionati italiani e
3? a Pietrasanta

in 3'2270

A

Signori-Carioli

il saltatore in alto Stefano
LAMBRUGHI, é seguito
dal tecnico Orlando Motta

Pietrasanta, 8/9 ottobre 2005 - Con i dirigenti Sergio TAMMARO, Carlo MAURI e Paolo TEMPO, gli alle-
natori Giuseppe COCCO e Sergio BONFA, e I'addetto stampa Diego SAMPAOLO, é schierata sul campo
la squadra della Riccardi, 6* classificata nel Campionato di societa Juniores e Promesse: BOLOGNINI,
TENEDINI, CASTELLI, CARIOLI, MOLINA, LAMBRUGHI, CURTARELLI, SIGNORI, R. TEMPO, VANOLO,

CARIOLL -
- "".-’..!-..’

il saltatore in lungo
Alessandro Patrini
titolare anche della 4x100

il lanciatore Alessandro
CASTELLI! in evidenza nel
martello e nel peso

Davide TENEDINI, buon .
saltatore in alto e nel triplo

r«'

v

PRIORI, RIVOLTELLA, PATRINI, LANFRANCONI, BORRACCINO, Giovanni MAURI.

Tk e

e Il talentuoso
Maiteo RIVOLTELLA
ha corso i 400 metri
in 49”18

al 1° anno di junior

proiettato verso traguardi futuri
importanti, dato il suo enorme
talento. E’ ben seguito dal tecni-
co Paolo Brambilla.

Alessandro Castelli si & ben
impegnato nelle gare di lan-

Ry A R
A S
W

%

CLASSIFICA FINALE DEL C.d.s. )

cio: 4° nel peso con il perso- 1 Atletica Bergamo p.169
nale di 14,95 e 5° nel mar- 2 Studentesca Cariri Rieti 153
tello con mt. 56-‘1 2. 3 Assindustria Padova 140
Luca Carioli in miglioramen- 4 Fiamme Gialle 139
to nella velocita buon 5° sui 5 Toscana Atleti 1%2 5
200 con 22739 e Stefano oaca.na .e - = v
Lambrughi nell'alto anch’e- g Aticticn Blocanl Miling 5,0
7 La Fratellanza Modena 130

gli 5° in ripresa della sua

8 Lib.Pol.Amat.Atletica Benevento 130
9 Cento Torri Pavia 120
10 Pro Sesto Atletica 115,5
11 Atl. Aden Abaco Molfetta 87,5
12 Atl. Virtus Lucca 75




DIARIO ATLETI RICCARDI CONVOCATI
NELLE RAPPRESENTATIVE DEL 2005

Dopo I'esordio in maglia azzurra di Andrea Saccani e Stefano Auletta ai campionati mondiali allie-
vi in Canada nel 2003, abbiamo dovuto attendere fino al 2005 per un nuovo Nazionale. Si tratta di

IL LUNGO MIGLIO VERDE

MAGGIO:

15: ABANO TERME: INCONTRO INTERNAZIONALE PER
RAPPRESENTATIVE: 100 metri: D. La Naia 11"18;
Staffetta 4x100 Lombardia (con La Naia) 42”44

GIUGNO:
19: FIDENZA: MEMORIAL ERNESTO CERESINI e
(INCONTRO INTERREGIONALE CADETTI): ‘

Salto in lungo: 27 Carenini 6.21

Giovanni Mauri che ha esordito nell'incontro juniores di Marsiglia.
Elenchiamo la partecipazione di atleti della Riccardi nelle Rappresentative nel 2005:

FEBBRAIO:

5: MONACO DI BAVIERA: MEETING ARGE ALP:

Salto in lungo: 4° Lorenzini 7.21; Triplo: 3° Corvi 15.18

13: GENOVA: RAPPRESENTATIVA CADETTI

LOMBARDIA- PIEMONTE - LIGURIA - VAL D'AOSTA:

Lungo: 3° Carenini 5.63; Staffetta 4x1 giro (con Comes) 1'38" 26

AGOSTO:

6/7: MARSIGLIA: INCONTRO INTERNAZIONALE JUNIORES
FRANCIA ITALIA - SPAGNA - TUNISIA - MAROCCO:

400 ostacali: 77 G. Mauri 54"92:

37 Staffetta 4x400 (con Mauri) 3'14"45

SETTEMBRE:
10: KONSTANZ: MEETING INTERNAZIONALE PER RAPPRE-

SENTATIVE REGIONALI UNDER 20 QUATTRO MOTORI PER
L"EUROPA: 400 ostacoli 4 Mauri 56" 21; 400 metri: Rivoltella
50"00; Lancio del peso: 5 Castelli 14.23; Staffetta 4x400 della

Rappresentativa Lombarda (con Mauri e Rivoltella) 3'23"19
10/11: LUGANO: MEETING INTERNAZIONALE ARGE ALP:

et LUGLIO =
Marsiglia,6/7 agosto 2005 9: SARZANA:
Giovanni MAURI (1986), al INCONTRO
suo esordio nella Nazionale INTERREGIONALE
junior sui 400 ostacoli. PER RAPPRESENTATIVE
E' il 79° azzurro della JUNIORES E PROMESSE:

Riccardi.

Enrico Saraceni ha vinto tre titoli mondiali M40 ai
Campionati del Mondo Master di San Sebastian in
Spagna. L'atleta pescarese si & imposto nei 200 metri
in 21"70, nei 400 metri in 48”96 nella staffetta
4x100 in 42"57. Incltre ha corso i 100 metri in un
ottimo 10”79 (primato personale) che gli & valsa la
medaglia d'argento nei 100 metri e ha contribuito al
secondo posto nella staffetta 4x400 in 3'26" 18.
Enrico, da anni "bandiera” dell'Atletica Riccardi, ha
stabilito il record del mondo indoor M40 dei 200
metri con 21”94 durante i campionati regionali al
coperto di Genova e ha arricchito la sua bacheca di
titali internazionali vincendo quattro titoli continen-
tali indoor nella cittd svedese di Eskilstuna nei 60
metri (7"18), nei 200 metri (22"23), nei 400 metri
(49"59 - migliore prestazione italiana di cateqoria) e
nella staffetta 4x200 (1'54"60).

Qual'é stata la maggiore soddisfazione del tuo
2005 da incorniciare?

“Dell'ultima stagione 2005 ricorderd i quattro titoli
vinti agli europei indoor master in Svezia, in partico-
lar modo il mio successo nei 400 metri, Un risultato
che tengo a sottolineare & il 10”79 con cui ho vinto
la medaglia d'argento ai mondiali master di San
Sebastian. Si tratta della mia migliore prestazione
assoluta sulla distanza, In questa gara |'atleta ingle-
se che ha vinto mi ha preceduto di soli cinque cen-
tesimi. Da giovane & stato capace di correre anche in
10"15. Owviamente anche il record del mondo
indoor dei 200 metri mi ha dato molta gioia. Penso
di correre ancora piti forte nel 2006 quando dispu-
terd i mondiali indoor a Linz. Con la maglia della
Riccardi il momento piu bello & stato il secondo
posto con la 4x400 ai Societari di Cesenatico che ci
ha permesso di ottenere |a promozione nel Gruppo
14 Oro. Sono contento di aver regalato una grande gioia

100 metri: Micheletti 10797 §
La Naia 10"98; Panni 11727,

INTERVISTA A ENRICO SARACENI /

al presidente Tammaro."

Quali sono gli appuntamenti clou del 2006?

“Ai mondiali indoor cercherd di ritoccare il mio pri-
mato del mondo M40 sui 200 e attaccherd il prima-
to mondiale dei 400 metri detenuto dall'clandese
Erick Roeske (49" 16). Si tratta ancora di grandi pre-
stazioni. Agli europei all'aperto a Potsdam voglio
cimentarmi sui 400 metri e nei 800 metri cercando di
fare come il grande Alberto Juantorena, Ci vorra
tenuta perché dovro superare i turni di gualificazio-
ne. Non voglio dimenticare |'impegno dei societari
con la maglia della Riccardi a cui tengo tantissimo.
Penso di poter dire ancora la mia a partire dalle gare
indoor.”

Qual‘é I'aspetto che ti piace di piu delle gare
master?

“Andando in giro a gareggiare all'estero ho visto che
negli altri paesi esiste una grande attenzione per le
gare master. | campionati a cui ho partecipato sono
stati organizzati in modo eccellente, quas a livello di
olimpiadi o campionati del mondo di livello assoluto.
Inolire devo dire che mi trovo a gareggiare con atle-
ti fortissimi che dimostrano almeno dieci anni in
meno della loro eta anagrafica. L'aspetto che mi ha
dato maggiore soddisfazione & il rispetto provato
dagli atleti americani a fine gara nei miei confronti,
Spesso si avvicinano a me per chiedermi di scambia-
re la maglietta con loro. Questo mi fa molto piacere.”
Qual‘e il momento pit bello che ricorderai in
tanti anni di militanza con la maglia verde della
Riccardi ?

"Ricordero soprattutto le due vittorie nel Gruppo
Argento, il 46”86 dei Societari di Bressanone 2001
che mi ha regalato la convocazione in azzurro per la
Coppa Europa e il secondo posto ai Campionati
Italiani Indoor 2001 dietro a Ashraf Saber.”

Salto in lungo: 4 Lorenzini 6.93

AR 18: CHIURO: TROFEO
/' DELLE PROVINCE
- . CATEGORIA RAGAZZI:
| 60 ostacoli; 2° Carretta 8"94;
60 metri: 5° Conte 842
(8" 24 in batteria);

Vortex: 1° Stomiello 57.65;

17 Staffetta 4x100
Rappresentativa Milano -Lodi

“(eon Conte e Carretta) 50756

|

Il “capitano” Enrico SARACENI
§ piu volte vincitore ai mondiali
master M40 di San Sebastian

Scheda di Enrico Saraceni:

Nato a: Chieti il 19 Maggio 1964

Altezza: 191 m Peso: /6 kg

Maglie azzurre assolute: Coppa Europa a
Brema 2001: 6° con la staffetta 4x400 in 310538
Principali risultati manifestazioni
internazionali master:

Aarhus: Campionati Europei (M40) 2004:
200 metri: 1% in 21"59 (primato italiano M40);
400 metri; 1° in 47" 82 (primato del mondo M40);
staffetta 4x100: 2a Italia in 45"071;

staffetta 4x400: 4a Italia in 3'29"63
Eskilstuna: Campionati europei indoor 2005:
60 metri: 1°in 7"18; 200 metri; 1% in 22" 23;
400 metri: 12 in 49”59 (migliore prestazione ita-
liana M40); Staffetta 4x200: 1° in 1'54"60 ltalia
San Sebastian: Campionati mondiali 2005:
100 metri: 2° in 10”79 (primato personale);
200 metri; 1°in 21"70; 400 metri: 48"96;
Staffetta 4x100; 1a ltalia in 42"57;

Staffetta 4x400: 2a Italia in 3'26"18

Migliori piazzamenti nei Campionati italiani:
Campionati italiani individuali:

400 metri: 6° nel 2000 (48" 24):

5° nel 2001 (46"99); 7° nel 2002 (47"48)
Campionati italiani indoor:

400 metri: 2° nel 2001 (47"56)

PRIMATI PERSONALI:

100 metri; 1079 (2005)
200 metri: 2133 (2001)
400 metri: 46"86 (2001)

Clera ancora odore di bruciato. Milano si
risvegliava dopo i tremendi e lunghi anni
dalle ceneri della seconda guerra mondia-
le. I pesanti bombardamenti, i lutti, gli
incendi, le distruzioni non avevano comun-
que intaccato il morale dei milanesi. Era
scoppiata la pace e rifioriva la voglia di
rinascita e di operativita. La ripresa fu
immediata; un anno dopo, 1946, la citta
aveva riacceso le sue insegne e non pote-
va mancare quella sportiva.

Renato Tammaro aveva in testa un palli-
no: l'atletica leggera. Come un esperto
cospiratore aveva attirato |'attenzione di
alcuni amici e li aveva trascinati ad un cir-
colo ricreativo parrocchiale nei sotterra-
nei di Piazza S.Giorgio ove gia esisteva
una polisportiva. Ad essa si aggancio ed
ebbe inizio la fase organizzatrice di una
sezione di atletica. L’arruclamento del
materiale umano avvenne rapinando la
squadra di calcio degli eterni e scontenti
panchinari. - Con me giocherete sempre!
— era il suo motto.

L'ufficializzazione della nuova societa fu
presto fatta. Era nata I'Atletica Riccardi
che, con gli anni, diverra una delle pit
prestigiose societa italiane.

Ora occorreva vestire gli atleti; le risorse

di Renato erano infinite. In un mercatino
rionale acquisto per poche lire una sven-
dita di maglie a rigoni bianchi e verdi in
giacenza da un secolo sulla bancarella. Ed
ecco che era stato risolto anche il colore
sociale: il verde.

L'attivita sportiva parti subito con le
poche forze reclutate ma Renato, che
non perde mai coraggio, ritenne impor-
tante fare subito il botto con la prima edi-
zione della Pasqua dell’Atleta.
Manifestazione che rappresentera il fiore
all'occhiello per tanti anni ancora.

Dopo i primi periodi di rodaggio, durante
i quali gli atleti in maglia verde si misura-
rono timidamente con altre formazioni
pitt forti, giunsero alla convinzione che
avrebbero potuto combattere per i primi
posti. [ timidi atleti divennero giovani
leoni. Sarebbe quindi ingiusto dimentica-
re i primi guerrieri: Annoni, Gandini,
Parodi, Airaghi, Manara, Masera ai quali
si aggiunsero, senza togliere gloria a que-
sti antenati, i primi campioni a livello
nazionale. Gli azzurri D’Asnasch, che
partecipera con onore alle Olimpiadi;
Rizzo, con i suoi sei titoli di campione ita-
liano nel mezzofondo, Monguzzi, campio-
ne universitario nel lancio del peso.

di Nino Moleti

Passano gli anni; la Riccardi acquista
sempre maggior prestigio. Ormai s'inseri-
sce tra le prime societa nei campionati
italiani. Come dimenticare poi la 13° edi-
zione della Pasqua dell'Atleta nel 1955 al
campo Giuriati? Un'illustre presenza:
quale ospite d'onore, S.E. I'Arcivescovo
di Milano Card. Montini. Qualche anno
dopo sara eletto Papa Paolo VI.

Ma non esisteva solo l'impegno agonisti-
co; la Riccardi si era prefissa anche |'alle-
vamento. Ogni societa sportiva ha I'orgo-
glio di creare i propri atleti preparandoli
accuratamente e presentarli alle gare in
condizioni ottimali. Dopo di che poter
dire con gran soddisfazione: - E' del
nostro vivaio! - .

E di tali soddisfazioni la Riccardi ne ha
avute tante!

Segue nella pagina seguente

Milano, campo Giuriati 1947- La squadra
atletica della Polisportiva Gianni Riccardi,
vincitrice della prima Pasqua dell'Atleta:
RENDRINI, CAIROLI, VISMARA, MENICHELLI,
BUTTARI,BOKOR, il presidente della
Polisportiva Luciano MARZOLLO,

FORNI, TAMMARO, PESCI,CHIARAMONTE,
CORVI, FOLGHERAITER, BRACELLI,
MASTROSTEFANO, BERLINI, ALMANSI.




dalla pagina precedente

Un altro grandissimo merito fu I'aspetto
organizzativo. Sono convinto che si
debba riconoscere con vanto le metico-
lose preparazioni delle varie manifesta-

zioni, gestite via via da Adolfo
Tammaro, Enrico Parodi, Cesare
Cardani, Marco Avogadro, Sergio

Tammaro e altri validi dirigenti: la
Pasqua dell’Atleta, le invernali Indoor
notturne al Palazzo dello Sport di S.Siro
purtroppo demolito dal maltempo e dal-
lincuria, le gare giovanili del Ragazzo
pitt Veloce di Milano, Studio e Sport,
Coppe Riccardi e varie gare federali
nazionali ed internazionali. ..
Questo ¢ tutto ... e non ho detto nulla.
Tutto il resto lo potrete leggere nei sacri
libri dell’ Atletica.
Non ho ritenuto elencare gli atleti in
verde che hanno dato lustro alla societa,
tutti sono stati importanti. Ho wvoluto
solamente ricordare i primi, quelli di ses-
santa anni fa. Quelli che hanno dato I'i-
nizio ad una magnifica leggenda: la Saga
del Lungo miglio verde.

Nino Moleti

storico segretario della Riccardi
e i e e e e ]

Milano, 1 ottobre 1955 - La staffetta
4x100 della Riccardi ( PAGANI,
ANNONI, D'ASNASCH, FALETTI)
vincitrice del primo titolo di
campione d'ltalia assoluto.

=av .

Mﬂam uettembre1955 haﬂenammtonlCampoGiuﬂatlilquartettodw
aveva ottenuto con 41”9 il miglior tempo in ltalia nella

staffetta 4x100: ANNONI, FALETTI, GANDINI e D'’ASNASCH.

Un infortunio a “capitan Gandini” costrinse la Riccardi a sostituirlo
all'ultimo momento con il diciannovenne Angelo Pagani

di Sergio D'Asnasch

Renato Morino, compianto giornalista sporti-
vo di "Tuttosport", nel suo linguaggio immagi-
nifico aveva battezzato "Indianapolis” la pista
dellArena. Allora era infatti di 500 metri e le
sue curve, pil ampie, permettevano una
corsa pill agevole, rispetto alle normali piste
di 400 metri. Anche la terra del suo fondo,
nera perché mischiata alla carbonella (il tartan
sarebbe arrivato tredici anni dopo, con le
Olimpiadi di Citta del Messico), appariva ben
compatta (se non pioveva troppo). Insomma,
nellambiente dell'atletica si riteneva che
['Arena andasse particolarmente bene, =oprat-
tutto per i velocisti.

Cosi "Indianapolis’, come la celebre pista
americana, tempio della velocita automobili-
stica. Consequenziale Renato Morino fu
anche nellarticolo dedicato ai campionati ita-
liano assoluti del 1955: la 4x100 che vi vinse
il titolo fu da lui definita "le bielle roventi di
Indianapolis’. Quelle "bielle roventi" erano le
gambe dei quattro veloci-sti della Riccardi,
che portarono alla societa il primo ftitolo ita-
liano della sua gloriosa storia. Erano dli arti
inferiori di Franco Faletti, che corse la prima
frazione, i miei, impegnato in seconda, quelli
di Enzo Annoni, lanciato nellultima curva, ed
infine di Angelo Pagani, impe~gnato nel ret-

............

LE BIELLE ROVENTI
"‘?‘ . DI INDIANAPOLIS

tilineo d'arrivo a resistere al rush finale degli
avversari.

Noi si fu molto orgogliosi di quellarticolo di
Morino. Si era arivati alla Riccardi per vie
diverse. lo non ero sfuggito allattenzione di
Renato Tammaro, che mi aveva visto vincere
un 100 metri alla "Forza e Coraggio”, in una
selezione delle "Popolari’, allora tradizionale
manifestazione per esordienti della "Gazzetta
dello Sport”. Avevo corso con le scarpe da
tennis ed avevo battuto awversari che avevano
gia le ambite scarpette chiodate. Il fatto aveva
positivamente colpito Tammaro, che mi invito
alla Riccardi, dandomi le mie prime scarpette.
Annoni era arrivato dalla "Daini " di Carate
Brianza, Pagani e Faletti dopo aver dimostra-
to di essere promettenti velocisti nei campio-
nati scolastici. Ci aveva poi dato utili insegna-
menti "papa” Adolfo Gandini, che gia aveva
maturato una buona esperienza di velocista
nella Riccardi.

"Papa’ Gandini era ancora con noi, quando ci
siamo ritrovati qualche sera fa a cena, per
ricordare quel primo titolo italiano della
Riccardi, Non c'era Pagani, che la citta sem-
bra avere inghiottito nella sua alienazione.
Con me, Faletti ed Annoni cerano anche
Pierino Monguzzi, pesista azzurro, Umberto
Airaghi, specialista dei 1500, ed il grande
Alfredo Rizzo, detto "King”, che ha segnato
un'epoca nel mezzofondo per la Riccardi.
Abbiamo anche ricordato come nel 1953
Monguzzi, Airaghi, Rizzo ed io, vale a dire
solo in quattro, vincemmo il titolo a squadre
nei campionati italiani di Seconda Serie a
Parma, mettendo insieme ftitoli individuali e
piazzamenti accumnulati in diverse gare.

Con noi cera, come sempre, anche Renato

Tammaro, al quale tutti noi dobbiamo tantis-
simo, non solo come atleti, ma soprattutto
come uomini, per gli insegnamenti di lealta e
correttezza che ci ha dato. E che continua a
dare a tanti giovani.

Sergio D'Asnasch

LA RICCARDI TERZA
ai CAMPIONATI
ITALIANI del 1955

Il 1 oftobre 2005, a cinquant’anni esatti dal
giorno in cui hanno vinto il primo titolo ita-
liano assoluto, la Riccardi ha voluto riunire
per una cena gli atleti protagonisti di
quella impresa ed i loro compagni di
squadra di allora. 6.
E’ stato un gesto molto apprezzato da : P
questi atleti — ormai veterani — sentirsi
ricordati cosi affettuosa-mente dalla
loro vecchia societa, alla quale sono
sempre stati molto legati.
Naturalmente si sono ricordate le
gare ed i campionati di quei tempi,
anni in cui non esistevano ancora le
predominanti societa militari, e le
societa sportive tradizionali avevano il
loro ampio spazio. A primeggiare,
nei primi Anni Cinquanta erano le
formazioni industriali (tipo Pirelli,
FIAT, COIN e altre), subito seguite
dalla sorprendente, vivacissima
Riccardi Milano.
Con un gruppe di giovani atleti cre-
sciuti nel vivaio sociale, la nostra
societa si e classificato al 3° posto
nella classifica finale ai Campionati
Italiani Assoluti svoltisi a Milano 1'1/2
ottobre 1955, con questi risultati:
staffetta 4x100: 1.a e Campione d'ltalia
Atletica Riccardi Milano
(Faletti, D'Asnasch, Annoni, Pagani) 42"1;

metri 100: 2° D'Asnasch 1078;
6° Annoni 1170;
metri 200: 2° D’Asnasch 21°7:
5° Annoni 2213:
getto del peso:  2° Monquzzi m. 14,73.

Classifica per societa:

la Pirelli Milano p. 42

2.a FIAT Torino p. 34
3.a Atletica Riccardi Milano p. 30
4.a Diana Piacenza p. 25
5.a Gallaratese p. 24
6.a COIN Mestre p. 19
Societa partecipanti n.°72

Milano, 5 novembre 1961. Alfredo
RIZZO (1936) migliora il record ita-
liano dei 3000 siepi con 8'58"8.

Nel 1965 lo ha poi portato a 8'53"0.
Rizzo ha collezionato 30 maglie
azzurre, 6 titoli di campione d’ltalia
e 13 primati italiani.

Piero MONGUZZI (193 3) forte lancia-
tore di peso, ha fatto per anni coppia
con Meconi in Nazionale. Ha un pri-
mato di m 15,86 fatto nel 1958.

Milano, 1951. Grande folla all'Arena
per una riunione internazionale di
atletica. Nella gara degli 800 metri,
€ in testa il giovane Umberto
AIRAGHI della Riccardi, davanti

al primatista italiano Mario LANZI, a
FRACASSI e all’'americano BROWN,
che vincera la gara.
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DAL 1946 al 2005

ALL TIME ;

1 10 MIGLIORI RISULTATI

Alessa
ORLANDI
bronzo

ai Campionati
Europei Junior
1991 2

metri 100

10.26 COLOMBO Andrea (74 2002
10.52 CHIAPPERINT Paolo EE%] 2001

10.54  ORLANDI Alessandro (72) 1991

10.3 BENATTI Andrea (72) 1991
10.56 MAKALI Arben (67) 2003
10.60 DESRUELLES Ronald (55) 1989
10.64 LA NAIA Lorenzo (84 2005
i ric
10.4 SARDI Armando (40) 1962
10.4 CARRARA Palmira (50) 1973
: alter (61 1
10.4 CORDANI Luigi (70} 1993

Armando SARDI

meiri 2

g? 35 ggé_g[blBO Andrea (74 2002
rmando (40 J 1962
aolo (6

?I 1 GABETTA Walter EEIF 1981
21.34  SARACENI Enrico (64) 200 1
21.35  ORLANDI Alessandro (72) 1991
21.37 LA NAIA Lorenzo (84 2002
: REL ito :
212 RAIMONDI Luciano (57) 1981
2148  BENATTI Andrea (72 1992

18

metri 400
4660  PEI Ht&ﬁ ‘E’ito 64(65] %38'{
46.86  SARACENI Enrico (64) 0
477 MANFREDINI Gianni (64) 1986
4791 MARIANI Alessandro (79) 2001
48.01 BARCHERI Mattia (68 1989
48.19 GEMELLI Tiziano (61 1981
48,1 TRABATTONI Fulvio (53) 1976
48.31  AGRILLO Corrado (74) 2001
48,2 GRASSI Mario [53[| 1974
487  TORESANI Paclo 1

5 f Vito PETRH[A"

metri 800

1481 LA QUAGLIA Pietro (76) 1999
1485  PARMA Stefano (66) 1988
1.48.83 RAISONI G.Luca (64) 1986
1494  PRINCIPATO Luigi (43) 1975
1496  RIZZO Alfredo (33) 1960
1.49.89  ABDELAHK Abdallah (68) 2001
1.49.92  CREMASCHI Cesare (58) 1983
1.50.3  CARABELLI G.Franco (45) 1964
1.50.33 FRANCHI Marcello (70) 1995
1.50.4

MARTELLI Massimo (64) 1982

Cesare
CREMASCHI

metri 1500

3.36.21 ABDELAHK Abdallah (68) 1999
34147 PAITA Filippo (67) 1991
342,04 CREMASCHI Cesare (58] 1983
3430  RIZZO Alfredo (33) 1962
3.44,18  TANUI Philemon Kibet (82) 2005
3.44. PARMA Stefano (66) 1988
3.45.1  AMENDOLA Nello (53] 1978
3459  CARRARO Paclo (52) 1980

4

1

9
34 gg BERTAZZOLI Paclo (59) 1991
3.46.

metri 3000
7.44.72  BENZINE Reda (71 2001
2.48.7 ABDEI_AHK Abdallah (68) 2001

75119 PAITA Filippo (67 1992
TSTW@%PO [ Paclo (59) 199§

8034  RIZZ0 Alfredo (33) 1965
8.08.6  SINESI Michele {47 1965
8.09.20 GOFF Danilo (72) 1993
8.10.82 BIGATELLO Luca (53] 1976
8.12.7  CARRARO Paolo (52) 1980
8.14.0  SCHENA Alessandro (48) 1975

RIVIERA Antonio (60) 1986

metri 110 ostacoli
13.94 DE SANCTIS Antonio (72) 2001

14,17 PESSINA Felice (56) 1979
1422 ROSSI Mauro (73) 2005
14.34  GORLANI Mario (69) 1992
1444  AMADIO Enos (58) 1981
14,52 TORRE Raffaele {60) 1986
14,52 PENSI Mario (67) 1995
144 MINETTI Roberto_(55) 1974
14.4 GARINI Gabriele (72} 1996
14.5 DOMIZZ] Marco (61 1981

BARONI Silvio (67)

PIMAZZONI

Campione
Italiano
IIJ' : “5% metri 3000 siepi
m.r g — 34.55 VECCHI Angelo (62) 1983
—_—— — 94 BACCHETTA Davide (67) 1993
metri sooo 8 AMENDOLA Nello 8539 1978
13.27.44 BENZINE Reda (71) 2001 .2___BORDIN Gelindo_(59) 1982
13.32.45 PAITA Filippo (67) 1992 .0___RIZZ0 Alfredo (33} 1965
13.49,1 PIMAZZONI Loris (56) 1983 .24 CARRARO Paclo_(52) 1982
13534 BIGATELLO Luca (53) 1976 8 SPECIANI Luca (62) 1983
13.56.79 ABDELAHK Abdallah (68) 2000 .8 CALDIROLI Fabio_(69) 1992
13.58.05 GOFFI Danilo (72) 1993 9.06.8  DANGELILLO Michele (66) 1987
1358.21 BE%EAZZOLI Paolo (59) 1990 metri 400 ostacoli 9.07.8  SARTORELLI Giorgio (58) 1980
13.58.8 BACCHETTA Dat_fi_de (67) 1994 5022 AGRILLO Corrado_(74) 2001
13.09.12 _VECCHI Angelo (62) 1987 51,19 VIARENGO Claudio (74) 1994
14.02.36 TANUI Philemon Kibet (82) 2005 513 MAZZETTI Franco (61) 1976

5182 CITTERIO Claudio (79] G Lorenzo
Lvca | i 52.23 DAL MOLIN Simone (68) 1987 BIANCHI °
e o 523 MAFFES Massimiliano (44) VY Campione
BIGATELLW_ 524 MONTONERI Comedo (38 1974 [Pty
5255 REBUZZI Pierhuigi (62) Ty italiano
5262 CUZZI Stefano (79) V8 solto in alto
5280 GARINI Gabrick (77] 1% RT3

salto in alto

metri 10000

ey 205 BIANCHI Lorenzo (54) 1976
28.38.3  PAITA Filippo (67) 1992 222 PAGANI Daniele_(66) 1986
28.38.58 GOFFI Danilo (72) 1993 222 CAVALLERI Igor (71) 1989
29.00.65 BORDIN Gelindo (59) 1983 PR ———., ) {3 7ANOTTI Mirko (73) 1992
29.03.4 _PIMAZZONI Loris (56) 1983 —  Cwd—— 215 ZAMPIERI Luca (74) 1991
29.18.6  CALDIROLI Fabio (69) 1995 P Lo 215 CERVELLIN Matteo (79) 1998
29.29.6  MORETTI Giuseppe (50) 1983 VIARENGO 210 BERNARDI Paolo (57) 1978
29.33.6  BIGATELLO Luca (53) 1976 — 2.05____ SCURRIA Livio_(70) 1992
29.358  RE DEPAOLINI Luciano (47) 1983 2.05 _ BIANCARDI Paolo (65) 1983
29.40.3  AMBROSIONI Franco (51) 1982 2.04 _ 7ANARDI Emanuele (66) 1986
29.43.0 BASSI G, Battista (49 1978 2,04 TENEDINI Davide (85) 2005




CLASSIFICHEALL TIME

salto con I'asta STAFFETTA 4 x 100

520  BEFANIGiacomo (75) 2001 ~ lancio del disco lancio del martello 40.48  Chi Colomb 2003
511 BARDELLI Alessandro (64) 1986 5738 DE SANTIS Lugi (57) 1990 6230 CIAVARELLA Mario (66 1992 _ R e
510 GORETTIDeclan (63) 1989 53.24  SPINOCCIA Sergio (62) 1987 6210 _ VITAGLIANO Luca (74) 1999 4086 La Naia—Vasco A
200 VAYNOStefano (72) 1994 5292 GROPPELLIAngelo 46) 1980 6150 SANTIN Massimo (49) 1978 D'Ambrosi — Colombo
4.80 TINELLI Marco_(69) 1988 5254 DONNINI Alessio (72) 2004 57.96__ MAIORINI Eugenio (58) 1982 40.91 IBaANaéa B Chﬁp%enm 2005
470 DEL FABBRO Lorenzo (751999 5060 VERN| Etfore (57 1982 57.52  ZAWATSKI Viadimiro (62) 1991 _ T e —a
460 PACEGaetno (53 1083 5042 MANTOVANIBruno (501 1971 _ 5584 BONETTO Claudio (50, 1076 _ R
450 GUFFANTI Dario (61) 1978 50.23  BONASERA Dario (78 1998 55.56  CASTELLI Alessandro (85) 2005 4098  Benatti — Colombo 1993
450 GASPARDIReno (61) 1991 4884 BEDESCHI Camillo (71) 1980 51.67 _ BEDESCHI Camillo (71) 1998 Cordani - Ripamonti
340 MANNCLLA Gusape f40) 1971 4682 SAGUATTI Luca (61 1980 4911 TENCONI Alberto (26] 1965 AROR I e Ve e
L  Sergio 5 46.5 lo (3 1 4 4 RAD aia—Colombo
rmg____ _SALVIATI Alfredo _(65) 1995 16.508 RADO Carmelo (33) 5 4848 QCamdo (33 — 1985 099 Lol Ve 2002
" e oanctis — Colom -
40— VENTUBL D 552005 4108 gecdcheg‘lé  Benat 1991
m 4124 Benatt-Vila 1991
Geccherle — Orlandi (J)

41.24 Benatti — Vasco 2001

De Sanctis — Chiapperini

Graziano

MOROTTI ‘
: marcia km. 10
salto triplo 41.30.8 MANFREDINI Andrea (78) lggi
42.18.6 MOROTTI Graziano (51}
1602 CORVIL 6 2004 LENIgE T I B T S SR 42.18.6  MC ROTTL
T FOT[‘JE)Q;;&m;fE) il 5 42.31.8 MERCALLO Andrea (76] 1999 _
1560 GUAZZI Giacomo. (59) 1984 42459 BRUGNETTI lveno_(76) 1995
1527 SACCANI Andrea (86) 2003 43.17.6_ GANDOSSI G, Carlo (59] 1982 C i
Jpas— g e T Mario 4447.2 MRABELLO Fabrizio (71) 1999 ampione Italiano
1517 BAIGUERAF 6l 1985 44.59.2  PETRONI Paclo (74) 1992 400 ostacoli 1976
S - oo ALLA 0 (67 1987 6.47.8 OTTOLINA Robert
salto in lungo %2 ég %%gﬁ%u{éﬁm&_%% e -“‘ ' Sdratone 46.51.53 PISANO Luuq:0{84}0 %ggg RTE SL“F“": 4" Z200 5601
759 PASSERA Luca (72] 1997 1489 DELLA VALLE Grazano (531979 Sike cal giavallotio B Tomaneli-Sareceni
IoftDISHUSRoldBS Lo : 6816 PIOVESAN Michele (58 1990 2h16.13 AMBROSIONI Franco (51) 1083 NESRRAUERH ¥ T M o T
749 FUSARIMaurzio (71) 1988 e 6515 BOLOGNINI Michael (84) 2003 2h16.24 MORETTI Giuseppe (50) 1980 ESHE ] SABEEEEE ~ Dal Molin- Perrells
749 LORENZINI Davide (78) 2003 61,14 BONADIES Antonio (68) 2000 2h16.37 CALDIROLI Fabio __(69) 1997 Risi Lo vmsu ANO 311.84  Manfredini - Raisoni 1986
749 MARTINOTT] Gianni (43) 1970 58,68  CASTOLDIAndrea (81) 2002 2h20.31 AHMED El Hamrui (66) 1993 [ Badsucstisini  INDNONBSIEEERERESSREE 23000 Toresani - Petrella
734 RADO Davide (66) 1085 5840  D'ADAMO Giovanni (59) 1996 2h21.12 BASSI Michele (42) 1971 3.11.92  Darsena - Citterio 1999
7.31  DE MARTINO Antonio (54) 1975 55,98 RATKOVIC lqor (70) 1997 ZhMHR.E.QEEA‘QHN[ LUElQﬂ.Q.{.‘ﬂJ...-_lgﬁl_ o Jomanelli - Saraceni
73 _DI MA —QWE_\QC}‘HA“ lva;lg_{f:i—nléﬁi 5316 DE CHERCHI Matieo (74 04 2h23.26 SCHIRALLI Vito 1979 3.12.68 Ih)danam glaut 2000
729 CAVALLIN Siefano. g ——Jooe 5278 ZANOTTI Michele (68) 1994 2h23.44 DACCO' Davide (68} 2001 AT ey
7.29 AMADIO Enos (58) 1081 52.20 _ CALIARIRene (71) 1996 2h23.47 COLLI Alberto (56) 1979 = Toresani — Manfredini
_ 49.02__TINTORI Marco (72 1991 2h24.27 ARCIDIACONO Palo (57) 1987 3141 Raimondi - Bolognini 1980
= ~—— . : Genovese M. - Gemelli
3.14.65 Barcheri — Toresani 1988

A% Franco

-

oo AMBROSION Dal Molin — Manfredini
ke I

3.14.95 Cancelliere — Manfredini 1985
Lombardi — Petrella

3.15.0 Genovese A. — Trabattoni 1976
Mazzetti — Grassi

. f Alessandro
AVIGNI

ge!io del peso

2003 GROPPELLI Angelo (46) 1979 6.888 AVIGNI Alessandro (70) 1996

19,01  TUBINI Giovanni (642002 6.483 ONOFRI Francesco (66) 1986

17.38  DE SANTIS Luigi (57) 1989 5887  BERNARDIPaclo (57) 1976

: 1594 CIAVARELLA Renato (46} 1983 5875 BAIGUERA Francesco (61) 1985

’ 1586 MONGUZZI Piero (33) 1958 5.854 DE PRETIS Sergio_(54) 1977

Ronald - 3 1544  GEMINARDIPaolo (73) 1996 Michele = 5850 MAFFEIS Massimiliano (44) 1966
DESRUELLES 1448 MANTOVANI Bruno (50) 1971 X ratery _TPERRIR N o 5850 CASIRAGHI Giorgio (47} 1971
1431 VERNIEttore (57) 1982 - PIOVESAN * 5781 GARINI Gabriele (72) 1995

1420  MAIORINI Eugenio (58) 1982 5.422 LEOPARDI Marco_(61) 1979

1368 TANSINI G.Paclo (50) 1971 5365  VAYNO Stefano (72) 1994
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PASQUA

La Pasqua dellAtleta ha costituito per 1av {. -

Riccardi il trampolino di lancio per la sua notorieta a livello

sportivo in campo nazionale. Dopo le primissime edizioni Livio
disputate al vecchio Campo Giuriati, al Campo Sportivo di  BERRUTI
Concorezzo e al Campo
Pirelli, la manifestazione si &
stabilmente collocata nella
storica Arena napoleonica
ora intitolata a Gianni
Brera.

I graduale afflusso di cam-
pioni sempre pitl importanti
le é valso il nome di Milano-
Sanremo dell'atletica perché
era la prima riunione nazio-
nale della stagione, attesa
con ansia dagli atleti dopo il
letargo invernale.

Ad accrescere ['interesse
furono le trasmissioni televi-
sive in diretta che allargaro-
no enormemente la popola-
rita del meeting, presto dive-
nuto di livello internaziona-
le. Nelle foto si riconoscono
infatti campioni olimpionici

e primatisti mondiali italiani e stranieri che
hanno lasciato il segno nella storia di questa
classica manifestazione.

I nomi di Adolfo Consolini, Livio Berruti,
Abdom Pamich, Salvatore Morale, Eddy Ottoz,
Marcello Fiasconaro, Franco Arese, Silvano
Simeon, Renato Dionisi, Paola Pigni, sono solo
alcuni dei grandi indimenticabili atleti italiani
che hanno vinto alla Pasqua dell'Atleta.

In tempi pili recenti ricordiamo le imprese
di Pietro Mennea, Alessandro Andrei,

Alberto Cova, Francesco Panetta, Gennaro Di
Napoli, Andrea Benvenuti, Alessandro
Lambruschini, tutti con gare ad alto livello.

. Qualificatissima la partecipazione di

! . grandi campioni stranieri. Memorabile
I'edizione del 1980 quando il polacco
Vladimir Kozakiewicz ha migliorato il pri-
mato mondiale di salto con I'asta portan-
dolo a mt. 5,72. Qualche mese dopo
“Koza" avrebbe vinto ai Giochi di
Mosca il titolo olimpico.
In tema di limiti mondiali ¢ giusto ricor-
dare anche Laurent Ottoz che nell'edi-
zione 1995 della Pasqua dell'Atleta (la
penultima della sua storia) riusci a supe-
rare sotto un vero diluvio la miglior pre-
stazione mondiale dei 200 ostacoli con
il tempo di 22755, limite che resiste tut-
tora. Tra gli atleti che hanno partecipato
alla Pasqua subito prima di vincere il loro

Pasqua, 1963 - La spettacolosa gara dei 200 ostacoli con i
migliori specialisti italiani. Salvatore MORALE, primatista
mondiale dei 400 ostacoli deve impegnarsi a fondo

per rintuzzare 'attacco della stella nascente Eddy OTTOZ,
che lo raggiungera sul traguardo in 23"9, a spalla.
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titolo olimpico citiamo il saltatore in alto tedesco Moegenburg e il
nostro Cova (Los Angeles 1984), lo scattista inglese Lindford Christie Kozakiewicz alla Pasqua dell'Atleta del 1980 nel salto
(Barcellona 1992). Mentre Akii-Bua, Drut e Aouita, vi hanno parteci- con l'asta (m. 5,72) |

pato gia con |'alloro olimpico. e

IL RECORD DEL MONDO battuto dal polacco Vladimir

o
.

John
AKII-BUA

i.indford

CHRISTIE
——————

La Pasqua dell'Atleta ¢ durata 50 anni: dal 1947 al 1996 e fa
senz'altro parte integrante della storia dell’Atletica Italiana e interna-
zionale. La Riccardi che I'ha sempre organizzata col massimo impe-
gno, vi ha inserito abitualmente anche gare per juniores, nelle quali
sono stati lanciati futuri grandi atleti, vedi Mennea, Cova, Andrei,
Gentile, Ottoz, Baldini e molti altri.

La 50.a Pasqua dell'Atleta si & svolta nello stesso Campo Giuriati,
teatro della primissima edizione, con grandi campioni a celebrare la
fine di un'epoca.

mondiale.dei.200
ostacoli battuto da
Laurent OTTOZ alla
Pasqua del 1995 con
il tempo di 22”55

Pietro
MENNEA,
Alessandro
ANDREI ,
Alberto
COVA,
Francesco
PANETTA
in alcune
gare da loro
vinte in
diverse S - = 4 /i
edizioni ' Py | Yy e S |
della Pasqua : | ap—— |
dell’'Atleta. ' 4 A A '




Non solo “Pasqua dell’Atleta”, perché
la Riccardi ha annualmente organizza-
to dal 1974 al 1984 anche 11 meeting
indoor di cui 9 nello splendido Palazzo
dello Sport di Milano, crollato nel
1985 proprio alla vigilia della 12a edi-
zione.

Moltissimi gli atleti di grande valore,
campioni olimpionici e primatisti
mondiali, che hanno risposto all'invito
della Riccardi dando via via grande
lustro alla manifestazione.
Memorabile |'edizione del 1984 per
I'entusiasmante incontro Italia,
Unione Sovietica, Spagna in cui sono
stati battuti 3 record mondiali. Li
hanno realizzati i grandissimi campioni
Sergey Bubka, m. 5,82 nel salto con
I'asta, I'altro russo Igor Paklin che ha
superato 2,36 nel salto in alto e I'ita-
liana Giuliana Salce 1308”09 nei 3
km di marcia. L'anno prima era stato
Pietro Mennea a valorizzare il mee-
ting correndo i 200 metri indoor in

21"09 preludio al mondiale . TN

Sara SIMEONI,

e tra i tanti campioni
dell’atletica che
hanno onorato

il meeting indoor
della Riccardi
avendovi

partecipato

nel 1978

—

Milano
1° febbraio P
1984 - ——
XI meeting | ‘
Riccardi indoor
A destra in alto:
il campione
olimpionico e
primatista .
mondiale
Sergey BUBKA |
a lato
Igor PAKLIN
nel salto
da record
mondiale
mt 2,36

ottenuto 4 giorni dopo al palazzo
dello Sport di Genova con 20"74.
Grande successo di adesioni nell’edi-
zione del 1981 con 4 campioni olim-
pionici in gara, |'americano Stones
(alto), i polacchi Kozakiewicz (che
I'anno prima aveva battuto alla
Pasqua il primato mondiale dell’asta
con 5,72), Wszola (alto) e il francese
Drut (110 ostacoli). Il risultato miglio-
re perd I'ha ottenuto il gigante USA
Brian Oldfield che ha scagliato il peso
a metri 21,31. Meeting favorevole a
Marisa Masullo che vi ha migliorato 2
record italiani indoor: nel 1980 con
23"97 sui 200 metri e nel 1983 con
7"29 nei 60 metri.

Ci piace ricordare la notevole affluen-
za di pubblico a questi meeting in par-
ticolare a quello del 1984 che vide
5500 spettatori oltre ai molti che
hanno seguito la telecronaca in diret-
ta della RAI.

P

| TECNICI DI UN TEMPO

L’Atletica Riccardi si & sempre
avvalsa di tecnici di valore compe-
tenti e appassionati per istruire al
meglio i propri atleti. Questi i primi
allenatori che hanno lasciato un
segno nella storia della Societa:

Benvenuto BERETTA, qui con il cam-
pione di salto in alto Claudio VELLUTI
{m. 2,00 nel 1960), ha avviaio all'a-
tletica moltissimi giovani.

= 149

Gianni CALDANA, medaglia d’argento
nella staffetta 4x100 alle olimpiadi di
Berlino nel 1936, ha fatto fare un salto
di qualita ai velocisti da lui allenati por-
tandoli a vincere numerosi titoli italiani
in gare individuali ed in staffette.

R N

Il prof Filippo LA ROSA qui con il
suo pupillo Luca BIGATELLO ha
reclutato per la Riccardi moltissimi
studenti nel suo Liceo, distinguendosi
per le sue doti umane.

Piero GARIMOLDI ha costituito al
campo Giuriati un formidabile
gruppo di mezzofondisti e fondisti
tanto che alle corse campestri la
Riccardi doveva noleggiare spesso
un pullman per portarli a gareggiare.

AMERICO
GIGANTE

ALDO
MAGGI

MAURO
RESTEGHINI

GIAMPIERO
ALBERTI

Abbiamo voluto coronare i loro visi nelle stelle, perché i
tecnici sociali hanno una parte sempre pill consistente nel-
funzionamento di una societa, per appassionare ed entu-
siasmare gli atleti e far progressivamente raggiungere loro
i migliori risultati.
La Riccardi puo essere soddisfatta dei molti tecnici che a
vario titolo seguono i suoi numerosi atleti, ed ha per loro
un’eccellente considerazione.
PAOLO Dal 2006 ha stabilito di coordinare al meglio il lavoro di
BRAMBILLA tutti, riistituendo il ruolo di Direttore tecnico (in passato
affidato a qualificati dirigenti) reperendolo tra gli stessi tec-
A nici; esso avra, oltre alla dovuta competenza, la disponibi-
litd e il tempo di compattare il vasto settore.
Siamo certi che con la ben nota passione e dedizione
verso la societa di tutti i tecnici potremo contare su un
complessivo potenziamento dell'intero settore.

GIORGIO
GRASSI

ANTONIO
1220

GIUSEPPE
COCCO

SERGIO

q I 6 dicembre 2005 - Riunione tecnica della Riccardi in sede all'Arena.
ESS[O Un gruppo di allenatori sociali: Pietro MIGLIORATI, Mauro RESTEGHINI, N A,
CONTl Giampiero ALBERTI, Antonio 1ZZ0, Giuseppe COCCO, Stefano AULETTA, BO F.

Americo GiGANTE

IACOPO
GIUNTI

PIETRO
MIGLIORATI

DANUT
SILISTEANU




INTERVISTA A...
CORRADO AGRILLO

Corrado Agrillo si é confermato uno dei migliori specialisti italiani dei
400 ostacoli anche nella stagione 2005 nel corso della quale ha corso
la distanza in 50754 che gli é valso il quarto tempo italiano dell'anno
alle spalle di Gianni Carabelli, Laurent Ottoz e Fabrizio Mori. L atleta
campano, quinto classificato ai Campionati Italiani di Bressanone, ha
inoltre migliorato il record sociale dell'Atletica Riccardi sulla distanza dei
200 ostacoli correndo in 2375 il 23 Aprile scorso a Roma.

Corrado, sei soddisfatto della stagione 2005? “E’ stata una stagione
positiva. Ho raggiunto un picco massimo di forma correndo in
50754 che ¢ il minimo di qualificazione per i Campionati Europei di
Goteborg del prossimo mese di Agosto. A livello tecnico non sono
pero riuscito a raggiungere una costanza di rendimento durante tutto
I'arco della stagione.

Pensi che il 50”54 possa bastare per andare a Goteborg? “Dovrd sicu-
ramente confermarmi anche nel corso del 2006 per potermi meri-
tare la convocazione per gli Europei. Il minimo fissato dalla
Federazione Europea di Atletica ¢ 50760. Il mio 50754 vale ancora
perché contano i tempi ottenuti a partire dal 1 Gennaio 2005. La
Fidal probabilmente imporra dei minimi molto pit selettivi e vorra
una conferma.

Farai la stagione indoor? “E’ un anno importante per me. Desidero
far bene fin dalla stagione indoor. Per questo motivo ho iniziato la
preparazione invernale venti giorni prima del solito per arrivare in
forma per le prime gare al coperto alla fine di Gennaio. Durante le
gare al coperto mi piacerebbe scendere sotto i 22 secondi sui 200
metri e sotto i 49 secondi sui 400 metri.”

Chi ti allena? "Il mio allenatore si chiama Luciano Caputo. E il
responsabile campano del settore ostacoli. Ci alleniamo allo Stadio
Collana a Napoli. Con Luciano esiste una grande amicizia che va al
di la del semplice rapporto tecnico.”

Qual’é il tuo ricordo piu bello del 2005? “11 2005 verra ricordato non
soltanto per i buoni risultati sportivi ma anche per un avvenimento
importante nella mia vita. Il 10 Luglio scorso ¢ nato mio figlio Filippo
a cui voglio fare una dedica speciale. *

MAX MAFFEIS
(1944),

sempre entusiasta e
grande trascinatore
degli atleti negli
ANNI 60/70. Nel
1960 si presento alla
della Riccardi e da allora ¢ stato uno dei veri

Societa, E' stato azzurro nei 400 ostacoli
rd di 52”3.

CAPITANI
CORAGGIOSI

Numerosi sono gli atleti che nel corso dei 60
anni della Riccardi sono stati nominati capitani
della squadra. Oltre al primo, il mitico capitan
Gandini, ne vogliamo ricordare altri due, molto
importanti nella stotria della Societa:

grande artefice della
riconquista nel 1979 del
titolo di
d'ltalia a squadre di corsa. Moretti, nella ma:
Paestum - Salerno, condusse al traguardo ben 1

toneti in maglia verde facendo vincere il titolo itz
alla Riccardi davanti alle Fiamme Gialle.

CORRADO AGRILLO
Nato a: Napoli il 30 Ottobre 1974
Convocazioni in nazionale:
1993: Nazionale Juniores Indoor (Italia-Russia a Pesaro): 8742 nei 60 h;

1998: Nazionale Universitaria in Francia: 51"53 nei 400 ostacali:

1998: Nazionale Under 25 a Lucca: 51”59 nef 400 ostacoli

2003: Coppa Europa a Firenze (convocato come riserva della staffetta 4x400)
Primato personale:

400 ostacoli: 50”08 (Torino 24 giugno 1998) 12: prestazione di sempre in ltalia
Piazzamenti ai Campionati italiani;

Roma 1998: 3° (50"45); Milano 2000: 6° (51" 15); Catania 2001: 2° (50"22);
Rieti 2003: 3° (50"56); Firenze 2004: 6° (51"82); Bressanone 2005: 5° (51"24)
Piazzamento nelle liste italiane 2005: 4° con 50”54 (Napoli 19 Giugno 2005)
Corrado Agrillo & stato il primo atleta italiano a battere dopo sette anni
Fabrizio Mori (campione del mondo dei 400 ostacoli a Siviglia 1999) in
occasione del meeting di Napoli del 10 Giugno 2003 quando correndo i 400
ostacoli in 50”31 si & meritato la convocazione per la Coppa Europa di Firenze.

Allenatore: Luciano Caputo

GIUSEPPE
MORETTI
(1950),

campione

ASSEMBLEA
RICCARDI 2005

Il 29 gennaio 2005 si ¢ svolta al teatro
Orione [|'Assemblea annuale della

)/ Riccardi, con una folta partecipazione
e, di atleti, dirigenti, tecnici ed alcuni
{ soci. Molto interessante la presenza del
grande campione Ivano Brugnetti, vinci-

tore della medaglia d’oro alle Olimpiadi di

Atene 2004, accompagnato dal suo bravissimo
tecnico Antonio La Torre, lo stesso che lo aveva

accompagnato alla Riccardi e che con la nostra
maglia lo aveva portato a vincere 2 titoli di campione

Bruno
PIZZUL

d’ltalia juniores.

e e
e T

Antonio LA TORRE

scenza.

Gianfranco CARABELLI,
campione d'ltalia
degli 800 metri
e capitano della
Nazionale
juniores i [n prossimita delle Olimpiadi di Roma del 1960
d il CONI invito le societa sportive a organizzare
la giornata olimpica promozionale. La Riccardi
non si fece scappare |'occasione e indisse
all’Arena delle gare atletiche. Tra i giovani
accorsi all'invito vi fu il quattordicenne Gianfranco
Carabelli che vinse la gara dei m.600.

Fu l'inizio di una serie incredibile di vittorie: prima-
to italiano allievi, 1° al Gran Premio dei giovani,
esordio Nazionale junior nel 1962 e nella

Dopo una breve introduzione del presidente
Renato Tammaro, il noto giornalista televisivo
Bruno Pizzul ha svolto un’acclamata presenta-
zione dell’attivita della Riccardi, considerando-
la una delle piu affermate e complete societa
. di atletica in Italia. Il direttore Sergio
= ‘h Tammaro ha svolto la relazione sulla parte
3 agonistica degli atleti nel 2005.
Oltre alla premiazione degli atleti
maggiormente distintisi,
aver assistito alla proiezione del
filmato della gara di Atene, ¢
stata consegnata una medaglia
d’oro all’olimpionico Ivano
Brugnetti in segno di ricono-

Per concludere un momento

di umorismo é stato offerto
dal comico Enrico Beruschi

Gianfpance Carabelli

Dalla giornata Olimpica della Riccardi 1959 a Segretario Generale della FIDAL

E' stato premiato anche

Andrea SACCANI, che fu

6° ai Mondiali allievi 2003
nel salto triplo con
m.15,27; da allora

ha subito problemi

di salute, ma siamo &3

dopo

certi che tornera
presto a saltare g
anche di pit. S

Nazionale assoluta nel 1964 e due titoli di campio-
ne italiano juniores col ragguardevole primato di
1503 a 19 anni sugli 800.

Fu uno dei primissimi ospiti del college di Formia
nel 1966 vinse il titolo di campione d'ltalia assolu-
to sempre negli 800. Lasciata Formia prosegue la
carriera dirigenziale nel CONI per approdare all‘im-
portante carica di segretario generale della FIDAL
per la quale ha tutta la competenza necessaria
visto il ricco curriculum atletico.

Olsztyn (Polonia), 9 agosto 1964 - All'incontro

della Nazionale juniores in terra polacca, al quale

hanno partecipato i due atleti della Riccardi

™ Gianfranco CARABELLI e Ambrogio VICARDI

© } campioni italiani juniores, hanno voluto assistere,
W per vivamente incoraggiarli, i dirigenti della

14 Riccardi Enrico PARODI e Renato TAMMARO,

27
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ALLIEVI 2005

La fertile produzione di un sempre attivo e qualitativo
vivaio giovanile della Riccardi ha quest’anno dato i suoi
frutti con Daniele La Naia, primatista sociale della cate-
goria Ragazzi sui 60 metri con 7”5, che é riuscito a ben
esprimersi con sicurezza nei 100 metri nel bel tempo di
10796 e 22721 sui 200, ottenuti proprio nella Finale
Nazionale del Campionato italiano di societa Allievi,
che gli hanno valso una vittoria ed un 2° posto. Ha poi
decisamente contribuito al bel 2° posto della staffetta
4x100 con Daniele Collavini, Gabriele Buttafuoco e
Michele Mazzucchi in 43749. Daniele Collavini, gia da
anni buon velocista ¢ riuscito nel 2005 a siglare il bel
tempo di 10"9 sui 100 metri; il promettente saltatore
in estensione Gabriele Buttafuoco, allenato da Paolo
Brambilla, al suo 1° anno allievo si & piazzato al 2°
posto nel lungo con mt. 6,65 e 6° nel triplo con mt.
13,40, oltre a detenere un personale nel lungo di mt.
6.74. Bene Daniele Rizzi, 4° sui 400 ostacoli con la
buona prestazione di 56"88; Nader Dowlat, seguito da
anni da Americo Gigante, ottimo 3° nel martello con
mt. 52,23. In continuo progresso il marciatore Guido
Soliveri, 4° nei 10 km. in 52'23"10, miglioratosi inol-
tre agli italiani in 51°47720. Da segnalare il positivo
impegno di Roberto Franco in crescendo sui 1500 e
3000 metri. Ai Campionati Italiani individuali di Rieti,
ancora 2' la staffetta 4x100 composta da Saveliev,
Mazzocchi, Collavini e La Naia con 43"54. Daniele
Rizzi, al 1° anno allievo, 7° sui 400 metri ostacoli col
personale di 56"38. Dowlat dopo aver vinto il titolo
regionale con m.57,74, nuovo primato sociale alliev,
¢ finalista nel lancio del martello con 55,20.

Discreta anche la staffetta 4x400 con Paratore,
Mazzocchi, Mazzucchi e Rizzi, 9 classificata. Matteo
Banchelli nel giavellotto ha ben partecipato alla rasse-
gna nazionale.

Modena, 18 giugno 2005,
la squadra Allievi

alla finale del Campionato
Italiano di societa.

Da sinistra: DOWLAT,
Sergio TAMMARO,
COCCO, MAZZUCCHI,
D. COLLAVINI, FIORE,
BUTTAFUOCO, @
RIZZI, FREGUGLIA, &a
GUERRINI, PARATORE, *
Renato TAMMARO,
Alessio CONTI (semina-
scosto), FRANCO,
MAZZOCCHI, CITTERIO,
D. LA NAIA, GIGANTE.

Modena, 18 giugno 2005
la staffetta 4x100 della
Riccardi 2a classificata

tanto nella finale del cam-
pionato di societa

(D. COLLAVINL, D. LA
NAIA, BUTTAFUOCO,
MAZZUCCHI)

quanto ai campionati f
italiani di Rieti, |
con Saveliev al posto |

di Buttafuoco

i | - o
1l saltatore Gabriele BUTTAFUOCO,
2° nel lungo e 6° nel salto triplo

Ottima la 4x100 seconda ai campionati
italiani - Dowlat batte il primato sociale
pasadatd del lancio del martello con m. 57,74

L'ostacolista Daniele RIZZI

impegnato nella staffetta 4x400

CAMPIONATO DI SOCIETA ALLIEVI 2005

GRADUATORIE ALLIEVI 2005

Finale Nozionale A - Modena 18-19 Giugno 100 metri:
D. La Naia 100 metri 1 10”96 10"96 Daniele La Noio 88
D. La Naia 200 metri 22 2221 10”9 Daniele Collovini 89
Mazzuceh E e i 32 /6 11"7 Michele Mozzucchi 89
Mazzocchi 800 metri 8 2'03"44 7 : :
frones - 1500 metr g° 77930 12”50 Gabriele Freguglio : 89
Franco 3000 metri 8° 9'47"53 200 metri:
P_afatore 2000 5|ep| ge 7’14"61 22”2] Dﬂniele La Naia 88
Frequglia 1M0ostacoli  11° 1669 22"83 Daniele Collavini 88
Rizzi 400 ostacoli A 56788 24"16 Michele Mazzucchi 89
Buttafuoco  lungo £ 6.65 2518 Gabriele Freguglia 89
Butshioco _____ Triplo e 1340 2672 Michele Borossi 89
oretio Alto 10° 1565 400 melr:
— Asta =~ = i
Fiori Peso 10° 1167 "% Daniele Rizzi 89
Dowlat  Disco in 34.58 5236 Michele Mazzucchi 89
Dowlat ) Martello 3 52.23 53742 Marco Mazzocchi 88
g’“}e””“ aia'"'?”ﬂigok- ;—gggm . 5357 Alessandro Paratore 88
Ollver darcla m ] " ; PR
Collavini-La Naia- 4100 2° 43749 54,,28 anlele (i]"(l'.’fl}]l 68
Bilttahioeo- Mamicel ) 58”95 Michele Borassi a8
Collavini-Paratore-  4x400 10° 343726 800 metri:
Rizzi-Mazzucchi 2'03"44 Marco Mozzocchi 88
o= 2'04"01 Alessandro Paratore 88
CLASSIFICA FINALE PER SOCIETA’: 71779 oo e %9
1 Atletica Bergamo 170 punti 220”31 Daniele Tagliaferri 89
2 Toscana Atletica - 149 punti 221”82 Michele Borassi 89
3 Fiamme Gialle 1405  punti 1500 metri:

EE e " 4 Atletica Cento Torri Pavia 1405  punti  Z99” : i
oot 5 Al Lecco Coombo Costiazorl 132 punt_ 475790 g o 9
Riccardi camplone Ttk di corsa 6 La Fratellanza Modena 128 ~ punti 3000 metri:
su strada nel 1972 con suo figo _ / Studentesca Cariri Rieti _ 126 punti 934745 Robarto Frant 8

Roberto, allievo al 1° anno 8 Atletica Riccardi Milano 123 punti 92000 siepi:
e 9 Meltin Pot Salento Atl. Matino 118 punti Aras o P 5%
10 Nota Bene Atletica Futura Roma 109  punti L Alessandro Paratore
11 Asdi Icm Bentegodi Verona i 92  punti 820740 Doniele Seca 89
12 ‘Atletica Udinese Malignani’ ' 90 punti 110 ostacoli (91 cm):
T 16"52 Gabriele Frequglia 89
16"63 Daniele Seca 89
400 ostacoli (84 cm):
56"38 Daniele Rizzi 89
Marco MAZZOCCHI alla 103”86 Gabriele Freguglia 89
Salto in alto:
1.73 Ruggero Morefto 89
Salto in lungo:
6.74 Gabriele Buttafuoco 89
S T Salto triplo:
L'ostacolista Gabriele Alessandro PARATORE riceve il testimo- 13.40 Gabricle Buttohvoco 39
FREGUGLIA ne da MAZZUCCHI nella 4x400 :
Getto del peso (5 kg):
11.67 Andrea Fiori 89
I“TERVISTA CON... 11.42 Roberto Guerrini 89
ABADI “ADER DOWI-AT 11.27 Abadi Dowlat Nader 88
Lancio del disco (1.5 kg):
J » s bl 34.58 Abadi Dowlat Nader 88
“La misura di 57.74 raggiunta quest’anno era l'obiettivo ~ g3 Luca Catalano 89
che speravo di raggiungere all'inizio della stagione. Sono Lancio del martello (5 kg):
complessivamente contento del risultato e della stagione 5774 Rbadi Dowlat Nader 38
anche se penso che avrei potuto far meglio ai Campionati ltaliani allievi. Ero il quarto = Loads de savellotic (600 grommi):
tra gli iscritti ma non sono andato oltre |'ottavo posto. m g Bonchell g Bé
Quest'anno passero di categoria e diventerd junior. Mi sto allenando con il nuovo 4363 UJTEO b
attrezzo da 6 kg. Il mio obiettivo ¢ stabililizzarmi intorno a misure tra i 55 ¢ i 56 metri 4247 Ro e,:o Gduern]n‘l) = 89
durante la fase regionale dei campionati regionali ed entrare tra i primi in Italia. Penso SRV ;:H‘u:ri - 5
che raggiungere una misura intorno ai 60 metri, magari in occasione dei campionati S: affetta 4x100:
italiani invernali, non sia un traguardo impossibile. 13744 Collovim - D. 1o Noia - S;]\relieu- oy
Attualmente mi sto allenando quattro volte alla settimana sotto la guida del mio alle-  43"49 Collavini -D.LaNaia - Butfafuoco - Mazzucchi
natore Americo Gigante con cui mi trovo molto bene. Tra di noi esiste un bel rappor- 5'“"’_"“ 4*40(_): o
3'28"91 Mazzocchi - Mozzucchi - Paratore - Rizzi

to di amicizia che va al di la del rapporto tecnico atleta-allenatore. Spesso scherziamo
anche durante gli allenamenti.”
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DIARIO 2005

acura dell'addetto stampa

Diego Sampaolo

GENNAIO:

30: MILANO (CAMPO SAINI): la
PROVA FASE REGIONALE CAM-
PIONATI LANCI INVERNALI:
Disco: 22 Donnini 49.93;: Martello:
29 Castelli 55.15; Glavellotto; 4°
Bolognini 54.05

30: DARFO BOARIO: CAMPIONATI REGIONALI INDI-
VIDUALI E DI SOCIETA' DI CROSS: Cross Allievi (4.1 km):
30° Franco 15.40

FEBBRAIO:

13: MILANO (CAMPO SAINI): 11 PROVA FASE REGIO-
NALE CAMPIONATI INVERNALI: Gare maschili: Disco: 3°
Donnini 47.22; Martello: 1¢ Castelli 54.61; Giavellotto: 8°
Banchelli 36.37; Disco femminile; 154 Di Cori 16.93

27: VIGNA DI VALLE: FINALE NAZIONALE CAMPIO-
NATI INVERNALI DI LANCI: Disco: 7 Donnini 46.41;
Martello: 6 Castelli 53.21

27: VILLA LAGARINA: CAMPIONATI ITALIANI DI
CROSS INDIVIDUALL: Cross Corto: 24° Vercelli 12:40

27: CASALMAGGIORE: Disco/Martello: Dowlat 27.77/ 47 51
MARZO:

13: OLGIATE OLONA: Martello: Dowlat 49.71

26: VERCELLI: Martello; Castelli 55.56

APRILE:

9: CARUGATE: GARE REGIONALI: Peso: 3° Castelli 11.99; 1500

metri: Borraccing 43178
9: CORNATE D'ADDA: 80 metri femminili cadetti; Barbaro

10"88; 80 metri: 1 Comes 9"60; 60 ostacoli ragazzi: 1
Carretta 9"8; Martello: 2 Magenes 29.71
9: MARANO: 100 metri: Agrillo 10”9
16: ASSAGO: 110 ostacoli; Fasulo 16" 46; Peso: 2 Castelli 12.85
17: CESANO MADERNO: CAMPIONATI PROVINCIALI
DI STAFFETTE: 1/ 4x100 allievi (Saveliev-D. La Naia-
Collavini- Buttafuoco) 43"65; 1/ Staffetta 4x100 cadetti
(Comes-Callavini-Carenini-Caporossi} 46"92: 1/ 4x100
ragazzi {Carretta-Caruso-Nogara-D'Andrea) 53740; 14
4x400  allievi  (Rizzi-Mazzucchi-Mazzocchi-Paratare)
3'38706; 1/ 4x400 seniores (Mauri, Carioli, D'Ambrosi,
Rivoltella) 3'28"26; 1A staffetta 4x100 cadette (Barbaro-
Galante-Savorana-Patruno) 53"64; 3/ 4x100 seniores (La
Naia-D"Ambrosi-Priori-Longoni) 43"40/ in batteria (La
Naia- D'Ambrosi- Priori - Panni) 42"96; 4x100 ragazze
{Dardana-Cesati- Grassi-Volpi) 1°01"45
23: MILANO: TERZO TROFEO REGIONALE: 200 metri: 4
D'Ambrosi 22"38; Carioli 22"60; D. La Naia 23"00; 3000
siepi: 2 Vercelli 9'23"46; 6 Lanfranconi 10'46"68; 7 Mapelli
11'01"38; Disco: 12 Castelli 32.01; Martello: 4 Castelli
52.70; Martello (categoria allievi): 2 Dowlat 47.52
23: ROMA: 150 metri: Chiapperini 16"8; 200 ostacoli:
Agrillo 23”5 (record sociale)
24: ASSAGO: Gare esordienti: 600 metri femminili; 2
Mingiano 2°03"2; 50 metri: 2 Mingiano 8”1
24: BOVISIO MASCIAGO: CAMPIONATI REGIONALI
DI STAFFETTE: 1/ 4x100 assoluta (La Naia, Chiapperini,
D'Ambrosi, Micheletti} 41782 Riccardi Staffetta “B" 4x100
(Scevola, Priori, Patrini, Lombardi) 44"51; 14 4x400 allievi
(Paratore, Mazzocchi, Mazzucchi, Rizzi) 3'33"73; 14 4x100
ragazzi (Rizzi, Caruso, D'Andrea, Carretta) 52763; 24
4x100 Allievi (Collavini, La Naia, Saveliev, Buttafuoco)
43"65; 5 4x100 cadetti (Comes, Carenini, Collavini,
Tranchida) 48°06 (47" 25 in batteria); Squadra “B" 4x100
cadetti (Giovenzana, Caporossi, Toledo, Cesati) 49"66; 54
4x400 assoluta (Mauri, Sordano, Claut, Carioli) 3'22"12
25: CAMPIONATI REGIONALI UNIVERSITARI INTER-
FACOLTA': 100 metri: 1 Micheletti 10"7; 2 L. La Naia 10"8;
Panni 10°8; Chiapperini 10"9; Peso: 3 Castelli 13.04;
Disco; 6 Castelli 33.66; 200 ostacoli: Maffeis 26" 1; Lungo:
11 Silvestrini 5.81
25: NOVA MILANESE: TROFEO MAGGIONI: Gzre cadet-
ti: 80 metri: 1% Comes 9"74: 5° Giovenzana 10"28: De
Simoni 11"08; 2000 metri: Vecchia 7'20"68; Peso: &
Magenes 10.76; Gare ragazzi: 60 metri: 2° Carretta 8”24;
Conte 8"82; Nogara 8"90; 1000 metri: Colzada 3'15"52;
Vortex: 1% Storniello 49.11; Peso; Brub 11.30; Alto: Caruso
1.31; 17 Staffetta 4x100 Riccardi ragazzi (Brub: Carretta;
Nogara; Caruso) 55”58
28: MILANO (CAMPO XXV APRILE): 100 metri: Daniele
30Collavini 10°9; D. La Naia 11"0: Priori 11"1: Lombardi

11"4; Mazzucchi 1177, 80 metri cadetti: Comes 9"3;
Categoria ragazzi; 60 metri; Caretta 8"1; Conte 8"5;
Nogara 8”9

30: CHIASSO: Triplo; 17 Corvi 15.04

30: BRUGHERIO: GP MILANQ: 80 metri cadetti: 2 Comes
9“3; De Simoni 10"9; 300 ostacoli cadetti: 3 Toledo 43"3;
1000 metri ragazzi: 1 Colzada 3'13"9; 10 Rizzi 3'29"1; 60
ostacoli ragazzi: 1 Carretta 9”5

30: GENOVA: 110 ostacoli: Maffeis 15”4

MAGGIO:

1: BREMBATE SOPRA: 400 metri: 3 Priori 52"4

4/5: LODI: Finale regionale CDS cadetti: 6a Riccardi
punti 393,5, per i risultati vedere pag 32

7/8: MILANO (ARENA): FASE REGIONALE CDS ALLIEVI:
100 metri: 1 D. La Naia 11"13; 6 D, Collavini 11"25; P.
Saveliev 11°61; 200 metri: 2 D. La Naia 22"51; 4 D.
Collavini 22"83; 400 metri; 4 Mazzucchi 52" 77; Mazzocchi
53"42; Borassi 58"95; 800 metri: 8 Paratore 2'04°01;
1500 metri; Franco 4'26798; 3000 metri: 10 Franco
9'50753; 2000 siepi: 9 Seca 820"40; 110 ostacoli:
Freguglia 16"90; Alta: Moretto 1.70; Lungo: 2 Buttafuoco
6.44; Triplo; 6 Buttafuoco 13.10; Peso: 10 Guerrini 11.42;
11 Dowlat 11.27; Martello: 1 Dowlat 50.54; Giavellotto: 5
Guerrini 40.06; Banchelli 38.11; Marcia 10 km: 1 Soliver|
54'48"38; Staffetta 4x100: 1/ Riccardi (Collavini-La Maia-
Saveliev-Buttafuoco) 43"44; Staffetta 4x400: 24 Riccardi
(Paratore-Mazzocchi-  Mazzucchi-Rizzi) 3'33"25; 24
Riccardi 11273 punti

7: LUGANO: Salto in lungo: Lorenzini 6.88

8: PAVIA: MEMORIAL DELLA VALLE: 100 metri; La Naia
10°83; 800 metri: Macellari 1'52"88; 3000 m: Vercelli
8'34"66; Lungo: Patrini 6.32

8: CREMONA: Getto del peso: 2° Castelli 12.95; Martello:
2° Castelli 53.72

8: OLGIATE OLONA: 300 metri cadetti: Comes 39”06
7/8: TERAMO: 200 metri/400 metri: 1° Saraceni
22"0/48"9

11: SAN DONATO MILANESE: 300 metri ostacoli cadet-
ti: 2 Toledo 43" 64

12: PESCHIERA BORROMEO: 200 metri: Carioli 22" 76;
1500 metri: Borraccino 4°15"80; Frequglia 4'22"60; 1000
metri cadetti; 5° Baschiera 3'08"50

14/15: SARONNO: CDS ASSOLUTO 1a FASE REGIONALE:
100 metri: Micheletti 11700 (-2.3 m/s); La Naia 11"02{-2.3
m/s); Panni 11°06; Chiapperini 11"20; D'Ambrosi 11"22;
Priori 11"39; Tempo 11"45; 200 metri: D'Ambrosi 21"94;
Saraceni 22"02; La Naia 22" 18; Chiapperini 22"61; Carioli
22"73; Priori 23"01; 400 metri: 5 Saraceni 49"10; 6
Sardano 49"60; Rivoltella 50"08; Di Caro 50"53; Carioli
51"66; Borraccino 54"33; 800 metri: 3 Macellari 1'54"89;
Berlini 2'02"27; 1500 metri: 1 Tanui 3'50"17; 5000 metri:
2 Tanui 14'02"86; 3000 siepi: 6 Vercelli 909" 46; 110 osta-
coli: Maffeis 15”44 Fasulo 16" 17; 400 ostacoli: 1 Agrillo
51"24; G. Mauri 55"11; Lungo: 2 Lorenzini 7.09; 8 Comvi
6.46; Patrini 6.29; Triplo: 1 Corvi 15.16; Alto: 1 Tenedini
2.04; Martignano 1.85; Lambrughi 1.85; Giavellotto: 4
Bolognini 55.21; 7 Castoldi 51.80; Gazzotti 40.37; Peso:
Castelli 13.34; Disco: 7 Donnini 42.34; Martello: 3 Castelli
52.89; 4 Vitagliano 49.76; 1/ Staffetta 4x100 (La Naia-
Chiapperini-Micheletti -Panni) 41"47; 24 Staffetta 4x400
(Macellari- Di Caro- Agrillo - Saraceni) 3'18"27; 2/ Riccardi
15387 punti (ottava nella classifica nazionale)

12: PESCHIERA BORROMEOQ: TUTTINPISTA: 60 metri
ragazzi: 1 Conte 8"50; 2 Nogara 8"86; 80 metri cadette: 1
Barbaro 11"28; 80 metri cadetti: Di Lena 10" 78; 200 metri
juniores: 1 Carioli 22"76; 50 metri esardienti; 2 Mingiano
8706; 600 metri esordienti: 1 Mingiano 2'00"36; 1000
metri cadette: 1 Semprini 3'27"90; 1000 metri cadetti: 5
Baschiera 3'06"50; 1500 metri: Frequglia 4'22"60

15: ALESSANDRIA: 200 metri: Collayini 23717

17: PAVIA: Triplo cadetti; A. Carenini 13.23

18: SAN DOMNATO MILANESE: 300 metri cadetti: 3
Toledo 40"38; 100 ostacoli: Toledo 15"56

De Simoni 45"52; 2000 metri ragazzi: 2 Pesatori 7'57"50
21: PAVIA: MANIFESTAZIONE INTERREGIONALE VALE-
VOLE COME SECONDA FASE DEL CDS ASSOLUTO: 100
metri: 4 La Naia 10"84; Panni 10"96; 200 metri: 2
D'Ambrosi 21"81; 3 La Naia 22"02; 800 melri: 6 Macellari
1'5699: 1500 metri: 9 Vercelli 3'57"28: 110 ostacoli:
Fasulo 15"87; 400 ostacoli; 2 Mauri 54"60; Lungo: 3
Lorenzini 6.65; Triplo: 1 Corvi 15.18; Alto: 4 Martignano
1.85; 5 Lambrughi 1.85; Giavellotto: 1 Bolognini 55.01;
Peso: 3 Castelli 12.83; Martello: 1 Castelli 54.62

21: CONCOREZZO: 50 metri esordienti: 1° Mingiano

7761; 600 metri: 1° Mingiano 1'54"32

21: MARANO: 100 metri: Agrillo 10”97

22: MARANO: 200 metri; 200 metri: Agrillo 2207
21/22: BERGAMO: CDS ALLIEVI SECONDA FASE
REGIONALE: 100 metri: 2 D, La Naia 11"25; Collavini
11755; 200 metri: 2 La Naia 22"84; 400 metri; 3 Mazzucchi
52"36; Borassi 1°00"35; 800 metri: Paratore 2°04"25;
Mazzocchi 2'04"33; 3000 metri: 11 Franco 9°51"38; 110
ostacoli: Freguglia 16"61; Seca 16"63; Pozzi 17735; 400
ostacoli: 2 Rizzi 58"35; Freguglia 1'03"86; Lungo: 1
Buttafuoco 6.74; Triplo: 4 Buttafuoco 13.33; Disco: 8
Catalano 28.93; Martello: 2 Dowlat 48.70; Giavellotto: 6
Banchelli 38.00

22: POINT SAINT MARTIN: 100 metri; Vasco 11738;
Tempo 11"43; Priori 11"69; R. D'Ambrosi 11785

25: SAN DONATO MILANESE: PROVINCIALI STUDENTE-
SCHI: 100 metri: 2 Tempo 11"2; 3 Priori 11"3; 4 R. D'Ambrosi
11"7; 300 metri: 1 Curtarelli 36"9; 2 Collavini 373

27/28: CATANIA: CAMPIONATI ITALIANI UNIVERSI-
TARI: 100 metri: La Naia 1110 in finale (11708 in semifi-
nale); 200 metri: D'Ambrosi 22" 19; 400 metri; Sordano
50"48; 800 metri; Macellari 1'55"31; 4x100 del CUS
Milano {con La Naia, Panni e D'Ambrosi) 41"59; 4x400 CUS
Milano (con Sordano) 3'15"23

28: CESANO BOSCONE; TROFEO DELL'AMICIZIA: 100
metri: 5Vasco 11"14; Tempo 11" 26; 200 metri: Priori 23" 04
28: PINEROLO: GARA VALIDA PER LA SECONDA FASE
DEI SOCIETARI: 110 ostacoli: 3 Fasulo 15"82; Disco: 1
Donnini 46.64

29: CHIURO: Alta: 2 Lambrughi 1.95; 4 Martignano 1.85;
Peso: 3 Castelli 13.13; Martello: 2 Castelli 54.42; 3 Vitagliano
53.03; 4x400 (Mauri, Rivoltella, Signori, Carioli) 3'25"70
28: CESANO MADERNO: CAMPIONATO PROVINCIA-
LE: 600 metri esordienti: 3 Mingiano 1°56"0

28/29: MILANO (ARENA): 100 metri: 2 D. La MNaia 11"18;
200 metri: 6 Mazzucchi 24"16; 400 metri: 1 Mazzocchi
53"62; 800 metri; 3 Paratore 2°05"40: 3000 metri: 2
Franco 9'42"26; 110 ostacoli: Freguglia 16"52

28: ROMA: MEMORIAL CATALANO: 110 h: Rossi 14"50
29: NEMBRO: CDS REGIONALE RAGAZZI; 60 metri: 5
Carusp 8"45; 7 Rizzi 8"52; 1000 metri: 4 Colzada 3'08"35;
Piazza 3'43"78; 60 ostacoli: 1 Carretta 9"53; Lungo: 4
Bossi 4.82; 17 Conte 4,19; Peso; Brub 11.61; Vortex: 2
Storniello 54.49; 5 D'Andrea 50.36; 1/ 4x100 Riccardi
(Rizzi- Carretta- D'Andrea- Bossi) 51712

29: CHIURO: Salto in alto: Lambrughi 1.95

GIUGNO

2: MILANO: MEETING GIOVANILE FESTA DELLA
REPUBBLICA: 60 metri ragazzi: 1 Carretta 7"98; Conte
8"38; 80 metri cadetti: 3 Toledo 9"66; 1000 metri cadetti:
21 Vecchia 3'14"99; 22 Pesatari 315" 36; Lancio del vortex
ragazzi: 1 Starniello 54.54; 11 Carretta 40.76; Cateqoria
assoluta: 1 Vasco 11"16; 5 Collavini 11748; 400 metri:
Mazzocchi 53"46; lannone 5590; 1500 metri; Mapelli
4'23"84; Franco 4'31"64; Alto: 3 Martignane 1.80

3/4/5; GROSSETO: CAMPIONATI ITALIANI JUNIORES E
PROMESSE: Gare Juniores: 400 ostacoli: 3 Mauri 5455
(54"09 in batteria); 200 metri: Carioli 22"93; Alto: 10
Lambrughi 1.90; 24 Staffetta 4x100 {Priori, Curtarelli, Patrini,
Tempa) 42"74; 2/ Staffetta 4x400 (Mauri, Signori, Rivoltella,
Carioli} 3'22"23; Gare promesse: 100 metri: 7 Micheletti
10"80; 8 La Naia 10”82 (10”80 in hatteria); 200 metri: 7
D'Ambrosi 22702 (-2.0 m/s); & La Naia 22”06 (2205 in bat-
teria); BOO metri: 10 Macellari 1'55" 29; Alto: 9 Tenedini 1.98;
Peso: 13 Castelli 12.53; Martello: 6 Castelli 53.73

4: NAPOLI: 400 metri: Agrillo 48"3

4: SOMMA LOMBARDO: Salto Triplo: Corvi 15.28

4/5: LODI: CDS CADETTI: Classifica per societa : 6/
Riccardi 393,5 punti vedi pag. 32

4: SOMMA LOMBARDO: RIUNIONE REGIONALE IN
NOTTURNA: Triplo: Corvi 15.28; 400 metri: Borraccino
53"64; 110 ostacoli: Seca (allievo) 16774

5: COMACCHIO; CAMPIONATI ITALIANI MASTER: Tre
titoli italiani M 40 per Enrico Saraceni sui 100 metri
(11°21), sui 200 metri (21"96) e sui 400 metri (49"61);
100 metrif200 metri; Chiapperini 10"92/22"39

10/11: CESENATICO: CDS ASSOLUTO GRUPPO
ARGENTO: Classifica generale: 1” Riccardi 97 punti (pro-
mossa nel Gruppo Oro); per risultati vedi pagina 10 e 11
11: SAN DONATO MILANESE: 80 metri cadetti; Comes
9"5; 2000 metri: 4° Vecchia 7'13"0; 300 ostacoli; 3° Toledo
43"3; Lancio del giavellotto cadetti: Frabasile 39.60

11: CARUGATE: 600 metri esordienti: 1° Mingiano 1'58"6
11: MILANQ: 200 metri: Prion 22"92

e e

12: CASTELCOVATI: 200 metri: D, La Naia 22"64;
Collavini 23"67; 400 ostacoli: Rizzi 57”80

15: AVELLINO: MEETING INTERNAZIONALE: 100
metri: Chiapperini 10"95; 200 metri: Chiapperini 22" 24;
1500 metri: PTanui 3'44"18

16: CELLE LIGURE: MEETING INTERNAZIONALE
ARCOBALENO: 100 metri: La Naia 10"87: 200 metri:
D'Ambrosi 22"23; 1500 metri: Vercelli 3'53"52; 110 osta-
coli; Maffeis 16" 19; 400 ostacoli; G. Mauri 54"05

16: CERNUSCO SUL NAVIGLIO: 60 metri ragazzi:
Carretta 7" 70; 1000 metri cadetti: 3° Baschiera 3'04" 70
16: TERAMO: 200 metri: Saraceni 21"97

17/18/19: MILANO: CAMPIONATI REGIONALI INDIVI-
DUALI: 100 metri: 1 La Maia 10"82; Panni 11"07; Riccardo
D'Ambrosi 11"91; 200 metri: 2 Saraceni 22"05 (-2.0 m/s);
D'Ambrosi 22"45; Priori 23"20; Lombardi 24"19; R.
D'Ambrosi 25"33; 400 metri: 4 Sordano 49"07; Rivoltella
50"10; Priori 52767; Lombardi 52"68; 800 metri: Berlini
2'01"97; Borraccing 2'02"53; Merisio 2'18"74; 1500
metri: Mapelli 4'31"38; 3000 siepi: 10 Mapelli 11'02"22;
110 ostacoli; Fasulo 16"04; 400 ostacoli; Mauri 54"64;
Alto: 4 Lambrughi 1.90; Martignane 1.85; Lungo: 9
Martignano 5.76; Triplo: 1 Corvi 15.31; Peso: 7 Castelli
12.95; Disco: 15 Castelli 30.24; Martello: 4 Castelli 52.9%;
Giavellotto: 10 Gazzotti 40.15

18/19: MODENA: CDS ALLIEVI FINALE: Classifica per
societa: 84 Riccardi 123 punti; per risultati vedi pag. 29

19: PONT DONNAS: MEETING INTERNAZ. VIA COL
VENTO: 100 metri: La Naia 10”64 {(+2.4 m/s); Maffeis 15”44
19: NAPOLI: 400 ostacoli: Agrillo 50" 54

26: BERGAMO: MEETING NAZIONALE GIOVANILE
CITTA" DI BERGAMO: Categoria cadetti: 100 ostacoli: 9
Toledo 15"01; Categoria:allievi: 2 D. La Naia 11"16; 10
D.Collavini 11"55; 400 metri; 7 Rizzi 52"36; 1500 metri:
Franco 4'29"07; Categoria Juniores: 400 metri: Priori
53"96; Lombardi 54”35

26/27: BRESSANONE: CAMPIONATI ITALIANI ASSOLU-
TI: 100 metri: La Naia 11”35 {-1.0 m/s}: 110 ostacoli; Rossi
14" 46; 400 ostacoli: 5 Agrillo 51 24; 5 Staffetta 4x100 (La
Maia - Chiapperini - D'Ambrosi -Micheletti} 40”971, Triplo: 11
Corvi 15.14; Trofeo Ridolfi: 13/ Riccardi 8 punti

29: CERNUSCO SUL NAVIGLIO: 100 metri: R. Tempo
11"58; Priori 11"77; 400 metri: 400 metri: Sordano 43"39; G.
Mauri 49" 47 Paratore 54"69; Getto del peso: Castelli 13.25
29: ALESSANDRIA: martelio allievi: Dowlat 53.14

30: BOVISIO MASCIAGO: MEMORIAL GIUSEPPE VOLPI:
600 metri ragazzi: 5 Carretta 1'48"0; 9 Conte 1'57"7
LUGLIO:

1: CASTELNOVO MONTI: 100 metri allievi: D. La Naia 11”49
1: PONZANO VENETO: 1500 metri: Vercelli 3'56"23

2: ANCONA: Salto in alto: Lambrughi 1.92

3: VELLETRI: 100 metri: Chiapperini 10”80

3: CAMERINO: 110 ostacoli: M.Rossi 14" 22

3: AULLA: 100 metri allievi: D. Collavini 11719 80 metri:
A, Collavini 10”06

5: SASSO MARCONI: 110 ostacoli: Maffeis 15”76

6: NEMBRO: MEETING INTERNAZIONALE: 100 metri:
Panni 11"24; 400 metri; Sordano 4997, 110 ostacoli: 4
Maffeis 15”69 Staffetta 4x100 (La MNaia- D'Ambrosi -
Patrini - Panni} 41"74

7: ROVELLASCA: MEETING: 110 ostacoli: 3 Maffeis
15"71; Lungo: 10 Lambrughi 5.80; Peso: 3 Castelli 12.51
9: FIUMICINO: MEETING MASTER: 100 metri: Saraceni
11"12; 200 metri; Saraceni 22”03

10: ADSTA: 200 metri: D, La Maia 22"82; 3000 metri; 4
Franco 934”45

13: ROVELLASCA: 800 metri: Borraccino 2'03"50; Triplo:
2 Corvi 14.50; Peso: 2 Castelli 12.98; Giavellotto allievi; 3
Guerrini 42.47; Giavellotto: 3 Gazzotti 45.42

13: NUORO: MEMORIAL DELOGU: 110 h: 4 Rossi 14”56
13: QUARRATA: 110 ostacoli: Maffeis 15790

14: REZZATO: 3000 siepi: 4 Vercelli 9'14"00

16: ALESSANDRIA: Castelli 13.40 (peso da 7.267 kg,
Lancio del martello; 4° Castelli 49,52

16: FORMIA: 110 ostacoli: M. Rossi 14"55; 400 ostacoli:
19 Agrille 5181

17: CLUSONE: 3000 metri allievi: 5 Franco 9'417"90

21: BERGAMO: 400 ostacoli: G, Mauri 55" 36

27: ROVELLASCA: 400 metri: 2 Rivoltella 50"15; Vercelli
52"79; Borraccino 54”86

30: ASCOLI PICENO: 200 metri: Enrico Saraceni 21"79
AGOSTO:

4: NERETO: 100 metri: 4 Saraceni 11"13; 200 metri;
Saraceni 22°03

21: AVEZZANO: 400 ostaceli : 4 Agrillo 55" 15

22 AGOSTO - 3 SETTEMBRE: SAN SEBASTIAN: CAM-
PIONATI MONDIALI MASTER: Envico Saraceni tre volte
campione del mondo dei 200 metri e 400 metri M 40 in
2170 e in 48”96 nella staffetta 4x100 in 42°57 e meda-
glia d'argento nei 100 metri in 10"79 e nella staffetta
4x400in 3'26"18

25: BERGAMO: RIUNIONE REGIONALE IN NOTTUR-
NA: 100 metri; Carioli 11”17, 400 metri; 2 Rivoltella
49"83; Alto: Lambrughi 1.90; Triplo: 1 Corvi 14.41;
Martello: 2 Castelli 52.52

SETTEMBRE:

1: MILANO: RIUNIONE REGIONALE: 200 metri: 6 Carioli
22"90; Prion 23"44; D. La MNaia 23"76; R. D'Ambrosi
25"90: 400 metri; 4 G.Mauri 50"34; Collavini 54"28;
Lungo: 1 Lorenzini 6.88; Peso (6 kg): 1 Castelli 14.62

4: REZZATO: 100 metri: 7 Collavini 11"76; 1500 metri: 8
Franco 4°25"06; 300 metri cadetti: Carenini 38”08

4; RIESE P10 X: Salto in alto; Lambrughi 1.80

7: BRESCIA: MEMORIAL CALVESI: 100 metri: 3 Cariali
11"38; 400 ostacoli; Rizzi 5770

10: SAN GIULIANO TERME: 100 metri: Micheletti 11”16
9/10: MONTECARLO: FINALI DEL GRAND PRIX IAAF:
Gare di contorno sui 1000 metri: 8 Vercelli 2'34"06

10: ROVELLO PORRO: 60 metri ragazzi: 17 Carretta
8"12; 2° D'Andrea 8"16; 3° Conte 8"52; 5° Bossi 8" 66;
17 Staffetta 4x100 Riccardi (Conte-Carretta-Bossi-
D'Andrea) 51704

10/11: MILANO: CAMPIONATI PROVINCIALI: 100
metri: 3 Tempo 11"32; Priori 11"60; R. D.Ambrosi 127 56;
200 metri: Priori 23"52; 400 metri: Lombardi 54"60;
Merisio 58"82: 800 metri: Russi 2'09"00; 1500 metri:
Signeri 4'24"94; 110 ostacoli; Vanolo 17"50; Alto: 2
Lambrughi  1.85; 4x100 (D'Ambrosi-Vanolo-Priori -
Lombardi) 48”80

13: MARANO: 400 ostacoli: Agrillo 53705

15: REZZATO: 100 metri: Carioli 11"14; Salto in alte: 1°
Lambrughi 1.80

17: GENOVA: Salto in lungo: Lorenzini 7.02; Getto del
peso: 2° Castelli 13.38; Lancio del martello: 3° Castelli 52.30
17-18: MILANO: CAMPIONATI REGIONALI ALLIEVI:
100 metri: D, La Naia 11"43; Collavini 11"64; 400 metri; 6
Mazzucchi 52"83; Paratore 55"83; 800 metri: Tagliaferri
2°20"31; 400 ostacali; Rizzi 58"13; Martello: 1 Dowlat
57.74 (recard sociale allievi); Giavellotto: 3 Banchelli 45.65;
4 Guerrini 40.53; Marcia 10 km: 1 Soliveri 52°45"77

18: CASTELCOVATI: CAMPIONATI REGIONALI CADET-
Ti: 300 metri: 4 A.Collavini 38"62; 300 ostacoli: 4 Toledo
44"34; Lungo; 2 Carenini 6.22; Triple: 1 Carenini 12.92
23/25: RIETI: CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVI: 2/
Staffetta 4x100 Riccardi (Saveliev-Mazzucchi-Collavini-D.La
Maia) 43"54; 9/ Staffetta 4x400 (Mazzocchi-Mazzucchi-
Paratore-Rizzi) 3'28"91; Batterie 100 metri: D. La Naia
11"26; D, Collavini 11"37, Batterie 200 metri: D. La Naia

23"14; 400 ostacoli: 7 Rizzi 56"38; Martello: 8° Dowlat
55.20; Giavellotte: 23% Banchelli 42.27; Marcia 10 km: 14°
Saliveri 51'37"95

24/25: PAVIA: CDS FASE REGIONALE JUNIORES E
PROMESSE: Classifica per societa; 3/ Riccardi 12594
punti; 100 metri: 1 Micheletti 11"02; Carioli 11"12; Tempo
117 27; Panni 11"40; R. D'Ambrosi 12"23; 200 metri; 37
Carioli 22"44, 4° F D'Ambrosi 22°47; 400 metri: 3
Rivoltella 49"18: Merisio 57°96; 800 metri: Rivoltella
1'55"45; 1500 metri: Signori 4'30"22; 5000 metri: 5°
Rabattoni 15'00"49; 110 astacoli: 3° Vanolo 1731; 400
ostacoli: 3° Mauri 55"60; Alto: 2° Tenedini 2.04; &°
Lambrughi 1.88; Lungo: 8° Patrini 6.09; Triplo: 3° Tenedini
13.04, 10% R. D'Ambrosi 10.43; Peso 6 kg: 2 Castelli 14.45;
Disco 1,750 kg: 8 Molina Guerrero 27.40; 15 Coppola
27.40; Martello & kq: 2° Castelli 57.15; Giavellotto; 3°
Bolognini 53.62; 13° Carenini 33.50; 27 Staffetta 4x100
Riccardi (Priori-Curtarelli-Patrini-Tempo) 43"31; 2
Staffetta 4x400 (Carioli-Signori-Rivoltella-Mauri) 3'24"01
28: SAN DOMATO MILANESE: 80 metri cadetti: 2°
Tranchida 986

30: CORSA NAZIONALE CASAGLIA SAN LUCA DI
10.2 KM: 1° Tanui 30'41"9

OTTOBRE:

1: SIENA: 100 metri: Micheletti 11”00

2: PIACENZA: PINO DORDONI INTERNATIONAL DI
MARCIA: 4 km allievi: 6° Soliveri 20'27"

7/8: BISCEGLIE: CAMPIONATI ITALIANI CADETTI:
Salto triplo: 2 Carenini 13.12; 24 Staffetta 4x100
Rappresentativa Lombarda (con Carenini) 44"96

8/9: PIETRASANTA: CDS GIOVANILE: Classifica finale
per societa: 64 Atletica Riccardi 130,5 punti {per risultati
vedi pagina CDS Giovanili) vedi pag. 12-13

9: MARIANO COMENSE: 80 metri; Comes 9"84; 1000
metri cadetti: 11° Baschiera 3'00"10

9: BERGAMO: 80 metri ragazzi: Carretta 8.0

15: LODI: Lancio del vortex ragazzi: Buondonno 57.46

8: TRENTO: CDS ITALIANO DI CORSA SU STRADA:
Gara allievi: 45 Franco 37'13"

16: PAVIA: Peso 7 ka: Castelli 13.64

22: SAN DONATO MILANESE: Salto in lungo ragazzi:
Carretta 4.96; D'Andrea 4.62

30: ERBA: Gara regionale di corsa su strada: Categoria
seniores: 8° Vercelli 26'52"; Categoria esordienti femmini-
le: 27 Mingiano 1'36"9

NOVEMBRE:

13: MILANO- PARCO LAMBRO: CROSS IL FONTANILE:
Categoria Allievi: 5° Mazzocchi 15'15715; cadette: 3°
Semprini 6'24"96; cadetti: 7° Antoine Baschiera 7'22"54;
8° Bacchetta 7'24"33; 12° Panizza 7'37706; 13° Maruffi
7'38"01; ragazze: 10° Carboni 4'41"00; esordienti fem-
minili: 1% Mingiane 1'43"26

20: COSSATO: GRAND PRIX FIDAL DI CORSA CAM-
PESTRE: Cross senjores (10.5 km): 12° Tanui 35'25"

STAGE DELLA RICCARDI A BRUNICO A meta strada tra una serena vacanza montana
ed un severo allenamento collegiale si e svolto a Brunico dal 21 al 28 agosto lo stage
di un gruppo di atleti della Riccardi. All'iniziativa dell’emergente giovane tecnico
Alessio Conti, si é affiancato il bravo Giuseppe Cocco, mentre lo stesso presidente
Renato Tammaro ha voluto trascorrere la settimana insieme a loro per conoscerli
meglio. Nella foto: Alessio Conti, D. LaNaia, D. Collavini, R. D’Ambrosi, Toledo, Priori,
Lombardi, Vanolo, Mazzucchi, Mazzocchi,

Cocco, A. Collavini
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CADETTI 200

di Giuseppe Cocco

Alla finale regionale del campionato
di societa, svoltasi a Lodi il 4/5 giu-
gno, non sono bastati gli acuti di
Andrea Carenini (1° nel lungo e nel
triplo), di Toledo (2° nei 300 ostaco-
li) e della solita staffetta 4x100 con
Caporossi, Giovenzana, Collavini,
Tranchida, per una volta “solo”
seconda (47748), a confermarci nel-
I'elite regionale. Del resto il calo gene-
razionale che I'anno scorso ci aveva
penalizzato coi ragazzi si & presentato
puntuale con i cadetti. Ci rifaremo
I'anno prossimo con lo straordinario
gruppo di ragazzi che scalpitano alle
calcagna dei fratelli maggiori.
Bisogna inoltre evidenziare le buone
prove di Magenes ottimo lanciatore,
del bravo marciatore Centonze 5°
sul traguardo e il 4° posto di Comes
giunto all'appuntamento pit impor-
tante non in perfetta condizione,
dopo che aveva corso gli 80 metri in
un buon 9"3. Degne di nota sono
pure le prestazioni del giovane
Baschiera cadetto al 1° anno che ha
dimostrato notevole personalita
gareggiando sia nei 1000 che nei
2000 metri. Bravo anche l'altro lan-
ciatore Crivelli (peso/disco).
Sfortunato il promettente giavellotti-
sta Frabasile incappato in una gior-
nata storta (12° con 28.46) se si
pensa che qualche giorno dopo ha
sfiorato i 40 metri. Un grazie di cuore
a tutti i cadetti (Dardana, Vecchia, De
Simoni, Bacchetta, Di Lena e
Bongiovanni), che si sono cimentati
con coraggio e passione dimostran-
dosi degni della mitica maglia verde
della Riccardi. Per la prima volta la
FIDAL ha organizzato i Campionati
Italiani Cadetti (che si chiamavano
Criterium Nazionale). la Riccardi &
stata ottimamente rappresentata da
Andrea Carenini, buon 2° nel salto
triplo con metri 13,12, contribuendo
poi al 2° posto della Lombardia nella
staffetta 4x100 in 44796.
Lodi, 5 giugno 2005 -
Parte della squadra della Riccardi alla finale
regionale del campionato di societa cadetti:
Andrea CARENINI, Andrea TRANCHIDA,
Stefano TOLEDO, Marco DARDANA,

Andrea DE SIMONE, Antonio BASCHIERA,
Andrea COLLAVINI, Matteo VECCHIA

Andrea Carenini
vice campione d’ltalia del salto triplo

CAMPIONATO DI SOCIETA CADETTI
Finale regionale Lodi 4/5 Giugno 2005

80 meti  Federico Comes 4° 972

biovenzang 1022

| 300 mefri  Federico Comes 41"14

J#4 | 1000 metri Baschiera 152 307°9

| [ 2000 metri  Baschiern TSN 6510

Vecchia 172 706720

100 ostacoli Toledo 8° 15742

Bongiovanni 18”14

-8 | 300 ostacoli Toledo % 4258

A De Simoni 48”70

¥ | Lungo Andrea Carenini E 6.15

&l | Triplo Andrea Carenini 1€ 13.16

Alto Dardana i 1.53

Peso Crivelli 135 10.76

" | Disco Crivelli 10° 26.92

Martello  Magenes 7° 30.49

Giavellotto ~ Frabsile 12° 28.46

GIOVENZANA, CAPOROSSI, TRANCHIDA, | M0rcio 4 km Cenfonze > BIS0

COLLAVINI seconda nella finale regionale. | 4x100 Caporossi-Giovenzane-  2° 47"48
e o Collavini-Tranchida

= Le R

Federico COMES col tempo di 9”3 sugli 80
metri ¢ risultato il pit veloce cadetto del 2005

CLASSIFICA FINALE CDS CADETTI:

1 Polisp. Atletico Brembate Sopra 415 punti

2 Atletica Cento Torri Pavia 407 punti

3 Cremona Sporfiva Atl. Arvedi 406,5 punti

4 Mletica Estroda 4064 punti

5 Atletica Interfluming 395 punti

6 Atletica Riccardi Milano 393,5 punti
" | 75.5. Metanopoli 381 punti

8 Aflefico Punto It 377.5 punti

GRADUATORIE CADETTI

80 metri:
9"3 Federico Comes 9%
9"66 Stefano Toledo 90
786 hodeo Tudide %0
10°04  Andreo Collovini P
10722 Fulvio Giovenzano 91
10764 Lorenzo Di Lena pal
11700 Andrea DeSimoni 9N
300 metri:
36°08  Andrea Corenini %
38°62  Andrea Collovini 90
39"06  Federico Comes 90
40"38  Stefano Toledo 90
41"8 Marco Dardong B——— |
44"04  Lorenzo Di Lena 9
45”52 Andrea De Simoni 9N
1000 metri: _
300710 Antoine Baschiera ) 9
3'11"70  Marco Bacchetta B 91
314"90  Matteo Vecchio ==
31536 Federico Pesatori 9%
2000 metri:
6'54"94  Antoine Boschiera 91
706”20 Matteo Vecchio _ 90
7'57"50  Federico Pesatori 8]
100 ostacoli (84 cm):
I5°01 Sieuno Tl 70
18”14 Fugenio Bongiovanni 91
300 ostacoli (76 tm):
4258 Stefano Toledo 90
48”70 Andrea De Simoni _ 9
____Saltoin lto:
153 MocoDordono 90
Salto in lungo:
6.22 Andrea Carenini 90
5,44 Federico Comes 90
Salto triplo:
13.23 Andrea Corenini 90
Getto del peso (4 kg):
1076 Andreo Magenes g
1018 Federico Civell 90
- Lancio del disco (1,5 kg):
2692 Federico Crivell 90
Lancio del martello (4 kg):
3049 Andrea Magenes 91
~Landio del giavellotto (600 grammi):
39.60 Luca Frabusile = 91
~ Marcia 4 km: B
2922°50 _ Fabio Centonze %
3 Staffetta 4x100;
46”92 Comes - Collavini - Carenini - Caporossi
47"48  Caporossi - Giovenzana - A. Collavini - Tronchido

48"44  Giovenzana - Cesofi- Toledo - Tranchida

- =’y
&5 T,

Il lanciatore Andrea MEGENES
seguito dal prof. Gigante

CADETT

il

INTERVISTA CON ...CECILIA DARDANA

(prima al Ragazzo piu veloce di Milano
per le nate nel 1993):

Nata il: 26 Febbraio 1993 a Milano
Allenatore: Pietro Migliorati
Primati personali: 60 metri: 8”3; salto in lungo: 4.35

AN

My

Cecilia Dardana ha vinto la finale della Ragazza piu veloce di Milano 2005 nella
categoria delle nate nel 1993, aggiudicandosi la prova dei 60 metri.

“Quando ho tagliato per prima il traguardo in occasione della finale del Ragazzo
pitt veloce di Milano ho provato gioia e anche molta emozione. Mi é sempre pia-
ciuto molto correre veloce e saltare. Sono portata per lo sprint e il salto in
lungo mentre amo di meno le prove di resistenza dove si fatica di pit. Ho pri-
mati personali di 8”3 nei 60 metri e di 4.35 nel salto in lungo. Mi alleno due
volte alla settimana al Campo Giuriati e sono seguita da Pietro Migliorati.”

E CON ...GIADA MINGIANO

~ Nata il: 25 Ottobre 1994
Allenatori: Jacopo Giunti e Mauro Resteghini
Primato personale: 600 metri: 1'54"32

“Le mie distanze preferite sono i 600 e i 1000 metri.
Prediligo il mezzofondo perché mi sento piu portata
per le distanze pit lunghe rispetto alle altre specialita
dell’atletica. Quest’‘anno ho corso i 600 metri i
- 1’54732 classificandomi al primo posto nella mia
\\Gwﬂh‘ categoria a Milano e al quarto posto in Lombardia.
L’anno prossimo passero alla categoria ragazze e provero i 1000 metri.
Quest’inverno mi sono divertita a correre le corse campestri.”
Il 13 novembre ha vinto la campestre delle esordienti, nonostante corresse-
ro assieme le femmine con i maschi.

ESORDIENTI: CADETTE:
) SOmetiz 80metric
761 GidoMigiono 94 10%88 Bionco Booro 90
11"12 Astrid Golonte 90
600 metri: S T Maria Beafrice Sovorano 90
154"32 ~ OGiodo Mingiono 94 11”8 Bianca Baroni 90
_______ 300 metri:
46" o lila_m_d,ﬁg!g,mg_ : 90
metri:
ghlosis RASAEIT T Moo Sempin 91
60 metri: =
8’3 Ceclio Dordong 93 Salto in lungo:
870 Foncescoloboni 92§35 hoyid Golante 90
94  lionnoGrosi 93 S,
103 FHisoMingiono 93 Staffetta 4x100:
------- - 53"64 Borbaro - Golante - Savorana - Patruno
Salto in lungo:
435 Cedilio Dardana 93
i 9
402 Froncesca Carboni 9 i SENIOR
_Staffettadx100: Disco
10148 Dardona - Cesati - Grossi - Volpi 16,93 Manuelo di Cora 75




RAGAZIZI

di Ermes Carretta

CAMPIONATO DI SOCIETA” RAGAZZI

2005: la squadra ottima seconda
con una... staffetta irresistibile!

GRADUATORIE RAGAZZI:

' Carissimi amici,

SOCI SOSTENITORI

uno dei lati pili interessanti della storia della Riccardi ¢ che per 60 anni la Societa non ha avuto

Dopo un 2004 di BEisEGE ] 2000 4 & sllippats 60 ,,?;::e regmnqu:u-mNembm ¥ mt;g!,gm 200»45 77 Murczt;u':::r:;i' 92 sponsor, nel senso che ¢ riuscita a conservare il suo nome originale e la sua splendida indipendenza, senza acco-
gole und_anpo pieno di r.rsrltan. mter\.essangj Con un T T /7] g:g? }Ommﬂ.;? 0Andreo g; stamenti commerciali, politici, aziendali. Questo va a tutto merito dei nostri impareggiabili soci sostenitori che
g;iz?;) uriagL?)Tth;I ?agzgf dzl IRJE;?E Qjai Om:;;;zi 1000 mefri _(_f}'liﬁdi:_ B 3:3@ 824 ngl;rlzrfdolzcztlnte 92 cpstituiscono la base economi.ca} -dfella Societz:a, ai quali rinnovo ijmiei §e.n'titissin:li ringraziafnenti'. E che qui invito,
gendo iri diverss oocasioni § vertici dolle dlassifiche  PINEREI : 3 435_?_3_ gzg Eﬁ;ﬁﬁ gzlstzﬂ gg ciascuno secondo lP: sue possd:.)lhta a potenziare - o attraverso I'acquisizione di nuovi soci - o mt.egrando !e loro
Seilanall. 60 ostacoli (u_rr_grl_u e Io I8 e o Nogar 97 generose quote sociali, anche in considerazione dell'impegnativo programma della Riccardi per il suo 60° anno
Tra i migliori ragazzi che si sono distinti nell'anno dob- L '%23:3——"" ];c——:]ﬁg 480 Mm?: ?u:;;:": 97 di fondazione.
biamo ricordare Marco Carretta Salah-Eddine, con otti- Peso Brub = —”_ﬂ 157”7 Leonardo Conte 92
mi risultati nella velocita (8,94 nei 60 h e 7.7 nei 60)  ygriex ornollo Bo cpqq | 1000 mewi:
: S : | : L AL ~——=T%7 308”35 Umberto Colzada 92
oltre che nei concorsi (2° nel campionato provinciale di D'Andreq 5 5036 3720°50  Morco Corettn 99
triathlon), Tommaso d'Andrea nella velocita (8.02 nei  4x100  Rizzi-Careffa 1o 51”12 3291 Jocopo Rizzi 92 R e e i e
60) e nel vortex (m.50,36), Luca Storniello nel vortex D’Andrea-Bossi 3'43"78 A'_ndreu Piozza 92 Questo I'elenco dei soci 2005:
(m.57,65) con Andrea Buondonno (m. 57,46). gﬂ)::r«;d;mm o 97
Ai buoni risultati dellanno hanno contribuito ~ Salto in alto: Agence EUROPE Fabrizio COLLAVINI Carlo MAURI Alessandro RICCARDI
anche una serie di velocisti (Andrea Bossi — Y Marco Corretin 92 Associazione SERENITA Fabio CONTI Fabrizio MAZZOCCHI Fabrizio RICCARDI
Leonardo Conte ~ Jacopo Rizzi - Davide Caruso S e 2 Umberto AIRAGHI Silvio CORTI Giovanna MAZZOCCHI Ferdinando RICCARDI
E‘ ?Jif;ol@ dNZS;Zra}, di mizzzfolnﬂsﬁ (Umberto % NorsTuyy 7 Glampiero ALBERT!I Pacla COSTA Ottavio MISSONI Francesco RICCARDI
olzada e rea Piazza il lanciatore Joel : DETEq. B0z : . : :
462 Tommaso D' Andrea 97 Franco AMBROSIONI Giuseppe CURTARELLI Nino MOLETI Giovan Battista RICCARDI
5‘;*%5@% AT] Ty 1 thgp;;ﬂ.g Cont 33 Enea ANDREONI G.Rino D'’AMBROSI solano MOTTA Gianfranco RICCARDI
“famosa staffetta 4x100” dove i ragazzi della Getto del peso (2 kg): Giulio ANDREOTTI Sergio D’ASNASCH Roberto NEGRETTI Letizia RICCARDI
Riccardi non si sono voluti dimostrare meno l{Lréi]ex usmoe[gﬁiﬁnmil: - il Giuseppe DE ALTI Luigi OLMO S
bravi dei compagni pit grandi, rimanendo 57.65  Luca Stornigllo 99 Gabriele ARU Enrico DEMALDE’ Francesco ONOFRI Marco RICCARDI
imbattuti per tutto 'anno ed ottenendo risultati . A\ 2332 ?Si‘;’;i”ﬁ?fﬁg,li Z§ Marco AVOGADRO Alberto DE VECCHI Alessandro ORLANDI Massimo RICCARDI
prestigiosi con un crescendo di prestazioni: Nembro, 29 maggio 2005: la staffetta 4x100, con 4349 Morco Carretta 97 Piero BASSETTI Giovanni DI CARO Umberto ORLANDI Piero RICCARDI
#17 aprile Campion Provincial (53,98 batt./53.40 fin) el Bl reokale g G WZZ] vincitrice Triathlon: Giovanbattista BASS] DIEP! Assicurazioni Rossella PANIGHI Antonio ROSSI
con Nogara-Carretta-D'Andrea-Caruso Ragazzi con il tempo di 51712 B e Moo et 2 Carla BELLINI Enrico DIONISI Enrico PARODI Luigi RUSSO
*24 aprile Campioni Regionali (53,34 batt./52.63 fin.) 5104 Conte-Carretto-D'Andrea-Bossi Domenico BELLINI Norberto FASULO Alexia PEDICONI PIPPA Erminio SACCANI
s ggfaif'gjggtag gz;;}e;’%ﬁaﬁ“ﬁ%’fz‘ g SATECORLA ESORDIENTI Giorgio BELLINI Carla GATTI RICCARDI Fabrizio PEDICONI Sergio SALANO
con Rizzi-Carretta-D'Andrea-Bossi ’ g ) / 77 Riccardo Martinini 95 Marco BELLINI Federico GIACOMESSI EOIC(T PE]DD]];:[(;‘I)EJEJN] ‘];orenzz SSAQJ;S\[OLO
*10 settembre Record annuale (51.04 b Maria Luisa BELLINI Carlo GIACOMINI ianluca rmando
con Come_carreﬁ:{}‘Andjea.gos)si Roberta BELLINI CASALE Letizia GILARDELLI Sergio PIZZABALLA Giorgio SARTORELLI
Due atleti della Riccardi (Carretta-Conte) hanno 5322 punti Valeria BELLINI Alfio GIOMI Bruno PIZZUL Alessandro SCHENA
inoltre contribuito a realizzare il 18 settembre la 2 Atletica Riccardi Milano 5190 punti Bruno BETTAGLIO Mario GRASSI PRINA FONTANA Vincenzo SCOTTI !
miglior prestazione ufficiosa nazionale ragazzi 35.5. Metanopoli 5180 punti Lorenzo BIANCHI Giovanni GUERRA Stefano PRIORI Tiziano SGARONI ;
della staffetta 4 x 100 (50,56) in occasione del 4 Mletica Estrada 5112 punti Pino BIANCHI Gemma GUGGIA Pierluigi QUAGLIA Giorgio SQUINZI !
Trof_ec; delle Provincie per rappresentative pro- " 5 Oratorio Albino 5089 punti Alberta BONACOSSA Sergio JORI Tina REALE Adolfo TAMMARO r
vinciali. e : ; -
Awincente questanno ¢ siato il Campionato 1 rlefome Mareo CAR Luca STORNELLO %I!I-_ Cairafese 4982 punii Alessio BRENNA Edc;ardo MANGIAROTTI jarngEiﬁ;EIco RICCARDI gid? Tﬁ::ﬁfm
Regionale per societa dove, dopo un testa a testa  societa nei 60 ostcoli con 8794 nel vortex ol. At. Brembate Su"'m 4960 punti Sergio CAMPILLI ol MARCH s aneta
durato per tutta la giornata di gare, la Riccardi, 8 Atl. Rigoletio 4933 punti G.Franco CARABELLI Romano MARTINELLI Anna RICCARDI PEDICONI Renato TAMMARO
ben supportata dai tecnici Giuseppe Cocco e | Eugenio CARCANO Riccardo TAMMARO
Alessio Conti si ¢ classificata al secondo posto Cesare CARDANI Sergio TAMMARO
con pochi punti di distacco dalla favorita Libertas Marco CARENINI Paolo TEMPO
Caravaggio. Tutti i ragazzi sopra nominati con il Maurizio CARIOLI Pietro TURRI
2906 passeranno tra i cadetti, sara un anno dif- Luigi CARPANEDA Erasmo VASCO
ficile per loro ma a tutti viene fatto un calorqso Alessandro CAZZANIGA Patrizia WASSERMANN
g o oo B o - Vin TR
mare una squadra affiatata e compatta che possa Luigi CORDANI Pino ZOPPINI
ben figurare anche tra le categorie superiori. Renato COLOMBO |
Sz o Lo
. i i - i i sa dJe
e ol Bk meis S s e RIGCARDI & Anrmaria RICCARDI PEDICON seguuons con inte.
Societa Ragazzi schierata sul campo resse al Campo Giuriati le gare della XV Coppa Conte Riccardi e
col presidente Renato TAMMARO e i tecnici le finali del Ragazzo e Ragazza piu veloci di Milano, le manifesta-
34 Alessio CONTI e Giuseppe COCCO zioni promozionali pit affermate dell’Atletica Riccardi. 35
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XV EDIZIONE COPPA RICCARDI |L RAGAZZO E LA RAGAZZA PIU’ VELOCI DI MILANO”

Confortati dalla munificenza della
contessa Jetta Riccardi, si e svolta al
Campo Giuriati la XV edizione della
Coppa intestata al conte Ludovico

La vincitrice dei 1000 metri
premiata dalla contessa
Jetta Riccardi

Sono passati giusto 30 anni da FT T I I I AT} [ OA AL LAV SO T VAW Y0 ragione dal momento che ben

Campo Sportivo Giuriati e Stadio Arena — fase eliminatoria 14/03 e 20/04
Semifinali e Finali Campo Giuriati 09/05/2005

quando la Riccardi ha lanciato
nel 1975 il ragazzo pill veloce
di Milano”. La fase finale si svol-
se allArena durante la XXIX

RiSuLTATI DELLE FINALI MASCHILI

Risurtatt DELLE FINALI FEMMINILI

22 sono i ragazzi che hanno
esordito in questa manifestazio-
ne e che poi hanno proseguito

fino ad arrivare alla maglia azzur-

: ; E ;  Un gruppo di insegnanti di
Riccardi che é stato per numerosi axdenze okl sl caimo

anni il presidente onorario della  dell'Arena durante una
societa. manifestazione promozionale.

I if : 5 ; La Riccardi li desidera vivamente
Scopo della manifestazione é reperire yingraziare per la sentita

per le squadre giovanili qualche volon- e simpatica collaborazione
teroso e promettente mezzofondista,

I Pasqua dell'Atleta. Mentre Enzo mt. 80 nati nel 1991 mt. 80 nate nel 1991 ra. Nel 2005 dopo una giornata

Del Forno batteva il primato ita-  1° FRANCO Kevin Keith Majno 9”84 |° ANTOLINI Giorgia  Cardarelli 10°66  non troppo affollata, nella secon-
liano di salto in alto con 2,20, ;_"_{_qng ANA Fulvio_Tiepolo 9796 2° CERVO Marta Moscaii__ 1077 da all'Arena si & avuto una par-

: i o AT 3° CAPOROSSI Filippo  Tedesca 10720 {\" MANC INELLI Chiara  Carducci 10° l)() - .
De Vincentiis lanciava il disco a 4 CONTE Giorgio Majno 1044 4% GUAZZI Maria Tiepolo 11702 tecipazione molto confortante.

| m. 61,64 e il francese Guy Drut, 57 py paoL. Antonio  Moscati_10°51 57 PATRUNO Carola  Mauri 11718 Nella giornata finale numerosi i

futuro campione olimpico_, siesi- n.p. Pallotta “{.‘s\d.l]dl_{) Da Vinci — 6° RUMANYA Corinna Tiepolo 11726 ragazzi promettenti (Franco,

Gli msegnanti ch scienze motorie
premiati sul campo al termine
della Coppa Riccardi: da sinistra
Giuseppe COCCO, Massimo

SUIIARELLL » Edvige SARTORIO. |15 il Tiepols' e presentato biva sui 110 ostacoli, ecco scen- it 60 nati nel 1992 mt. 60 nate nel 1992 _ Giovenzana, Caporossi, Mita tra
xgliglgﬂl"{'!ccc!ilgl enframbi i vincitori: Michela Ciammella dere in campo per la prima volta  1° MITA Davide MilaniS.G. 7"38  1° REGONDI Alice Monteverdi 8"11 i maschi, Antolini, Regondi e

il tra le femmine che ha dominato la qara. 2 St i i1 2° D'ANDREA Tommaso Ttpnl_q 778 2° FUGAZZA Chiara De Gasperi 8”15 : i :
mt. 1000 femminili - | giowinisain @ comzncers) | 3° CARRETTA Marco  DaVinci  7'87 3% LAVIA Claudia Bzl @35 oo Anoun bellente-mente

titolo di pit1 veloce di Milano. SIS o S 01 e R )

mt. 60 nati nel 1993

T CIRIHELLA Michelo Tiepdlo T mentre tra i maschi il successo & andato
Fu l'inizio di una grande serie e —re

La Buzzati-Cairoli (prof. Cocco)
2°PELACHIN Eliso  Buzzofi 352706 @ Riccardo Bianchi che ha preceduto di

i) ha superato di poco la Moscati

T 3 — i ; l BENINCASA Roberto G.Verdi 8747 1° DARDANA Cecilia diVona 8728

30 BIANCHI Volenfing Tnepolo_ _3‘52"_50 poco Marco Bacchetta. che continua tuttora e che & 735 FRANZONI Roberto Buzzati _ 8°54  2° BREVIARIO Usanna ?.a Vivalo 844 Mameli (prof.a Sartorio) aggiudi-

g" &E{EE;fgnéﬁi;ﬁm #: S;?on i;ggg Tra g insegnanti di scienze motorie che stata imitata in molte altre cittda  3° FUMAGALLI Mirko  Panzini 8770 3° BUONINEANTE Jasmina Majno 8"64 candosi il Trofeo della PROVIN-
mt. 1200 nfns:hi]i si sono maggiormente impegnati per la dimostrazione della bonta dell'i- CIA (presidente Filippo Penati

TBINCH Recado_Tepalo 478787 "iuscita della manifestazioni sono da niziativa, CLASSIFICA PER SCUOLE assessora allo Sport Irma Dioli).

2° BACCHETTA Moo T.Moo 472912  segnalare Massimo Curtarelli della L'intenzione della Riccardi era di 1° SM. BUZZATI GAIROLL _ punti 280 4° S.M. MAJNO punti 135

3° TICHICHI Froncesco Trepfulo _437°/0 Tiepolo, Giuseppe Cocco della Buzzati creare un continuativo vivaio di 27 S.M. MOSCATI MAMELI _ punti 234  5° S.M. MONTEVERDI punti_126

g° EPE;STS?TRCIIFL?)?\::;E gﬁngllﬁmen :igg; Cairoli e la professoresaa Edvige velocisti, ed i fatti le hanno dato °" M- 6.8. TIEPOLO put (2d 1 SHA M. PORIA S

Sartorio della Moscati Mameli,

1° TROFEO ATLETICO-REGIONE LOMBARDIA

Arena Civica “Gianni Brera” — 27 ottobre 2005

metri 100 MASCHILI motri 100 FEMMINILL . :
1° COMES Federico  Botoni 12703 1°SOCCALI Oriona_ Severi 13’80  INovita nel campo della promozione
1° LA NAIA Doniele ~ Galilei 11747 1°BERTOSSI Lowra  Ist. Tomo 12787  atletica per la Riccardi che ha voluto

metri 1000 MASCHILI ____ metri 1000 FEMMINILI chiamare in campo gli studenti delle
17 SCAPINI Mario __ Beccarlo_ 2'37"96 :m‘;‘:’;ﬂu Lucilo E“-‘ﬂ?'iﬂ g;;g? scuole medie superiori per il 1° trofeo
1° LANFRANCONI S. V. Veneto 2'43"13 imong ermi Regione Lombardia (presidente
) salto in alte MASCHILI salto in alto FEMMINILI Rob E ) : I
1° CORNAU Cloudio V. Veneto 1,70 1° PANOZZ0 Mlrfna . Tomo 1,45 R0Verto. Formigoni,  assessore allo
19 RIVALI Marco Bottoni 1,75 17 CERETTI Federica  Beccoria |45 sport P. Giorgio Prosperini).

salto in lungo MASCHILI salto in lungo FEMMINILI Il successo di adesioni & andato oltre

17 MOLINARI A, Pascal 491 1° POl Susonna V. Veneto 4,57 o previsioni, perché nella mattinata
1% BUSU Mirko Baccoria 599 17 (ESCO Marting  Ist. Tomo 510 del 27 ottobre si sono inaspettata-

lancio del peso MASCHILI 4x100 FEMMINILI £ 3
1° BRACCHI Chrisfion Pascal 12,24 1° Liceo Scientifico ~ Severi 5773 Mmente presentati all Arena oltre 700

1° CARDANI Francesco Tomo 1312 1° Ist. Tecnico Tomo 54°4p studenti vogliosi di cimentarsi nelle

4x100 MASCHILI gare atletiche in programma. Tanto
1° Liceo Clossico~ Beccoria 49”39 gli atleti che gli stessi insegnanti che li .
1° liceo Clossico_ Beccaria 45780 CLnS S AL RO, accompagnavano, hanno chiesto alla . N Stefa

I rtisheto G CARRENT] ol Riccardi di organizzare anche in futuro w5
2°Liceo Artistico BRERA  p. 65 > a questi corsi per arricchire il presente

; ¢ 3° Istituto Tecnico TORNO  p. 59 altre gare di questo tipo. : e preparare il futuro. I corsi si tengono all’Arena, |
! BN W R ] | _ : ' - Y - " al Campo Giuriati e al Centro XXV aprile,
" A4 8 2 | =5 ' ' T ' p seguiti da istruttori capaci e preparati.

L'art director
Mario GRASSI

r AI.I.’ARENA “GIANNI BRERA” AL CAMPO GIURIATI
operanc: g I ORSI DI AWV
@ ALLO SPORT |
f Pietro

MIGLIORATI

=

F Ea-ﬁiovanisima Cecilia DARDANA (Q_Iliﬁiinn di Uo‘r‘;‘i)-\ La compatta azione di Kévin Keith FRAN%&M&]M] lo pm>a\mcclere
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= Alcune
immagini del Trofeo
Regione Lombardia, con I'arrivo
della gara dei 100 metri
‘ vinta da Daniele LA NAIA

su Pavel SAVELIEV. A destra:

la partenza di una gara di scatto i
coordinata da Adolfo TAMMARO,

36 vice presidente della Riccardi [



e ha fatto pervenire al club sportivo che dal 1946 ricorda il suo nome

su tutti i campi di gara la seguente lettera:

“Nel 60° anniversario della scomparsa di Gianni Riccardi, la famiglia si ¢ riunita il 4 marzo 2005
a Roma per la celebrazione di una Santa Messa e per ricordare la sua gioia di vivere.
Una gioia di vivere che sorgeva da valori per lui fondamentali: la fede, la famiglia, |'amicizia,
lo sport, la liberta. Lui giovane, la liberta era negata; per conquistarla, per sé e per gli altri,

ha rinunciato, come tanti altri giovani, alla gioia di vivere.

La famiglia ha voluto che quella riunione fosse intima, privata; una sola eccezione: I'Atletica
Riccardi, nella persona del suo presidente, Renato Tammaro, colui che pitl di tutti si ¢ battuto,
e si batte, perche i giovani possano conoscere e realizzare la gioia di vivere, nei suoi valori

fondamentali, cosi come li aveva cercati e vissuti Gianni”

Nob. GIANNI dei CONTI RICCARDI
nato a Torino
1l 28 Ottobre 1927

catturato dai nazisti nel 1944
morto a Flossemburg
16 gennaio 1945
in un campo
di concentramento tedesco
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PROGETTO SALUTE DELL'ATLETA

Nato in seguito alle esigenze sentite e vissute tra i dirigenti, i tecnici e gli atleti della
Riccardi, é stato realizzato grazie al fondamentale generoso aiuto della “FONDAZIONE
CARIPLO", nella persona del suo illustre presidente awocato Guzzetti e del segretario
generale dottor Ravasio, che sentitamente ringraziamo per aver permesso il corretto e
positivo svolgimento di questo importante “Progetto Pilota” nell’ambito dell'atletica.

Il progetto si & svolto nel corso del 2004 e del 2005 e ha compreso la prevenzione, dia-
gnosi, e terapie mediche di ogni settore di infortunio fisico e mentale con vari medici e
strutture mediche e si e concluso con questa relazione tenuta dallo psicologo dello Sport
Andrea Colombo, atleta cresciuto nella Riccardi che ha partecipato alla Olimpiade di
Sydney nel 2000 conquistando la finale con la squadra italiana nella staffetta 4x100.

CORPO E MENTE: UNA PROSPETTIVA A 360° dlo psicologo dello Sport dott. Andrea Colombo

La mente nello sport & un fattore decisivo. Una
gara puo essere una sfida awincente nella quale
superarsi oppure una minaccia temibile dalla
quale fuggire e chiunque abbia fatto sport lo puo
capire. Cosa accade nella mente di ognuno di noi
e e rimarra un mistero, tuttavia i fatti dicono che i
campioni hanno un approccio fatto di ottimismo,
senso della sfida e impegno superiori alla media
degli atleti. Questo significa che sanno pensare in

VITTORIO COLO 4
CITATO
14 VOLTE
NELL’ “AGE MASTERS RECORD”

Anno sabbatico il 2005 per Vittorio
Colo, che si & comunque consolato
vedendo citato il suo nome ben 14
volte nell' “Age Masters Record”, la
pubblicazione ufficiale della Masters
Association. Colod, come & noto, vanta
numerose migliori prestazioni mondia-
li in varie gare (200 metri, decathlon e
salto triplo) oftenute in diverse eta.
Colo, che ha spinto la Riccardi nel
1975 a costituire i corsi di avwiamento
all'atletica, dai quali sono usciti nume-
rosi campioni tra cui Andrea Colombo,
puo essere ben fiero di tutto cio!

un certo modo e sono capaci di un approccio posi-
tivo anche nelle difficolta. Da queste semplici con-
siderazioni & nato il servizio di Performance
Coaching, progetto di preparazione mentale dedi-
cato agli atleti e (da quest'anno) ai tecnici della
Riccardi.

Che cos &? £ un percorso per allenare la mente
a gestire la pressione agonistica. Cosi come la
preparazione fisica aiuta a migliorare forza, tec-
nica e resistenza, la preparazione mentale é una
vera e propria palestra per chi desidera migliorare
il proprio approccio alla gara e all'allenamento.
Integrando la preparazione fisica con quella men-
tale, aiutiamo gli atleti a 360° ad affrontare le
loro piccole o grandi sfide.

A chi é rivolto? Inizialmente & stato pensato per
gli atleti, con I'obiettivo di favorire consapevolez-
za, benessere psicologico e capacita di gestione
del proprio talento.

Poi, visto il buon successo dell'iniziativa, abbiamo
deciso di estendere anche ai tecnici questa oppor-
tunita di crescita e di mativazione.

Con quali finalita? | tecnici rappresentano
insieme agli atleti un patrimonio inestimabile per
una societa come la Riccardi. Per far crescere |
talenti che si awvicinano allo sport un buon tecni-
co, oltre alla formazione tecnica, deve imparare
sul campo i trucchi del mestiere per trasmettere,
coinvolgere, sviluppare e motivare i propri atleti,
In Riccardi ci si & resi conto che formare un alle-
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natore e un paziente lavoro di squadra, svolto con
impegno reciproco, creativita e passione.

Quali sono gli aspetti mentali su cui si lavo-
ra pil frequentemente?

In buona sostanza gli atleti si awicinano a questo
tipo di supporto quando si rendono conto che la
gara & un'esperienza vissuta al di sotto delle pro-
prie aspettative e delle proprie capacita espressi-
ve. Per semplificare potremmo dire che |'atleta
non rende in gara quanto potrebbe o vorrebbe,
anche se le cose sona pit complesse di cosi.

Una prospettiva concreta? Con un allenatore
ad esempio si puo lavorare sulla qualita del grup-
po di allenamento. Uno dei problemi maggiori che
gli atleti incontrano nella loro esperienza é la
pressione del risultato. Attraverso la formazione di
un buon gruppo di allenamento, cerchiamo di
concentrarci sulla qualita delle esperienze e delle
relazioni per condividere e superare queste pres-
sioni. Cosi il nostro lavoro con |'allenatore in stu-
dio, in palestra o sul campo si focalizza sul tra-
smettere agli atleti la capacita di "sentirsi” e
“sperimentarsi” senza |'assillo del tempo o del
risultato.

Con questo intento stiamo ad esempio organiz-
zando, al di fuori delle sedute di allenamento,
incontri centrati sull'espressione e conoscenza
corporea. Qualita in questo caso significa coinvol-
gere gli atleti in esperienze nuove, diverse e lon-
tane dalla routine di allenamento.
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IL CONSIGLIO DIRETTIVO
Presidente: Renato Tammaro
Vicepresidenti: Adolfo Tammaro, Enrico Parodi
Direttore Generale: Sergio Tammaro
Segretario del Consiglio: Nino Moleti
Consiglieri: Cesare Cardani, Marco Avogadro, Isolano Motta, Alfredo Rizzo,
Vittorio A. Colo, Roberto Negretti, Abele Toresani, Giovanni Di Caro,
Erasmo Vasco, Paolo Tempo, Mario Grassi, Rossella Panighi, Stefano Priori.
Consigliere Rappresentante Tecnici: Giampiero Alberti

SETTORE TECNICO

Direttore Tecnico: Mauro Resteghini
Allenatori Sociali: Giampiero Alberti. Aldo Maggi, Americo Gigante, Giorgio Grassi,
Mauro Resteghini, Paolo Brambilla, Alessio Conti, Pierino Perego. Giuseppe Cocco,
Danut Silisteanu, Antonio Izzo.
Collaboratori Tecnici: Sergio Bonfa, Luciano Caputo, Max Maffeis, Andrea
Camisasca, Enrico Porta, Orlando Motta, Girgio e Renzo Reggiani, Ivan Carminati,
Giuseppe Balsamo, Moira Fagotto, Massimo Matrone.

Istruttori Corsi avviamento Sport: Pietro Migliorati, Jacopo Giunti, Antonio
Izzo, Marco Selicorni, Danut Silisteanu, Stefano Auletta, Paolo Carenini. Dario Ruffa.
SETTORE ORGANIZZAZIONI E PROMOZIONE SPORTIVA
Dirigenti: Adolfo Tammaro, Sergio Tammaro, Enrico Parodi, Nino Moleti, Abele
Toresani, Carlo Mauri, Erasme Vasco, Paclo Tempo, Rossella Panighi, Ermes Carretta.

Collaboratori: Aldo Borgonovo, Diego Sampaolo, Gemma Guggia.
Coordinatore al Provveditorato agli Studi: Antonio Cecconi
Insegnanti Collaboratori Scuole Medie: Edwige Sartorio, Massimo Curtarelli,
Angelo Fassina, Irene Ceruti, Elena Recla, Riccardo Tanzi, Luigi Bellore.
SETTORE MEDICO SANITARIO
Coordinatore: Marco Avogadro - Medico Sociale: dott. Marco Ranucci
Medico Referente Istituti Clinici Zucchi a Monza: dott. Antonio Pirrotta
Consulenti Medici: prof. Piero Aghemo, dott. Paolo Forloni, dott. Luca De Ponti.
Psicologo dello Sport: dott. Andrea Colombo Dietista: dott. Fabrizio Vaghi
Fisioterapisti: Franco Ambrosioni, Dario Rovati, Andrea Bergna, Luca Corvi,
Stefano Vercelli.

SETTORE STAMPA - SEGRETERIA - IMMAGINI
Addetto Stampa: Diego Sampaoclo - Art Director: Mario Grassi
Responsabile Segreteria: Tina Reale
Collaboratrici Segreteria: Gemma Guggia, Sara Torzini

Fotografo Ufficiale: Lorenzo Sampaolo Milano, gennaio 2006
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60° ANNUALE pELL’ATLETICA RICCARDI

associazione sportiva dilettantistica fondata nel 1946
Direttore responsabile: Renato Tammaro

Hanno realizzato quesio annuario: Renato
Tammaro e Mario Grassi con la collaborazione di
Diego Sampaolo, Sergio Tammaro, Tina Reale
Adolfo Tammaro, Enrico Parodi

Hanno collaborato: Franco Bragagna, Sergio
D'Asnasch, Nino Moleti, Giuseppe Cocco, Ermes
Carretta

Foto di: Lorenzo Sampaoclo, Foto Castagnoli
Cesenatico, Erasmo Vasco, Paclo Tempo, Aldo
Maggi, Giuseppe Cocco, Alessio Conti, Ermes
Carretta, Marco Carenini, Archivio Fotografico
Atletica Riccardi Graduatorie: Diego Sampaolo,
Adolfo Tammaro Enrico Parodi - Grafica e
impaginazione: Mario Grassi Stampa: _
Tipografia lacchetti — Milano. Edizioni Atletica
Riccardi, Via A. d'Aosta, 2 - 20129 Milano.

459 ATLETI ISCRITTI
Alla Riccardi hanno complessivamente aderito
nel 2005 n° 459 atleti cosi suddivisi:
atleti agonisti FIDAL ~ maschi ~ femmine
Seniores 26 1
Promesse 20 -
Juniores 25
Allievi 28 =
Cadetti 28 9
Ragazzi 18 10
Fsordienti 2 1

147 21

Iscritti ai Corsi
di awiamento 138 154
totale 284 175

Milano, 9 novembre 2005 - Riunione

del Consiglio Direttivo in sede all'Arena:
Cesare CARDANI, Giampiero ALBERTI,
Carlo MAURI, Sergio TAMMARO, Paolo
Tempo, Sergio D'’ASNASCH, Erasmo
VASCO, Roberioc NEGRETTI, Enrico PARODI,
Mario GRASSI, Nino MOLETI, seduti:

Adolfo TAMMARO, Renato TAMMAROQO,

Rossella Panighi.
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via A. d'Aosta, 2 - 20129 Milano tel. 02 29.526.

ritrovo sociale: V.Ie Repubblica Cisalpina, 3
(Arena “Gianni Brera”)

telefono 02 33.603.244 fax 02 33.103.998
e-mail:atleticariccardi@tiscalinet.it

fondata nel 1946|




