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LA SOCIETA’ CAMPIONE D’ITALIA 2009STELLA D’ORO DEL
CONI AL MERITO
SPORTIVO

PROVINCIA DI MILANO
ATLETICA RICCARDI   PROVVEDITORATO AGLI STUDI   F.I.D.A.L.

XXXII EDIZIONE de “IL RAGAZZO E LA RAGAZZA PIÙ’ VELOCI DI MILANO”
Arena Civica “Gianni Brera”

30 marzo – 20 aprile – 6 maggio 2010

PROGRAMMA REGOLAMENTO
1. L’Atletica Riccardi indice ed organizza, col patrocinio della Provincia di Milano, e la collaborazione della FIDAL e del
Provveditorato agli Studi di Milano, una manifestazione atletica di propaganda denominata “Il Ragazzo e la Ragazza
più veloci di Milano”, giunta nel 2010 alla sua XXXII edizione.

2. Alla manifestazione potranno liberamente partecipare, anche a titolo individuale, tutti gli studenti (ragazzi e ragazze)
nati negli anni - 1996 - 1997 – 1998 che frequentino una scuola media statale o non statale di Milano e Provincia.

3. Il programma comprende la corsa veloce, con gare e classifiche separate per sesso e per ogni anno di nascita; i ragazzi/e
nati nel 1996 correranno gli 80 metri, mentre i ragazzi/e del 1997 e 1998 correranno i metri 60 (in conformità alle dispo-
sizioni FIDAL per tali anni di nascita).

4. Ogni Scuola potrà partecipare alle fasi eliminatorie con un numero illimitato di studenti.

5. La manifestazione si svolgerà secondo il seguente programma:
QUALIFICAZIONE PREPARATORIA Da svolgersi direttamente nelle varie Scuole durante le ore di Educazione Fisica,
tesa ad individuare e preparare i giovani in grado di competere nella corsa veloce.
ELIMINATORIE
Martedì 30 marzo 2010 - ritrovo ore 15,30, inizio gare ore 16,00 - presso l’Arena Civica “GianniBrera” di Milano-
gareggeranno prima le nate ed i nati nel 1998 sui 60 mt., poi il 1997 sui 60 mt., quindi il1996 sugli 80 mt.
Martedì 20 aprile 2010 - ritrovo ore 15,30, inizio gare ore 16,00 - presso l’Arena Civica “Gianni Brera” di Milano-
gareggeranno prima le nate ed i nati nel 1998 sui 60 mt., poi il 1997 sui 60 mt., quindi il 1996 sugli 80 mt. Potranno par-
tecipare anche gli studenti che hanno gareggiato il 20 marzo ma non qualificati per le semifinali.

6. I concorrenti dovranno trovarsi il 30 marzo e il 20 aprile 2010 all’ora del ritrovo sopraindicata ed iscriversi personal-
mente o tramite l’incaricato della Scuola, compilando l’apposito cartellino di partecipazione da appuntare sulla maglia
di gara. Dovranno inoltre portare un documento che attesti la data di nascita.

7. I concorrenti che otterranno i migliori 6 tempi di ciascuna categoria ed in ciascuna giornata saranno ammessi diret-
tamente alla giornata finale. in caso di parità verrà data la preferenza ai più giovani di età. Verranno inoltre ammessi gli 
ulteriori 6 tempi di ciascuna categoria ottenuti nelle 2 giornate eliminatorie, in modo da raggiungere i 18 semifinalisti

SEMIFINALI E FINALI: Giovedì 6 maggio 2010 - ritrovo ore 15.30
inizio gare ore 16.00, presso l’Arena Civica – viale Repubblica Cisalpina – Milano >>>>>
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8. Tutti i 108 studenti ammessi alle semifinali (più 2 riserve per gara) riceveranno a casa una lettera personale di
convocazione e dovranno portare un documento di identità. Per ogni categoria si svolgeranno 3 semifinali.I vincitori di
ogni semifinale e gli studenti che otterranno gli altri 3 migliori tempi saranno ammessi alla finale, che verrà disputata
nello stesso pomeriggio. 

9. In nessuna fase sarà ammesso l’uso di scarpette chiodate. Solo nelle semifinali e finali i concorrenti potranno
usufruire, a richiesta, dei blocchi di partenza. 

10. Premi agli atleti – Medaglie della Provincia di Milano a tutti gli studenti ammessi alla giornata conclusiva del 6
maggio 2010. Verranno premiati inoltre tutti i concorrenti che parteciperanno alle finali. I premi verranno consegnati sul
campo al termine delle gare.

11. Premi alle Scuole e Classifiche - Il Trofeo della PROVINCIA DI MILANO “Il ragazzo e la ragazza più veloci 2010”
verrà assegnato alla Scuola Media che avrà ottenuto il maggior punteggio complessivo, maschile e femminile, secondo
i seguenti criteri:
Partecipazione alle Eliminatorie:
1^ Giornata (martedì 30 marzo 2010):
5 punti ai primi 6 classificati (i quali saranno esclusi dal partecipare alla 2^ giornata),
2 punti per i classificati dal 7° al 40° posto,
1 punto per tutti gli altri arrivati.
2^ Giornata (martedì 20 aprile 2010):
5 punti ai primi 6 classificati meno i punti eventualmente già acquisiti nella prima giornata,
2 punti per i classificati dal 7° al 40° posto,
1 punto per tutti gli altri arrivati.
Semifinali: 3 punti per ogni studente classificato.
Finali : 12 punti al 1°, 10 punti al 2°, 8 punti al 3°, 6 punti al 4°, 4 punti al 5°, 2 punti al 6° classificato di ogni finale
La Scuola vincitrice riceverà il Trofeo Provincia di Milano “il ragazzo e la ragazza più veloci 2010”. Le Scuole classificate
dal 2° al 6° posto della graduatoria complessiva maschile e femminile saranno premiate con coppe o targhe.

12. Premi agli insegnanti – Premio della Provincia di Milano a tutti gli insegnanti di Educazione Fisica che accompa-
gneranno sul campo i loro studenti. Particolari premi saranno assegnati agli insegnanti Responsabili (indicati dal Preside)
della Scuola vincitrice del Trofeo e delle altre Scuole premiate (prime 6 classificate).
Eventuali altri premi verranno tempestivamente comunicati.
Serata di premiazione - Il Trofeo della Provincia di Milano “il ragazzo e la ragazza più veloci 2010” ed i premi vinti
dalle 6 Scuole meglio classificate verranno consegnati ai rispettivi Presidi nel corso di una apposita serata conviviale alla
quale saranno invitati anche i relativi insegnanti di Educazione Fisica per il ritiro dei premi loro spettanti.
Gli organizzatori declinano ogni e qualunque responsabilità in ordine ad eventuali incidenti o danni che dovessero 
verificarsi prima, durante e dopo le manifestazioni suindicate.

Milano, marzo 2010


