
                             CORSI C.O.N.I.  DI AVVIAMENTO ALL’ATLETICA LEGGERA 2011/12 
ARENA CIVICA “GIANNI BRERA” 

Viale Repubblica Cisalpina (MM1 Cairoli + Autobus n° 57) - (MM2 Lanza + tram – 2, 4, 7,12, 14) – (MM3 Duomo + tram 2, 12, 14) 
 
CORSO BABY   CORSO PROPEDEUTICO  CORSO RAGAZZI  CORSO CADETTI   CORSO ALLIEVI 
   anni – 5 e 6                  dai  7 ai 9           dai  9 agli 11          dai 12 ai 14          dai 15 ai 17 
 
   LUN-MERC      LUN-MERC           LUN-MERC       LUN - MERC        LUN-MERC 
   MART-GIOV   MART-GIOV           MART-GIOV       MART-GIOV        MART-GIOV 
   ore 17,15-18,15   ore17,15-18,15         ore 17,15-18,15       ore 16,15-17,15       ore 18,15-19,15 
     al MART e MERC     VEN ore 17,30-18,30      ore 17,15-18,15 
     inizio ore 17,30-18,30      VEN ore 18,30-19,30 
 

PREAGONISMO     LUNEDI’ – MARTEDI’ – GIOVEDI’ – VENERDI’ dalle ore 17,15 alle ore 19,15 (2 giorni a scelta, 4 ore) 
 
 

                   CENTRO SPORTIVO “XXV APRILE”             *  CENTRO SPORTIVO “GIURIATI” 
                                                Via Cimabue (MM1 QT8)                                                            *   Via Pascal  (MM2 Piola) 

                                                                                                                                                                              *   Prof. G.COCCO – tel. 347 7956837 
 
ROBERTO SPERONI         FRANCESCO CANOVA       MARCO PESSINA            *  CORSO AGONISTICO 
LUN-GIOV           LUN-MERC-GIOV        LUN-VEN              *  LUN-MERC-VEN 
ore 17,30-18,30          ore 17,00-18,00               ore 16,45-17,45             *             ore 17,00-18,00 
dai 6 agli 8 anni                 dai  9 agli 11 anni                   dagli 11 ai 13  anni                       *             dagli 11 anni in poi 

 
                                 COSTI                            ISCRIZIONI   
Quota prima iscrizione corso bisettimanale:        € 360,00   per i rinnovi €. 350,00    SEDE ATLETICA RICCARDI all’ARENA  
Quota prima iscrizione corso monosettimanale:  € 320,00   per i rinnovi €. 310,00    Viale Repubblica Cisalpina, 3 - 20154 Milano 
               ORARI: 15,00 – 18,30 - Tel. 02.33.603.244 
               sito internet: www.atleticariccardi.it;  

e-mail: segreteria@atleticariccardi.it 
 

 I CORSI SI EFFETTUERANNO CON L’ISCRIZIONE DI UN GRUPPO MINIMO DI 10 PERSONE 
 ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE VERRANNO CONSEGNATI: T-SHIRT,  MARSUPIO E  CAPPELLINO TUTTO CON LOGO RICCARDI 
 E’ RICHIESTO UN CERTIFICATO MEDICO DI BUONA SALUTE RILASCIATO DAL MEDICO DI FIDUCIA O IL CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA 

PRATICA AGONISTICA, DA RICHIEDERE PRESSO L’ATLETICA RICCARDI, PER I GIOVANI OLTRE I 12 ANNI 
 PER PAGAMENTO CON BONIFICO: ATLETICA RICCARDI AG. 10 CREDITO ARTIGIANO IBAN IT72 Z 03512 01615 000 000 000 998 
 SU RICHIESTA VERRA’ RILASCIATA RICEVUTA PER LA DEDUZIONE DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE NELLA DICHIARAZIONE DEI REDDITI  


